IyTHMK 102 Crpana 1199
MED‘MJCKM OPIAH 3A nPOMOLIMJy NMMAHUWHAPCIBA MeLI,I/IJCKM OpraH 3a npomMmouujy nnaHMHapcCTBa 1 oCcTtanmx crnopToBa y npnpoaun
N OCTANNX CMIOPTOBA Y NPUPOOMU MYTHWK
! - Mponehe 2018.
Tupax: 450 e npumepaka
W3pasay: MNnaHnHapcku caBes BojsoguHe
YpegHuk: Bnagummp banunh
Pepakuuja: Munusoj EpgerbaH, Anekcangpa Ctojurbkosuh
Y oBom 6pojy:
cTpaHa TEeKCT ayTop TekcTa MnycTpauuja

1198 HacnosHa cTpaHa Bnagumup Banuh
1200 Pusunyka npunpema nnaHmHapa Mco MNnanuh NHTepHeT
1206 Ha Kpajy, oneT HOBM noyeTak Bopusoje Berskosuh pyna ayTtopa
1209 BapaguH Bopwvcnas CteBaHoBuMh OAK Hosu Cag
1213 Benwvku LTp6ay [Oparvua ViBaHosuh [parvua MBaHosuh
1214 YCKIMUKHUMO C rbybaBrby Bopusoje Berskosuh PasHu aytopu
1216 [Mewayere y CnoMeH ocHMBaYy BopwuBeoje Berbkosuh CnobopaH Jlanuh
1218 YntpadpeL 3opaH JakoBr-eB Hukona lMepwwuh
1220 Kotnosaya — Obyka 3a Boguye Mwunopag Knuukosuh rpyna aytopa
1222 MTB nopoauua Emupa Munnyenh Emunpa Munnyesuh
1226 lMpBa netoneTtka Mwunan Mupkosuh Munan Mupkosuh
1228 KakTtycu n cHer JeneHa NonpxeH "opaH lMNonpxeH
1231 MarnyHnm wymama Jexesay, Emupa Munnyenh Emupa Munnyenh
1232 JedaH KuwHu nanet JeneHa NonpxeH "opaH lMNonpxeH
1236 MnaHnHckn gom TOpHUK IMnaHvHCckn oom TOpHUK MnaHuHckn gom TOPHUK
1237 AyTo kamn Pusep AyTto kamn Pusep AyTo kamn Pvisep
1238 MMyTonncm n3 3abopasa CsetnaHna Kpuuh Csetnana Kpyuh

1242 MoxyTene cTpaHuue Aua JawmjaHosuh
1244 CresaHosuh Bopucnas C BojsogvHe Munusoj EpgersaH
1245 lMyTonuc n3 Ayctpanuje 3BoHKO Panh MHTepHeT
1249 Moja nnaHnHapcka mana Angpej VBowweB AHppej VBolweB

1250 Mpomo wradeta BTI/TIIC Mwunan Babwuh
Anekcangap bawuh AnekcaHgap bawwuh
1252 AgpeHanvH — of noveTka Ao faHac Henag Matuh AgperanvH
1255 JaxopwuHa yntpa Tpejn ArHew! MNvpwuy LieTkosuh JaxopuHa ynTpa Tpejn
1258 WHTepBjy ca npeacegHUKOM Wco Mnanuh PasHu aytopm

Bragumup Banuh

Hukona Bobuh

mountaineerf AHgpej ViBowweB

;._..,ou:lvo"

Mponehe 2018
bpnj 102
Tupax: 442 e npumepaka

Cnepehu 6poj MyTHWKa n3nasu y jyny 2018 roguHe

Balue TekcToBe MoXeTe cnaTu Ha Mejn agpecy gorstaci.indjija@gmail.com
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OU3SUYKA NMPUMNPEMA NMNJTAHUHAPA

Nocneawe nornasrbe

CPYAHA ®PEKBEHUMJA N LEH 3HAYAJ HA TPEHAXKHU MPOLIEC
3awTo npaTtnuTy cpyaHy dpekseHumjy?
- CpuaHa dhpekBeHUuja je MepHa jeanHuua 3a paj cpua;
- CpuaHa chpekBeHUWja je OUPEKTHO NoBe3aHa ca UHTEH3UTETOM paja Y TOKY TPEHWHTa;
- BpeaHocT cpyaHe dpekBeHLUMje ce pasnukyje o nojeaHuua Ao nojegHuua, Yak Bapupa Koj
ucte ocobe y pasnuunuTim gaHuma.
3awwTo je BaxkaH MOHUTOP (NyrnicmeTap) cpyaHe opekBeHumje y TpeHury?
- NMoBehaBa 6e36eaHOCT/cUrypHOCT TOKOM onTepehemsa;
- NoBehaBa kBanUTET/ONTUMANHOCT TPEHWHra;
- DonpuHocu nobpom ocehajy TOKOM TpeHura;
- MoTuBuwe y nocTnsamwy LubeBsa.
AnTepHaTvBa nyncmeTpy-nannauuja?
- TpaguuuoHanHu HauYvH fa ce npoBepu edekat (onTepehere) TPEHWHra je NpuTUCKOM [Ba
npcta Ha pyyHu 3rnob (apTepwa paguanuc) unu rmaBHy apTepujy KyuaBuly (KapoTUBHY
apTepwjy) Ha BparTy, npu 4yemy ce 6poje oTkyuaju Tokom 10 cekyHam n nobujeHa BpegHOCT ce
NMOMHOXMW ca 6;
- MocTynak je HeM3BoOABLMB TOKOM CaMOr BexOaHa;
- Jlako gaje BpegHocT ca rpeLukom o 15 oTkyuaja y MUHYTK of, NpaBe BPeaHOCTH;
- 'pewwka ce yBehasa ca nosehaweM cpyaHe ppekseHuumje.
OcHoBHM NapameTpu cpyaHe pekBeHLNE:
- CpuaHa chpekBeHUMja y MUpy;
- MakcumanHa cpyaHa cpekBeHuUmja;
- CpuaHa hpekBeHUMja TOKOM Bexbata;
- CpyaHa thpekBeHUuja TOKOM ornopaBska.
CpuaHa dpekBeHUurja y Mupy:
- Mepu ce HakoH nmoTnyHor ogmopa (MuHMManHo 10 MUHyTa MO 3aBPLUETKY aKTUBHOCTW) Y
nexehem nonoxajy;
- BpepHoct cpyaHe dpekBeHumje y Mupy he onagat HakOH ONTUMAarHUX TPEeHWHra
3axBarbyjyhu noBehawy cpyaHe cnocobHocTH;
- Hucka BpegHocT cpyaHe (hpekBeHuUMje y Mupy je y penauumju ca 34paBCTBEHUM CTaTyCoOM
nojeanHua.
AKO TakMuyap y AHEBHUKY BOAM €BUAEHLM]Y O jyTaph0j cpyYaHoj dpeKBEHLMU Y MUPY MOXeE Ha
Bpeme [ia ce youwu nojaesa npeTpeHupaHocTh. 3a TpeHepa je To 3Hak ga Tpeba Aa mera pexvm
paga.
MakcumanHa cpyaHa dpekseHuuja:
- Hajsuwy BpegHoOCT cpyaHe bpekBeHuuje je y TOKy Hajpeher Hanopa — kaja ce AOCTuxe
TPEHYTaK UCLPNIbEeH-A;
- HbeHa BpeaHoCT rpy6o ce MoXe MPOLIEHNTU Ha OCHOBY CTapocHe Jobu: MakcumarHa cpyaHa
dpekBeHumja = 220 — rognMHe CTapocTu.
CpuaHa cpekBeHLUMja TOKOM TpeHUHra:
- HbeHa BpegHOCT Bapupa y OOHOCY Ha WHTEH3UTET Bexbara (HMp. mManu, cpentbu, Benuk,
BP0 BENVIK);
- Cnoco6HoCT n3Boherwe akKTMBHOCTM Ca CTallHOM (KOHCTAHTHOM) HEMPOMeHeHOM BpeaHoLwhy
cpyaHe dpekBeHuuWje, noBehaBa ce TOKOM pedoBHOr Bexbara (Hnp. MpuM WUCTOj BpegHOCTU
cpyaHe ppekBeHuUmje Gp3uHa Tpyara ce noeehasa):
- UnrbHa BpegHoCT cpyaHe (hpekBeHLMje TOKOM TPEHWHra je MHAMBUAyanHa W 3aBUCKU Of
MaKkcumarnHe cpyaHe pekBeHUuje U cpuaHe ppekBeHumje nojegnHua y Mmpy.
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CpuyaHa dpekBeHLMja y TOKy onopaska U Bpeme onopaska

- MNopen cpyaHe dpekBeHUuje y TOKy OMopaBka, OornopaBak Ce MOXe MepuTu U BpeMeHOM
(AyxMHOM) onopaska;

- Bpeme onopagka je OHO 3a KOje BPeAHOCT cpyaHe (bpekBeHUMje onaaa of HeHe BpeaHOCTH
TOKOM Bexbara 10 BpeAHOCTU Y CTaky MUPOBaH-3a;

- OnopaBak je 6pxwu kof ocoba Koje pefoBHO TPEHMPA]y, Tj. KOje uMajy BeRy N3apXKIbMBOCT.
MakcumanHu cpyaHu nync ce padyHa no opmMmynu:

220 — roguHe XmMBoTa Unu

Mywkapum: 220 — %2 roguHe xwuBoTa ( 0,11 X rognHe xwusoTta + 4 )

XKene: 210 — V2 roguHe xmBoTa ( 0,11 x TexumHa )

BpeagHocT cpyaHor nynca y MupoBaky ce gobuja Tako WITO ce Tpu jyTpa no 6yhewy namepu
nync, cabepe u nogenu ca Tpu.

AepobHa TpeHVHr 30Ha npocTupe ce y uHTepsany uamelly 70 n 85% makcumanHor cpyaHor
nynca.

MuHMManHo Bpeme Tpajakba TPeHWHra y aepobHOj 30HM M3HOCKM 12 MUHYTa, Tek nocne Tora
MacTu noumnky Aa ce pasrpafyjy n npetsapajy y eHeprujy. HakoH 30 MyMHyTa 3anouvke BULLIN
HMBO KopuLhera MacTh U3 pe3epBu 1 TEK HAKOH Tora aepobHM TPEHMHT MMa MyH edpekar.
[owa rpaHuua ecmkacHor aepobHOr TpeHWHra nspadvyHasa ce no hopmynu:

PesepsHu nync x 0,5 + nyncy muposarwy

optba rpanHvLa edmkacHor aepobHOr TpeHWHra u3padyHaBa ce o opMyrnu:

PesepsHu nync x 0,85 + nync y mupoBamwy

BpenHocT pesepBHOr nynca npeactaBiba pasnuky M3mely MakcumarHor cpyaHor nynca u
nyrica y MMpoBakmy.

Mosehawe onTepehewa nNOCTXKE ce MNoau3awbeM WHTeH3UTeTa, A0 85%, npopyxerwem
Tpajarwa 1 noBeharem y4yecTanocT TPEHUHra.

AEPOBHE N AHAEPOBEHE MOINYRhHOCTWN YOBEKA

HenocpegHn wu3Bop eHeprmje npum  muwuvhHOM  pagy je  pasrpagwa  ATll-a
(apeHo3nHTpUdocdaTta) umja je KonuunHa y Terny YoBeka BeoMa Mana anu noctojaHa.
YTpolueHe pesepse ATl-a Tpeba 6p3o nonyHuTtu jep he muwmnhu naryébutm moryhHoct ga ce
ckpahyjy. ObHaBrbare Tj. pecuHTesa ATl-a ocTBapyjy XeMucjke peaakuuje ABojake nNpupoae:
avcajHe nnu aepobHe kada ce eHeprvja obesbefyje caropeBamweM rnyko3e M CrobogHMX
MacCHWUX KUCemnuHa, 3a Ymnjy CBPXY Ce KOPUCTU KMCEOHUK M3 Basgyxa U aHaepobHe koje npoTudy
6e3 kuceoHuka. [Mpunukom papa manor MHTEeH3uTeTa MOTPOLWHa €Hepruje u 3axTeBu
opraHuama cy mawu o MakcumanHo moryher. TakaB MHTEH3UTET ce Ha3nBa CyOKPUTUYHMM.
YKOMMKO Cy 3axTeBu OopraHm3ma 3a KUCEOHMKOM Y TOKY paja jeAHaKn HeroBMM MakCUMarHum
MoryhHOCTMMa Aonasv A0 T3B. KPUTUYHOT MHTeH3nTeTa. HUBO KpUTUYHOT MHTEH3WUTETa YTOMMKO
je Behu yKomnuKko je kof 4YoBeka BMLLM HUBO aepOoBHMX MoryhHOCTW.

AEPOBHE NEP®OPMAHCE

KonnuuHa paga opraHnsma cnoptucte 3axTeBa oapefeHy KonuumHy kuceoHuka. MakcumanHa
mMoryha KonuyMHa KMCEOHWKa Koje Terio CrnopTUCTe MOXe [a MWCKOPUCTM O3HaveHa je
dopmyriom VO2 max (makcumanHa 3anpemuHa (V) kuceoHuka (O2) y mununutpuma Kojy
YOBEK MOXe Aa yHece WM yTpoLUM y OpraHvM3my 3a jefaH MUHYT MO Kurorpamy TerecHe mace
OOK auvwe Ha HumBoy mopa). LWTo je VO2 max Behn, Behu je 1 pag koju cnopTucta moxe ga
n3eene. CnocobHOCT je reHeTckn npegoapeheHa, Moxe ce AoHekne noBehatn TPEHUHIOM.
dopmyna 3a nspadyHaBamwe VO2 max :

VO2 max = (d-505)/45

d — npeTpyaHa gyxuHa y metpuma 3a 12 muHyta (Kynepos TecT)
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KynepoB TecT: pekpeaTuBLM U TakKMU4apu AHAEPOBHW TPEHUHI
roguxe Beoma Y oKkBUpY MeToAmnKe aHaepobHOr TpeHMHra NoTPe6HO je peLunTh Tpu OCHOBHA 3adaTka:
Beoma no6po [o6po npoceyHoO nowe
v non nowe Mopuhu dpyHKuMoHanHe moryhHocTy dhocdokpeaTUHCKOr MexaHn3Ma
YcaBpLUMTY FMNKONUTUYKN EHEPTeTCKN MexaHn3am
13-14M 2700+ m 2400 - 2700 m 2200 - 2399 m 2100 -2199 m 2100-m [MoBehaTtn ednkacHOCT HEPBHNX CTPYKTYypa y cneunduyHMM YCrOBMMa KNCEOHUYKOT ayra.
13-147 2000+ m 1900 - 2000 m 1600 - 1899 m 1500 - 1599 m 1500- m AHaepobHun npouecu ogourpaBeajy ce kaga ce npekopaym BpedHocT o 85% makcumanHe
cpyaHe bpekBeHuuje. Y Tm ycnosuma gonasu o nosehaeara NpucycTsa MNeyHe KucenuHe
15-16 M 2800+ m 2500 - 2800 m 2300 - 2499 m 2200 - 2299 m 2200- m y kpBu. CTtawe ce aeTektyje yTBphuBaweM nosehaHor npucyctBa nakrara (Conu MieyHe
. KMcenuHe) y KpBHOj nnasmun. HMBo nakratHe TonepaHuuje nosehasa ce TPEHWHIOM.
15-16 2 2100+ m 2000-2100m  1900-1999m  1600-1699m  1600-m AnaepobHu TpeHnHan He 61 Tpebanu aa ce peanusyjy yewhe og 3 nyTa HegerbHO. Y npakcy
17-20M 3000+ m 2700 - 3000 m 2500 - 2699 m 2300 - 2499 m 2300- m ce nporpamupajy 2 oo 6 nyta HegerbHo, a Hajuyelwhe Ko CNOPTCKUX Nexava.
. TEXHWKA TPEHUHTA
17-20 2 2300+ m 2100 - 2300 m 1800 - 2099 m 1700 - 1799 m 1700-m CriopTcka TexHWKa je pauMoHanHo, buomexaHnyku edurkacHo n3Bofherwe CTPyKType KpeTawa
20-29M 2800+ m 2400 - 2800 m 2200 - 2399 m 1600 - 2199 m 1600- m Koje ce Hanasu y cagpxajy nojeQuHor cnopTa, y Lurby pellaBaka KOHKpETHOr 3azaTka.
TexHuka mopa pa omoryhu MakcMManHO WcrnorbaBake OHWMX CMOCOGHOCTM cnopTucTe
20-297 2700+ m 2200-2700m  1800-2199m  1500-1799m  1500- m (ChyHKUMOHANMHMX 1 MOTOPUYKWX) Of KOjUX 3aBUCW pe3ynTtar Yy oApefeHoj CrnopTckoj
OVCLMNIVHW.
30-39M 2700+ m 2300-2700m  1900-2299m  1500-1899m  1500-m PauvoHanHa TexHuka oMoryhaBa eKOHOMUYHOCT U Nakohy n3Bohera nokpeTa, PUTMUYHOCT U
. XapMOHUWYHOCT KpeTaka.
30-39Z2 2500+ m 2000 - 2500 m 1700 - 1999 m 1400 - 1699 m 1400-m CropTCcKy TEXHUKY YMHM BOraTCcTBO MOTOPUYKMX Nporpama 3a u3Bofhewe CTPYKTYpe KpeTama u
40-49M 2500+ m 2100 - 2500 m 1700 - 2099 m 1400 - 1699 m 1400- m LIENOKyMHOCT TaKBUX KpeTaka, Kao LITO Cy: Moroxaj Tera, nyT KpeTawa kojer oapehyje
npaeay, 1 amnnuTyaa nokpeTa, Op3vHa KpeTawa, TEMMNO U puTaM KpeTawa, LEenoKynHOCT
40-49 7 2300+ m 1900 - 2300 m 1500 - 1899 m 1200 - 1499 m 1200- m YHYTpaLUHbUX U Crorballkbux cuna koje umajy ogpehenun ytuuaj Ha kpeTame.
50+M 2400+ m 2000-2400m  1600-1999m  1300-1599m  1300- m TAKTWKA TPEHVHIA ,
3 TakTvka je ycmepeHa npvMeHa pacnonoXuBMxX cpeacTaBa pagu OcTBapvBama Hajoorber
50+ 7 2200+ m 1700 - 2200 m 1400 - 1699 m 1100 - 1399 m 1100- m pesyntata unu ctpaternje. OHa npeacTaBrba HayuH AernoBakba CnopTucTe (CMULLIBEH,

AEPOBHW TPEHUHI

Y okBMpY MeToauke aepobHOr TpeHnHra noTpebHo je:

YcaBpliaBaT OKCMAATMBHE €HepreTcke npouece W CTanHo HagokHafmBaTW NOTPOLUEHY
€Heprujy TpaHCNopTOM KMCEOHMKA Ha nepudepujy NOKOMOTOPHOT anapara.

MoTpebHO je ycaBpwKUTM AMHAMWYKY CUHXPOHM3auuvjy yHKUMja CBUX OpraHa U OpraHCKuX
cucTeMa Koju Cy OATOBOPHW 3a TPAHCMOPT U MOTPOLUHY KUCEOHWKA TOKOM TPEHakHe
aKTUBHOCTMW.

MoBehare aepobHe cnocobHOCTM NOCTMXKE Ce NoAM3areM Mnyrca y TpeHaxXHy 30Hy Koja je 65
— 85% MakcumanHe cpyaHe dpekBeHumje, BexbareM Ha OBOM HUBOY MUHUMaHO 30 MUHYTa,
ontumanHo o 40 MuHyTa Tpy nNyTa HeAerbHO.

MnanvHapyn Mory nobGosblwaty cBOjy aepobHy cnocobHocT criegehrMm akTMBHOCTMMA Ha
OTBOPEHOM: MeLlaver-e, NpTeHwe CHera ca paHUeM, KPOC-KaHTPU CKujakse, TpYake y npupoau,
nekwake y3 CTeneHvue ca paHueM, BOXHa buunkna, ponepa v cn. Y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY
pesyntatu ce Mory noctuhu nomohy mMalluHe Koja cumynupa cTeneHuue, Tpake, cumynaropa
HopAMjcKor Tpyaka, cTauMoHapHor buuukna, MalluvHe 3a Becnakbe, cTenepa, nnvBarba Uta.

g
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paumoHanaH W €eKOHOMMW4YaH) TOKOM TakMumyewa nytem u3bopa m npumeHe oapeheHux
cpeactaBa meTtoaa u dopmu. CTpaTtervja ogrosapa Ha nutawe: WTa pagutn? Ook TakTuka
ogrosapa Ha nutame: Kako 1o ypagutn?

Kputepujymn 3a n3bop TakTuke cy:

CnocoBHOCTM 1 KapaKkTepucTuke yma

CTteneH yurpaHocTv TMMa, HaBe3e

CrapocHa cTpyKkTypa TMMa, HaBe3e

Cunctem TakMmyera

OCHOBHe TaKTuKe YCNoHa Y BUCOKOrOPCTBY CY anmCku U eKCneanuumoHnN CTUm. Y nnaHWHapCKum
akuujama npenosHajeMo TaKTUKe yCroHa Y KojuMa ce Oyro U KOHTMHyMpaHo Hanpegyje unum ce
ycnoH obasrba ybp3aHo y3 yecTe nayse. TOKOM TaKMuueHa Yy NNaHWHapCKOj opujeHTauuju
jedHo of HajBaxHWjuUX NUTaka koje ce Hamehe M 04 Kojer YecTo 3aBUCK ycnex TakMuyapa je
n3bop Tayke Hanaga Ha KOHTPonHy Tauky. Of TakTuke ycrnoHa Npeko NaBMHO3HOr noapydja
TOKOM 3UMCKOT YCNOHa 3aBucK He camo ycnex Beh u 6e3begHocT rpyne. TakTvka cMeruBarba
yerHor newaya y Haee3n ogpehyje Op3anHy KpeTarwa HaBe3e MNPUNNKOM  anmnMHUCTUYKOD
YCMNoHa, a 6p3nHa y newary noHekas 3HavajHo gonpuHocu 6e30eHOCTU Nexaya.

[Nopena TakTuke:

. TakTuka HacTyna Ha TakMuyerwnva

. TakTuka ycnoHa

. Taktuka npoBohera TexHuKe

TakTuka HacTyna Ha TakMuyYeruma

. TakTKa Ha eKUNHUM TakMU4yernma

. TakTvka Ha nojeAMHaYHUM TakMUYeruma
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TaKTMKa BMCOKOFOPCKMX yCﬂOHa Thbiica 2. Raspon eplimalnik postotska telene masti u sportata nekih sportove (Mibizei

Durabowd, J008; prema Wilmore i Caxtill, 2004)

° Ekcneavumonn ctun Sport % tjelesne masti
. Anncku ctun mukardi Sone
* Coro ctun Alpsko skijanje 715 1018
,D,MJAFHOCTMKA Y CMNOPTY A:Iel.ka—:rkaél'te dismphr.‘e 5-12 8-15
Atletika — bacatke discipline 8-18 12-20
IwupekTHo ogpefusare BpeaHocTn VO2 max T T T
['PaHnLe rbyACKMX CNOCOBHOCTN W pe3ynTaTi y o o %7 PeTS
CMopTy Ce W3 roauHe Y TOAMHY MOMEPa)Y. [ fioke nafedu 816 218
MowTo ce reHeTcka npeaucrno3numjia W | frvane 516 :
BOJNIYMEH TPEHMHra He MeH-a 34paBopasyMCKU | Kizane 512 10-16
Ce MOXe 3aKkibyuuTM pJda Ce pe3ynTath | Kosarka 6-12 10-16
yHanpehyjy 3axsarbyjyhu nameTHujum Nogomet 6-14 10-18
€KOHOMWYHMWjUM Ha4yuMHMMa TpeHuHra. [la 6u ce | Odboka 15 10:16
U3paguo KeanuTeTaH nporpaM TpeHuHra u | Pivane LS il
YCMELLHO CMPOBE0 HEOMXOAHO je umaTit yeua y  L08 =4 L

CI'IeLLM(bVI‘-I He 3axTeBe cBake TnmnaHuHa pCKe Tablica 3, Paramerri koji se mogu dobiri dobiveni spiroergomerrijskim testom na pokremoj

waci (Vuderié | Sentifa, 2004)

ancumninHe U ocTtBapuUTu yBua y akTyesiHo
Rezultath

CTake CI'IOC06HOCTVI, ocobuHa ” 3Haha Br. | 10 testa Naziv testa -III.Indiniu vihunskog

. | kodarkada
CBaKkor nojegunHor CcnopTtucre. Ha OCHOBY Waksimsain privitak b Ymin 537
npenosHaBatba [O06GPUMX W NOLWMX CTpaHa I

Rulatvni maksimaini primitak kiska mifkg/min 598

Maksimaina frokvencija srca Vimin 200

TPEHNPaHOCTU CcrnopTucrte Mory ce

Maksimain puls kiska mifbmp 310

noctaBnTM uUuWbEBU W 3agaun TpeHaXXHor

Maksimaina minutna ventdacya Uimin 2043

Maksmmatn dini voluman L 339

noctynka. [lpe noyeTka cacTaBbaka
TPEHaXXHOr nporpamMa noTpebHo je u3sBpunTU

Maksimaina frekvencia disanga Vmin 54

Digni akvevalent Nimin 33

npernes y cnopTcKo-MeAWULUHCKO] YCTaHOBM.

Brana tréanja pri VO o, kmih 16

Maksimalna brzna pokrotne trake ki 17

PesyntaTu ykasyjy Ha onwTe 34paBCTBEHO
CTatbe MnaHWHapa kao UM Ha aepobHe

Primitak kistka pn anaercbnom
vantilaciskom pragu (VT)

Ui 492

Relatimi primitak kisdka pri anaensbnom

fki 46.2
ventilacijskom pragu mifkghrin

crnocobHoctn - VO2 max.

Frekvencya
ventilaciskor

1 anaersbnom

Vmin 168
g

CTMELW®UUHOCTY TPEHUHIA MIABUX [ [v. | e | e
CMOPTUCTA 5, | Torpoe. | Terpo tanga pal V¥ Py 1
[leua n agoneueHTn ce He cMejy TpeHnpaTn L8 [0 | %VOenanascboom proguod Vo | % ]

kao ogpacrim y manom. OHu wnMmajy jeanHCTBEH npouec passoja. Pact u pasBoj KocTujy,
mMulinha, HepaBa M opraHa CHaXHO OMKTUPAjy HUXOB OM3UOMOLLKU KanauuTeT U MOTOpUYKe
cnocobHocTn. Pa3Boj aele npatu nopact cBux yHKLUMOHANHMX KanaumTteTa. To cy MOTOpUYKe
cnoco6HocTK, aepobHM 1 aHaepobHM KanauuTeT.
Y cBakOM TpeHyTKy TpeHep Mopa Aa y3me Yy 063vp vHauayarnHe pasnuvke: cTeneH passoja,
TPEHUPAHOCT WM WCKYCTBO, 34pPaBCTBEHM CTaTyc, Op3vHy onopaBka u3mehy TpeHuHra u
TakMu4yena, cneunryHoOCTM Nomnoea u ap.
CBM NpUHUMNX CMOPTCKOr TPEHUHra MMaaux CropTUCTa Ce ocrnakajy Ha (U3MOooLLKe
KapaKkTepucTuke y npetnybepTeTckom, nybepteTckom o0y 1 3a Bpeme agornecueHumje.
TpeHunH3n mMory 6UTK ycmepeHn Ha pasBoj cHare, aepobHe U aHaepobHe crnocobHocTu. [deua
umajy Bpno ajanTuBaH OpraHmW3am, OCETI/bMB Ha TpeHaxHe cajpxaje u 3ato je OGuTHO
NpUMEHUTH cneundmyaH Nnporpam y OHOCY Ha HUXOBE roaunHe.
Y uHuumjanHoj dasm (noveTHo pas3pobrbe TpeHuHra geteTa) geua 6w Tpebana nponasvTu
KpO3 nporpame TPEeHWHra HUCKOT MHTEH3UTETa Yy KojMMa je Harnacak Ha 3abaeu. lMporpamu
TPEHWHra 3a Te Mfage CropTUCTe Mopajy ce YCPeaCpeanTN Ha LENOKYMHN CMOPTCKM pasBoj, a
He Ha cneuMdUYHOCT cnopTcke rpaHe. Tpeba daBopmsoBaTth yyelwhe y urpu, a He noTpedy 3a
nobenmeamem.

[IposiehHo u3game

CHara ce koA geue nosehaBa AOMUHaHTHO 3axBarbyjyhn Heypornowkum daktopuma, a He
nosehawem mumhHe mace-obuma. Kog agonecueHata ce 360r Bulier HMBoa TECTOCTEPOHA
CHara gomuHaTHo nosehasa Ha payvyH muwrhHe Mace-o6uma u cneundudHe TeHsnje-cune.
Y nyGepTeTy, 3HaTHO Ny4yerwe ecTporeHa KOf, XEHCKOr M TeCTOCTepoHa KO MyLUKOr nona,
[0OBOOM OO HUXOBUX pasnuka y TerecHoj komnosvumjn. Namehy 12. u 14. roguHe (oko
nybepTeTta) HeMa 6UTHe pasnuke namehy NonoBa y BUCUHU, TEXUHM, OOMMY, LLUMPUHN KOCTUjY U
KO>XXHUM Habopuma.
Pasnuke namehy nonosa y HMBOY aHaepobHor npara cy mane unu Henoctojehe. XXeHe mory
nosehatu cHary 3a 20-40%, kao pe3ynTaT pe3nucTeTHOr TPEHWHra.
UctpaxmBawe Onumnujckor komuteta YjeauweHor KparbeBcTBa nokasyje da je
HajnpeuM3HNju nokasaTerb ycrnexa HenoBOfbHa cuTyauuja y MMagocTv, W OHU 13ABajajy
TEPMUH “enacTUy4HOCT” unn “npunaroarbMBoCcT” Koju O3HayaBa “crnocobHocT objekta ga ce
BpaTh y NpBOOGUTHO CTake HakoH cTpeca”. [peHeceHo 3HauYer-e je Aa YKONuKo AeTe ycne aa
ce usbopu ca oppefleHOM HEMoBOSBLHOM CUTyauujoM Yy MIagocTU [a MocToju Benuvka
BepoBaTHoha ga he y 6yayhHocTu OuTK y cTamwy Aa (DyHKUMOHMLLE BaH 30He komdopa. 3a
KOHCTpyMCake cucTemMa ycrnexa (cuctema passoja wnum opabupa TaneHTta) Tpeba y3umatu
HEeMoBOSbHE cuTyaumje Kao “cmntepe” un Tpeba kpenpaTtu Heycnex Koju ce Moxe “npexuseTtn”
(Heycnex koju Hehe ygareutu geuy of crnopTa UMM MX UCKIbYYUTU U3 garber paga) u gatm
LaHcy rbyanma (geum, cnopTucTMa) aa He ycnejy.
AKoO je Heko fieTe cnopuje, Makbe CHaXHO UM Makbe U3APXKIbUBO 04 ApYror AeTeTa kaga oboje
umajy 11 roamHa, To HUje BanuaHa Ha3Haka fa he Tako 6uTtn 1 kag 6yny umanu 18 roguHa unm
23 rogmHe. OcuM noTeHUujanHe pasnuke y cTapocHOM [o0y, MOCToje M MHOMM FeHEeTCKU
dakTopu Koju yTudy Ha 6p3vHy cTacaBara, OAHOCHO Nepuoj Kaja [eTe ynasu y nepuop
nybepTeTa u nepwopn agonecueHumje. Heka geua vmajy TeHAeHUM])y fa BEOMa paHO LOCTUXKY
BEINMKM NpoueHaT MakcumariHe cnocobHOCT Kaga Cy y nuTawy cHara u 6p3uHa, JOK ce Heka
pasBujajy crnopujom cTonom passoja. He cme ce wmsrybutn u3 Buga pga ce obuyHO no
nepdopmaHcama U3 KaTeropvje nNUOHMpA, KageTa W jyHuopa pete “obenexaBa” kao
TaneHTOBaHO UNN HETaNneHTOBaHO, M Aa ce OOUYHO MpaBu Nowa cenekumja Koja UCKIbydyje
OHe KOju KaCcHO cTacaBajy, Kaga BenukM Opoj noTeHuMjanHo HaJapeHux He WCMYHU CBOj
noTeHUujan jep He ocTaHy y CropTy.
Kog Takmuuyapckux karteropuja Mnahux y3pacTa yourbMBa je uUMbbeHULA Ja cy Ha
TakMM4eHMMa ycnellHvja aeua pofleHa Ha NoYeTKy kaneHaapcke roguHe. YukbeHnua je ga ce
CropTCKa TakMunyera y Mnahum kateropvjama ofpxasajy no ctapocHom noby Koje ce rmeaa
Ha yobu4yajeHOM nmepuoay OA jaHyapa 00 Aeuembpa. PenpeseHTaTtvBaH NpyMMeEp je M LiKona
dynbana bapcenoHe rae je 6poj aeue poheHux y janyapy 46, y jyny 9, a y geuembGpy 1.
BepoBaTtHoha ga he pgete y tumy wkone dyabana 6utn poheHo y aeuembpy je mawa of
0.5%.
Hajsehun pasnor 36or ycnewHocTu Aeue poheHux y npBMM MeceuuMma roavHe y Mnahum
KaTeropuvjama ce npunucyje jeQHOCTABHO HanpeTKy Yy pas3Bojy Koju ce [ellaBa BENVKOM
6p3vHoM. [leLia koja cy pofjeHa y jaHyapy cy BuLIa of Aele Koja cy poheHa y geuembpy, ocum
TOra oHa cy v 6pxxa, MoroToBo y nepuogy o 13-e roguHe.
-Kpaj cepwjana-
Wco Mnanuh
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Ha ®pywikoj ropu newaverem cmo ucnpatunu Crapy v ywnu y Hosy roamHy

HA KPAJY ONET HOBU NMOYETAK

Mocneawm Bukena y 2017. n 02. 01. 2018. roauHe, unaHosu MCL ,MowTap® u3 Hosor Caga
NpPOBENU Cy ca NnaHuHapuma u npujatersuma Ha dpyLukoj Mopw.
KatapuHa u Jby6omup Marmsuh cy 30 u 31.12.2017. ca Hajbnmkuma n HOBMM uYNaHOBUMA
obunasuna okonuHy Ctpaxwunosa u maeuue. Y cyboTy cy oo goma Ha CTpaXxkunoBy CTUIN U3
BykoBua. lMocetunu cy cnomeHuk BpaHky PagunyesBuhy n npeko kote ,Actan” gownu Ao
u3eopa ,BunuHa Boguua“ n garee npeko Maswuue o goma nog Mnasvuom u Maparosa.
Y Hegervy cy yxuBanu newadvehu y okonuHm goma ,MNoa Masuuom®, N ,3aHatnuja“ ns Hosor
Capa.

CHumke HaunHuo Japko MNnuvcHuh.

Hywko Kocjep je ca unaHosuma MNC[ ,>KenesHnyap®
31.12.2018. newauno kpo3 Hoeu Cag u MNeTpoBapaguH.
Mporpam obunacka ocmucnuna je Onra MapuHumh; kejom
nopea QyHasa oa cnomeHuka ,[opoavua“, fa ce He
3abopasu 1942. [Npena3wnu cy Nnpeko MocToBa obuLLnm
noarpahe, rpaguh n Tephasy y MNeTpoBapaaunHy.
YxuBanu cy y nenom BpeEMEHY 1 NPBOM OpraHM30BaHOM
npenacky npeko HoBor ,JKexerbesor‘ mocrta. Mocetunu
cy Jlyosuroe* GactvmoH, Gpogapcku cat v nponasunu
Kpo3 TyHene Ha TephaBu. CHMManun cy CrnoMeHuke,
netarbe rpaheBuMHCKE BUPTYO3HOCTW M MaHopamy Koja
nnexu ca 6egema MNetpoBapaamHcke TBphHase.

CHumMke HaunHunm Oywko Kocjep u Mmnpa PagycuH.

[IpoJsiehHO U3 fame

HOBOIOAVLLUHA MELWWAYEHA HA ®PYLLKOJ TOPU

Opyror jaHyapa 2018. ynpwnudeHe cy Tpu ,HoBoroguiike weTwe* Ha Dpylikoj ropwu.
Mewayunno ce op Pakosua, MNaparosa, puwkor seHua: MNMCA ,MowTtap® (14) cy newaunnu of
PakoBua npeko ,KecteHa“, ,[naHe”, nnaHnHapckor goma ,3MajeBay’ u ,Kparbese cronuue” oo
nnaHuHapckor goma ,KenesHuyap“ Ha lMonosuumn. Ha ceany msmehy ,Kectewa® un [nane”
NpuapYyxunm cy uUm ce roctm u3 yapyxewa ,bpernh® (19) n3 3pewaHuHa 0o Aoma Ha
3majeBLy.
nAa ,Hadpraw" je noseo nnanunHape (11) oa MNMaparosa npeko LipHor yoTta oo Mpwuwkor BeHua 1
npeko Kparsese ctonuue o Joma MNA ,Jyrogent”, ,OpnoBo rHe3no” n Maparosa.
3 AT | RS MaparoBo, na ,3eneHoMm

L : g cTasom 6poj 11“ ka MpuLukom
BeHUy. Bogmo wu cHumao
Oywax Tomuh.
Ha UpHom 4yoty. [lpeko
Mpuwkor BeHua newayvehn
ka [MaparoBy ogmopunu cy
ce y ,OpnoBowm rHe3ay”
Cnasuua unaH MK ,Cnaprak®
n3 Cybortuue, ca [dparutom
u3 lMowTapa“ newauune cy
on MWpwuwkor BeHua po
MaHacTupa XonoBo 1 Hasag.
Kuwa je mHore cnpeuyvna ga
Ce pekpeuvpajy u gpyxe Ha
®pyLikoj ropu. YnopHu cy
HarpaheHu Becenum
OpyLwTBOM, O6PMM pacnonoxerem 1 Hazapasunu 3a Hosy. Buno ux je ykynHo 46.

OBako cy ce ApYXWnu nnaHuHapu un3
nchg ,Mowtap“ (3), MO ,Ppywka
ropa“ (6) u ,Kenesnuuap“ (2) wu3
HoBor Capa <ca roctuma, U3
nnaHvHapcke cekunje TH y Hosom
Cagy (3), a wu3 3perbaHuHa
.bpernh“(19).

KpeHynu cy ns Hosor Caga y yTopak,
02.01.2018. roamnHe y 08:20 yacosa
ayTobycom 6poj 78 3a BeouuH cerno,
0o packpcHuue 3a Pakosau. Bpewme
KMLWIOBWTO M MarnosuTto. baw kakso
HUKO Huje xeneo. lMnaHnHapu kaxy:
He noctoju nowe Bpeme 3a nnaHvHapewe. MocToju camo nowa onpema. Mopana, gobpor n
BECenor pacnornoxeka HUKaga He Makbka.
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Crapt ,HoBoroaumwmner newadvera“ 6mo je y 09:00 vacosa, tpacom ,)KYTE CTA3E 6poj 19¢
on ,MowTe “. Buno ux je 14. KpeHynu cy y3bpao, cteneHvuama ka BukeHza Hacerby Canakcuja.
HacrtaBunu cy garoe npeko kote ,KecteH* n ceana namehy maHactmpa PakoBay u ,Lipkeuue y
CTeHW“ na Kpo3 kameHornom PakoBau, 4o nnaHuHapckor goma Ha 3majesuy. Ha ceany cy um
ce MPUAPYXUNW CTapu MnaHMHapu u3 BpeMeHa kaga je y 3pewanunHy noctojao OrpaHak
HoBocaackor MNCLH ,MowTap, na kacHuje yopyxewe ,bpervh® (19). Ooseo ux je OparaH
Mpoxacka. Mehy wuma 6unu cy u MowTap®-n Aparan hypunh n OQywan BojuHosuh.

May3y 3a 06poK 1 OCcBEXEHE HanpaBunM CMO Yy MaHNHAPCKOM oMy Ha 3majeBLy.

Mocne pyxe nayse LiBetuH
je rocte n3 3pemwaHuHa of
3majeBua npeko KoTe
ol pagay‘ noBeo Hasag Ao
MaHacTupa PakoBal roe ux
je yekao ayTobyc.
Hawa rpyna je nocne
ocBexetrba HacTaBuna
nellayene rpebeHom
Opywke rope, rpebeHom
nopea acdanTtHor nyrta Ao
KparbeBe ctonuue (503m)
o pamne, na ,LpsBeHom
cta3oM 6poj 12 npeko Bare
ao Tlonoeuue. Crtasa je
gyradka: oko 16 Km.
BucuHcka pasnuka ycroHa:
oko 670 m. Bognum cy 6unu CuHuwa lMeTpos, LiBeTuH PuctaHosuh u Oywko Kocjep.
Mpunpemno Bopucnas Berskosuh

[IpoJsiehHO U3 fame

BapaauH 2018

15. Hoeoroguwma Tpka y opraHmsaumjn OAK “Hoeu Cap® m3 Hosor Capa, ogpxaHa je y
cyboTy 13. jaHyapa Ha TepeHuMa BapaguHcke TBphaBe, M Ha Taj HauMH je OTBOpeHa HoBa
Takmuyapcka cesdoHa y 2018. rogmHu. Komumko cy ce OpujeHTUpUM 3axenenu TakMuyeha
roBopu nogartak ga ce y rpaguhy y LUTpocmajepoBoj ynuum, rge ce Hanmasno TakMuyapcku
ueHTap, okynuno npeko 100 y4vecHuka, M3 [OeceTak CpPrckux knybosa, pacrnopeheHux vy
9.Takmmnyapcknx kateropuja. Mecto crtapta je Owuno cMewTeHO Yy nelwaykoM nponasy
Beorpagcke kanuje WTO je Aano jegaH ayTeHTMYaH u3rnen HagacsBe NpUMeEpPEH LIenoKyrnHOM
ambujeHTy TBphHage.

Hucam 61o nucnykeH Xerbom Aa y4yecTByjeM, jep TOKOM rogvHe Ha Tephasu, 6uno je cem Tpu
3BaHW4YHE TpKe W Mnap TpeHwHra, cmaTtpajyhy ga Ha oBako Mpeno3HaTILWBOM, OTBOPEHOM,
HewyMCckOM ambujeHTy, Hehe pgonasuTn OO0 u3paxaja TexHWKa opujeHTupuHra npaheHa
n3bopom OpojHUX Tpaca KpeTawa, Hero CrnpuHT ca OpojHUM U3NYKMM 3axTEBMMA Heke
nnaHuWHcke Tpke. TakBOM pasMulLIbaky je OOMPUHEO U caM OpraHM3aTop Y CKIoMy CBOjUX
nosuea 3a TakMu4eke; Hajnpe 5 no peany (HapaBHO TpagWLMOHANHO Kaga CMO Hapof KOMe je
cBe Tpaauuuja); na oHAa ucnpaeaka 15 no pegy ca OOKyMEHTOBAHOM dhoTorpadumjom ca Te
npBe HOBOroAWLIHKE TPKe; na doTorpadmje ca TepeHa Koje Tpebajy Aa goyapajy 030MrbHOCT
npunpema rge je Buwe of negeceT 04CTO CHUMaka buna npusma ca cTankoM MocTaBrbeHa y
noA3eMHUMM XOZHMLMMA a ja knacytpodobuyaH a opraHvM3aTop CKMOH M3HeHahewuMa; na je
cTapT kog beorpaacke kanuje a uure usHapg xkynHe upkee CB.Jypaja koju cy yaarbexHu 390m;
na ob6jaBa ga cy CTapT U UMb Ha UCTOM MECTO; Ma y nocnegwem ounteHy (Beh He 3HaM Koju
6poj HOoCK Ha MecCTy U jow jegHa cpricka ocobeHOCT) nopea o3Hake cTtapTa u o3Haka TLL; na
noctasrbay crase [lywko Pagojunh — ®pyrba; na koHTponop crase [ywko Pagojunh - ®pyrea.
E capga 6u ja, Ha OCHOBY NpedoYeHnNx YMkeHuLa, A MEHaM CMoSfbHE OKOMTHOCTU BE3aHO 3a
TaKMUYEHE LITO HE MOXE, anu Mory ja Masio UICKOHTPONULLEM CBOj YHYTpaLUtbU AOXMBIbAj. [a
He Xy4um y cebu. N3bpojux - jegaH, oga, Tpy, YeTUpM Na ce 3ayCcTaBuWM Yy MPBOM HamneTy 1
oHAa ce cMmupux. CBe ce npeokpeHy. M HanpaBux y cebu cpehaH yrohaj na TMe u ucnyHmx
AaH. Otnhn hy y MeTpoBapaduH 1 y4ecTBoBaT Ha HoBOroAWLWH0j TPLUU.
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Morpewwo 6ux ga cam octao kop kyhe. Hajnpe npegrakmuvapcka atmocdepa. Mmanu cte
KOHTMHYMpaHO 3arpeBare paau CyrypHor yTephuBara nosuumja oHora LUTO CTe npoyutany 'y
6unteHuma u oHora wTa je y ctBapHocT. To je Ha penauujy CtapTHOr Mecta, Takmmyapckor
ueHTpa u nokaumje Lnrba ako cte ce npugpxasanu YINYTCTBA ca nosuea -280-350-390m
nyta....!? [OyxvHa naysa Ha OBOM WHTEpBarHOM 3arpeBaky BaMm je 3aBucuna Ha Kojer
npujaterba HaTpunte n Bpeme hackarwa o KypToasHux 4o AyOoKo ,MPOMULLIBEHNX” O HalLeMm
cnopTy. MNa jow ctapT nomepeH 3a 10 MyMHyTa Na wTa oHAa 6uBa ca cTapTHuUM nuctamal? [a
nnM 1 oHe Tpne u3MeHy? Jow mano 3arpeBawa TL| - cTapT M CKOpo HecTage OHO Maro
xnapHohe oA BnaxHor Basgyxa v dpyLukoropua.

lMpocTo cam xanuo WwTo cam cTapToBao y TpeheM MuHyTa Kako Bux LITO AyXe yXMBao y TOM
HecBakuaalkbeM ambujeHTy OGeorpaacke Kamuvje y uumjoj YHYTPalHOCTWM CYy MOCTaBIbeHe
cTaHuue knup“ u ,ctapT®;, na pacnopeheHe kapte M-XX no kaTeropujama; na TakmMumyapu Koju
Cy ce pasmMunenu y cBojuM ,00kcoBnmMa“; kao aa cMo ywwnu y Mysej opujeHTUpurHra.
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Mpea KT, HeKNX 200M, ko4 ycaMrbeHor gpeeTa Ha MOYeTKy AecHe cTasuvue Koja BoAu K
ropwem ynasy. Opranmsatop Beh Ha caMOM M3racky u3 kanvje, Ha NpBor Gpexyreky, N3pasnTo
YyOurbMBOM, Ha jeamHoj nebenoj ycamrbeHoj nunu, nocTaBrba UpBeHO Geny npusmy (3a
noyeTHudke kateropuje). O Ta daTanHa npuBradHOCT. MHOrM Takmudapu u3 OpojHUX
KaTeropuvja 3a ctapuje, NeTUMUYHO Norfneaalle KapTy, U jypHylle Ka h0j. [a Tek oHga nounke
CTYAMO3HW paj n Tpyawe no ceome 3agaTky. Moja KT2 opujeHTaunoHa naka, npema AoHem
NapKUHry ko 3rpaga ,JloBoTypca“, Tek TONMKo Aa NpoMeHn npaeal, KpeTana wTo he ce yop3o
yBUOETU KAo oanuyaH Tpacepcku note3. Ka cnenehoj, cmelwuTeHoj nopes ycamrbeHor apseTa
Ha ropHkeMm MnaToy, WTO Aaje xnaj yydMoHuuama ,JIMKOBHaka“ u ,Mysudapa‘“, Hyae ce aBe
cTaHpapHe BapujaHTe. Inn npeko Mawexa unm ka ropkemM ynasy unm ka rinaBHOj kanuju ca
Tpu noaBapuvjaHTe. KnacuyHo cTasuuoM nopes ayTomMoOuIcKor nyta ca paBHOMEPHUM
YCMOHOM U HEe Tako HamopHUMM TpyYaweMm A0 nnatoa unm kpahoMm Tpacom KOjy YMHM ycka
cTasvua nopepn orpaze Bojcke Ma YCMOH U HakoH Tora mana gunema-neso. Kpaha tpaca je
yjeaHo 6una y To mano LymcKor ambujeHTa WTo oBAe MoXeTe Hahu na ce 3a by U oasny4vmx.
Ha cnepehy KT, cmewwTeHa Ha HajBuLOj KOTU cpefrer bacTnoHa, oBora nyta pacnonoxeHu
3a Tpacupame crase Ppyrba Hac cTaBrba npef HeWTO Mawy aunemy. [sa nsbopa Tpace
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KpeTatba. bp3o ce oanydyjem 3a Oyxu U jeHOCTaBHWjU NpaBal, LWITO 3Ha4YM Mawe rnegama y
KapTy U Mawe cnopujer Temna. lNpen osepy me cyctmxke Pajko BojHoBuh, n3y3eTHO yourbue
36or cBora yTtora gpeca, wTo hy y6p3o MCKOpUCTWTWU, Na ra crneguty MnonyT HecTallHor
nentupuha go cnegehe KT cmeluTeHe y poBoBvMMa npema orpagu TpaHyameHTa. HapasHo 6e3
rmefawa y kapty. YwTeae y CepoTOHUMHMMA U HeypoTpaHCcMuUTepuma 3a Heko Bpeme. Pajko
CTOju CTaBrba Hao4ape, ocmatpa nyT Majypa, ocmaTtpa nyT Kamenuue, ocmatpa nyT WTtpaHaa,
Kao fa 4eka cernyke aa ce nojaee. “LUTa je oBo Bopo®- npo3bopu. Caga v ja yaumam komnac,
na kapTy, na je okpehem k'O OCHOBaL, — MOYETHUK, jep TPUCTOTMHE MeTapa HucaM npaTuo
npaeal, KpeTawa, ceMm TOr Apeca, U nanay HaBuratop HuUKako Aa Hahe cBojy nosvuujy. “I'ae je
TayHO Hawa kKoHTpona“ — ynutax. Mnak je nakwe ga nornegam Kog wera rnoroxaj Hawle
KOHTpOSEe jep CMO WCTa kaTeropuja Hero rybuTu cekynHae y npetpasu no kapTu. ,To je Ta
nnvMTKa pyna camo HEKUX

JeceTak MeTapa yaecHo" - npokomeHTapucax. OHaa 1 ja 3ano4vex ca CrMYHUM NOKPETUMA Kao
Pajko manonpe. Moju Gewy penoteopHuju jep ynopehyjyhm uBuuy wWwaHua ca orpagom
TpaHyameHTa, KpajudkoM OKa Ha HEeKMX ocam MeTapa of Hac Tj. NNUTKe pyne KoA Koje CMOo
6unu, yrnegax Bpx KOHTpOMHor crarnka. ,®pyrba, Opyrsa“. Hawa KT. [iBe nnutke pyne. JegHa
camo yupTana. Oywko Pagojunh koju Hehe Hukaga GuTu ynucaH y nMCTy Hawmx Jo6pux
peambynaTtopa uma usBaHpefaH ocehaj 3a kopekuwjy TepeHa, anum My ,Bpeme* unu ,HewwTo
Opyro“ HMKaga He O03BONM Aa ce uckaxe, na he nanackom Ha TepeH NOCBETUTU NaXky caMo
MarnoM MpoCTOpy OKO KOoHTpone roe he moctaButu u gopeambynucaTtv jedaH maky NpocTop
OKO He€ ako je noTpebHo. LLiTa ce oBora nyTa Aecuno oTkpuo cam Aeaykumjom y ctuny KoHaHa
Hojna a cebe noctaBno y ynory mora komnere ap BartcoHa rnemajyhm noctaBrbeHe
doTorpacumje Ha dejcbyky ca obunacka TepeHa. VcTpaxuBadkm gyx ce CrnycTuo y TyHene u
Oyuiko 3anounke UpTawe Tor BobaHoBor naBupuHTa 3a jow jeqHy Bep3ujy OpPUjeHTMpUHra -
yHaoeprpayHa. OHo HaA3eMHO Ha TpeH je 3abopasuo.

Beh ka cnegehoj KOHTpoOnM koja ce Hanmasuna y jedHOM oA ManobpojHMX anu 3aTBOPEHUX
ynasa y xogHuke TephaBe, cmelwTeHor nopeg nyta 3a Cpemcky Kamenwuy, gonasm go
uspaxaja oHaj ,ctapu gobpu* ®pyrba, kakBOr ra 3Hamo AaBHMX roduHa, Kao MocTaBrbava.
Hone po KT na oHga Harno rope Ha bactnoH 6poj 2. A pa je To gone y wymun na ga ce cjypuiu
HM3 NaauHy U HeMall BpeMeHa 3a ryHhane 300r KoHLEenuuje Hero je 0BO NpaBrbeHa CTPMUHA,
[a OHW BELWTW YCMOHY aHagonuu, He MOry Tako Jlako da je casragajy. Ca noamMeTHyToMm
NnacTMKOM 3a CaHkak€e Nof cedanHu 4eo TOM BapujaHTOM npecTmkew pueana. Mnak je oBo
TpKa MPOMOTUBHOI KapakTepa Ma OKOMHM MyT kao u3abpaHa BapujaHTa Jobpo gohe 3a
npujaTHO UCTpYaBake a pesynTar je y ApyroM nnaHy. 3aTtuMm crneam KOHTpona, a rae Hero Ha
rope, OOk cMo jow y ®pyrbMHUM peTpoBpemMeHuMa, ,Bua departa“ Ha Kojoj cy cajne
HeyjefHayeHor kBanuTeTa; Te Aobpa xuna 6arpema u Kucenor ApBeTa; Te HEWTO OCeTIbLMBU
cTapu pyj; Te arpecuBHuja no3sa KynuHe; Ao cunrbuBor Gycersa TpaBa. AKO BaM MPYCUK HUje y
yHKUMjW, NPUBPEMEHO BaM pyka OCTaHe y Ba3ayxy, MPOKMIM3HEe NaTuka, TO je camMo HEKOINKO
mMeTapa OnvKe KaMeHNYKOM MNyTy.

Yum ce goyenax paBHUHE U KPYXHOT MyTa cBe npebauux Ha axunoBy TeTuBy U muluuhe WTO je
cauMraBaxy na 6p3o cturox Ao y3euwewa bactnona 2. Tek no ycnoHy Ha nnaTtoy Buaex
OpojHe Takmuyape. 3amuLrbeHN, 3arnefaHy y KapTy, ca peTkiM norneavma no okonuHu. Moja

[IposiehHo U3 game
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KT nobpo noctaBrbeHa y3 uBULYY HENPOXOAHE BereTauuje no kapTu, Koja je HecTana, Barbaa
aKTMBHOLWhY HEKOr eKOMOLUKOr MoKpeTa LTOo je OBWUX AaHa uuctuo Tephasy, anu je 3aTo Ty

BMAbMBA LpBeHo-6ena npuama u ogrosapajyhu koa. MmacHo ra narosapam, WTo 6aww Huje y
rpaHuuama dep nrneja, y MHoro 6or-emM akyCTU4HOCTOM (OTBOPEHOM) NMPOCTOpa, HEro LTO je
TO Kaja paguTe y LUYMKW, T4e YecTo BULlEe NMOMOTHe 3BYYHW CWUrHamn cTaHuue, onckpbrbeHe
HoBoM Oatepujom. Huko He pearyje. nepajy kaprte, 3amuwrbeHun... Ha cnepgehoj, raoe je
npu3ma nomnoxeHa y3 jedHy ycamribeHy numy, He Tako BWASbMBY M3 Mora npasua Aornacka,
Hannasum Ha MenuHagy BorpgaHosuh. llta je oBo, na rge cam®. ,Kojy Tpaxuw". ,Bpoj 6-
ycamrbeHo apBo*“. ,OBo je 6poj 9-ycamrbeHo apBo“. KapTta, Hajuewhe caBujeHa Ha ,MpaKTU4HY

BEMUYMHY", CTalnHO HaMm je y MOKpeTy, O3HaKa CeBepa je yBeK y HEKOM yrny kapTe ogpeheHoM
3a pekname, a fiMHvje BUATbMBE KO Ha MY3UYKOj CBECLM - KajaaHKW.
[o peceTe Hekonuko M3bopa BapwjaHTu, jep je CMeLuTeHa Ha ropHemM Jerny OHMX CTeneHuua
LITO BOAE Of HM3a aTerbea HalMx NMKOBHUX YMETHUKA TUK y3 Many Kyny ctpaxapy. Hucam
npoLlao Kpo3 rnponasa creneHuuama uamely aterbea of NapkvHra Hero cam ULao OKONMHUM
nytem npoenadehu ce nopen 6pojHUX noceTunaua Koju cy CKOPUCTUMNM CyHYaHO npenogHe 3a
u3net. [1Be crnegehe cy Be3a ka nocneawoj, OO KOje je BOAMO MyT KPO3 MO3HATU TyHen
cTeneHuuama 3a hasy of upkse CB.Jypaja, 1 Ha jegHOj o4 TUX KpUBMHA, MPBO OAMOPULLTE Ha
Marnom nraToy kaga nofeTe crenenvnuama us rpaguha, rae ce ca neee cTpaHe Hanasw 6pojHo
xOyroe OOXMKOBMHE, Y KOjOj Ce Kao HOBOTOAMLHWM Aap CMecTuna jeasa BUMOIbMBA LPBEHO
6ena npusma. Kpaj jegHe noHOBO 3aHMMIbMBE aBaHType 3BaHe ,HoBoroguwika Tpka Ha
Tephasun®.
Oywko Pagojuuuhy YHECTUTAMO!
YecTutamo 1 OHUM HajborbMma kof ceHmopa u 1o 1. mecto bunuh Munowy (25:52), 2. Bunuh
Creddany (30:15), 3. bunuh Hukonwm (30:24) a kog ceHvopku 1. flokmaHosuh [dparanu (39:58),
2. hmpuh JleHkn (42:02), 3. MposaaHuh JoBaHa (46:18).
A ja nuyHo Oparuwm Buty kog BeTepaHa.

Bopucnas CtesaHoBuh
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AKUWJA BEJIKU WLUTPBAL

Y cyboty 17. 02. 2018. kpeHynun cmo Ha Benuku LWTpb6au. To je Hajsuwm Bpx Ha Mupouy y
HauwnoHanHm napky "bepgan”. o nnaHy Tpebarno je ga Ha yCnoH naemo y Hegerby anu 36or
BpPEMEHCKe NPOorHo3e oanyynny cMo Aa naemo y cy6oTy n Hucmo norpewwmnu. O gyxuHu ctase
He Mory pehu KOMKO CMO MeLlaymnu jep ce nodaun He cnaxy anv He Mawe of 16 a He BuLLe
on 18 kM.a TO je npunuyaH 6poj kunomeTtapa. Ha ycnoH cmo kpeHynu o lNMeuke 6ape koja ce
Hanasu Ha 89 MHB 1 nonenu ce Ha 768mHB. Vwnun cmo nytem go noye koje npeacrasrebajy
paBaH NpocTop M3Haj KawoHa Mann 4
KasaH W Kpeyrwayky 3apaBaH Mopj ' :
Benukum LTpBuem. Ca Tpmn
BMAMKOBLA Ha HaOMOPCKOj BUCWHU
355MHB. npyxa ce jeAuMHCTBEH
norned Ha [lyHaB n ka3aHcke BUpPOBE
n3 nTnymje nepcnektuse. Ca csa Tpu
BMAMKOBLA Npyxa ce deHoMeHanaH
nornea Ha [lyHaB u weros Hajoybrou
1 Hajyxun geo Benuku n Manu kasaH.
Ha oBom peny, [yHaB je yjeoHo
Hajaybrbmn (90M) u Hajyxm (150m) y
ynTaBoM CBOM TOKY, oA LlBapusanga
po LUpHor wmopa. Hajuvpn pgeo
OyHasa (6000m) Hanasm ce koa MNonynua.
[o Mnoua Boau ctasa gyxuHe oko 3,5 km. Ha cTtasm Hac je 6uno 23. He mory a ga Bac He
ynosHam ca YMHEHULOM [a je OBO nogpydje noA MpBuM cTeneHoMm 3awTtute y okeupy HI1
"hepgan". boratctBo oBor kao u wwuper nogpydja HIM "bepaan" obyxeaTajy 43 cTtporo
R orkobisl 2100 ! 3awTuheHe BpcTe, kao u 124
3awTtuheHe BpCTe burbaka.
Hauuonanun napk "bepgan" je
nom 3a Buwe og 150 Bpcta ntmua
Jow jegaH paH 3a yxuBawe. Jleno
Bpeme, oA Nnoya fo Bpxa Benukor
LWTpbua cHer. ¥Y3 nyT n Ha BpXxy
nopea CHera go4vekano Hac je u
cyHue. lMospaTtak je npeko Manor
npunasa jegaH o4 Hajnenwmx
BMAMKOBaLA, crneuuduyaH je 36or
nornoxaja jep ce ca wera suge oba
kawoHa hepgana: Manu kasaH n
usa Benukn kasaH. BugrmsocT
Benuka. OpraHusauvja po6pa,
Temno xoAawa ogroeapajyhu, Benvku 6poj yyecHuka. JeaHom pedjy aneorTa.
Hparvua MeaHonh

s )7
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28. MNewavene Ppywkom ropom y cnomeH Ha CeeTtor CaBy

YCKITMKHUMO C IbYBABJIbY

Y cyboty, 27. 01. 2018. roguHe, kpeHynu cmo u3 Hosor Capa, y 07:55 yacoBa, aytoGycom
6poj 61 3a Cpemcke Kaprosue.

OpraHusaTop je npe cTapTa nogenuo yvyecHuuuma npujasHe nuctuhe koje cy nonyHunu npe
ctapta. CBaku y4ecHUK [obuo je 3a ocBexene YokonagHy 6aHaHuuy.

"YCKknMKHMMO C rbybaBrby" je cBevaHa necma kojy cMo oTneBanu Yy UeHTpy Cpemckux
Kapnoeaua kog yecme "4 nasa". Ca jyxxHe CTpaHe xpama CseTtor Hukone Hanasu ce objekat
usHag udvje kanuje je cdpecka Ceetor ) 4

Case.

HapaxHyTn Begpum OyxoMm, o3apeHa
nvua nocne oTneBaHe cBeYyaHe necme
noLwwnn cMo Ha newadewe agyro 17,5
KM.

KonoHy cy nosenu Cunuwa MNeTpoB n
op MwnaH bpebepuHa LiBeTuH,
Oywko, Munopag v OJanubop 6unu cy
y konoHw, gok cy KatapuHa u Bopa
o6e3behumBanu 3averse.

Mewaumnu cmo geonuuom Esponckor
newadkor nyta E7 op Cpemcknx
KapnoBsaua kpo3 [sopcky 6awTty ka 2 i |
Oynapu, na gyx rpebeHa Yepat npeko Bpxa Aana (316m) go nmaHuHapckor goma MK
,CTpaxunoso“ n3 Cpemckux Kapnosaua.

Maysa 3a 06pok
oCBeXeHe y
NNaHNHapCKoOM aomy
,CTpaxwunoso“ Ha Yepary.
Mocne ayxe nayse
HacTaBMIN CMO Mellavyere
OEeoHNUOM ,LUpHe cTase
6poj 4“ op fHOoma po
Hvpeka (321m), na
neoHvuomMm  ®dpyLukoropcke
TpaHcBep3ane ka MacHoj hynu (CnomeH 06ene>|<Je OCHMBa4uma nnaHuHapckor ApyliTsa
~PpyLuka ropa“ - 1924. roa).

Mownwn cmo Tpacom PpyLukoropcke TpaHcBep3arne ka Actany (486m) n garbe Tpacom ,3eneHe
ctase 6poj 6“ npeko Ctonosa Ha rpebeH Ppyuike rope Ao Hopuesa (516mHB). MNocne kpahe
nayse, HacTaBunm cMo ,6paoH cTazoM 6poj 7“ oo Byyjer gona.

M3 gonuHe nonenu cMo ce Ha ,3eneHy ctady 6poj 6 oo nnaHvHapckor goma ,Mog MMasumuom®,
MnA ,3anatnuja“ u3 Hoeor Caga.

DyxnHa cTtase 6una je oko 17,5 kM,a BUCUHCKA pasnuka KyMynaTUBHOT ycrioHa je 720 m.

[IposiehHo U3 game

Mocne nayse y [lomy HacTaBunm cMo ,3erneHom cta3om 6poj 6“ o Maparosa.

Bpeme nponehHo y cpen 3ume. YyecHuka 112 13 16 nnaHmHapckux gpywitasa u rpahaHcTea.
XBana um LWTO cy yBenuyanu oy 28. TpaguumoHanHy akuujy newaderwa CseTom CaBu y
CMOMEH.

MocebBHO OBMM MyTEM MCTUYEM [a je ca Hama Yy KonoHu 6uo u LiBeTuH PuctaHoBuh, jeaaH of
OCHMBa4a OBOr nellavyera gasHe 1991. rogunHe.

Y4yecHuke Ccy cpAadyHo [Jodekanu [OeXYPHU MhaHuHapu y nnaHWMHapcKMM  OOMOBMMa
"Ctpaxunoso"”, MCL Ctpaxwunoso n3 Cpemckux Kapnosaua u "MNoa Masuuom", N 3aHatnvja
13 Hosor Capa.

XBana nw.

Ha kpajy newadverwa u ogmopa y MnaHMHaApCKOM Aomy nog [MnaBuuLoM CTUIMKM CMO Ha
nnaHnpaHe nospartke aytobycuma ca lMNaparosa y 16:25 n 16:55 yacosa of okpeTHuue BYC-a
6poj 72 y H. Cag.

Y4yecHnum cy 6unun onpemrbeHu 3a 3MMcKe ycroBe mako je 6uno nponehHo Bpeme. [lyGoke
uunene u kamawHe pJobpo cy
powne Ha AeoHnuama
packsaweHor 1 GnaThasor
TepeHa.

XpaHa 13 paHua KoH3ymupaHa je
Ha cTonosuma ucnpen
nnaHuHapckor aoma Ha
Crtpaxurnosy.

JeouHn  TpowkoBu  6unn ¢y
ayTtobyce kapTe 3a npurpaacku
rcn BYC-a (61)
po Cpemckux Kapnosaua wu
noBpatak ca OKpeTHUUE Ha
MaparoBy (72) po Hoeor Capa.
Bogunu cy konoHy v 6puHynun o
yyecHuumma: MwunaH, LBeTuH,

,D,ymKo KaTapMHa CwvHunwa, ,D,an|/|60p anopa,u, n bopa.
Ha cBojoj ®ejcbyk cTpaHuum Cnaeuua Pawyo je nopeg cHuMaka 3a He3abopaB 3anvcana
cnegehun komeHTap:
"27. 01. 2018. "Uskliknimo s ljubavlju" svetitelju Savi u Sremskim Karlovcima u organizaciji PD
"Postar' iz Novog Sada. Akcija na koju dolazim godinamal!
Okupio se veliki broj planinara i ljubitelja prirode. Divan dan,sunce, prelepa staza, divna Fruska
gora,pozitivno drustvo iz raznih gradova Vojvodine.
Mnogi se godinana poznajemo, pozdravljamo!
Osmesi na licu, ruka u ruci s postovanjem, radost u srcul!
Okean pozitivhe energije razlila je po stazi nepregledna kolona!"

BopuBoje Berbkosuh

[IposiehHo U3 game
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18. MABJTACOB MEMOPWJAIT HA ®PYLLKOJ FOPW 20. 01. 2018..

NELWAYEHE Y CITOMEH OCHUBAYY

Ha jaBHu nosus rpahanctey Hosor Caga v wmnpe ogassano ce npeko 130 yyecHuka.

Kopn maHacTvMpa BeounH yyecHuKe Koju cy MpucTM3anu COMNCTBEHVMM MPEBO30OM U Nelivue of
okpeTHuue BYC-a y beounH Ceny goyeknsanu cy KatapuHa u Jby6omup Marsuh, AHhenvja n
Mwupocnas N'y6aLw.

YuecHuum cy Ha cTapTy gobunu 6elieBse Memopujana, YokonagHe 6aHaHvue u donawmuy Boge
3a OCBEXEeH-e.

MpucytHe je nosgpasuo
BopuBoje BerbkoBuh "
3axBanno MM ce LITO Cy W nopeg,
TMypHOr BpeMeHa pjownu paa
HacTaBse Tpaguumnjy 0oBOT
MemopwujanHor newadema.

Ha 4eny konoHe 6unu cy Hawm
Boanun, LiBetnH PuctaHosuh un
Cvhuwa TlMetpos. KomoHa je
Bujyrana npema OcoBrby W
LipeeHom yoTty (539Mm) na npeko
cepnna Ha rpebeHy ®pyuike rope
po lMaenacosor 4ota (531m). Ha 3averby konoHe 6unu cy Unuja MetpoBuh n Munopapn
HoekoBuh koju cy obesbehmBanu KkoOnMoHy y4yecHuka Ha Mewmopwjany, gok je BopwuBoje
BerbkoBuh nocBeTnO naxby cTapujum ydyecHuumma n3 CapajeBa Koju Cy MOnako 3a KOfOHOM y
naraHom newadewy yxuveanu esouupajyhm ycrnomeHe o pgpyxewy [1TT nnaHuHapa
Jyrocnasuje.

Monoxwnnu cmo BykeT uBeha u 3ananunu ceehy Ha cnomeH obenexje ap. UrkaTty Maenacy. Y
NpUrogHUM 6ecenama o
OcHuBa4vy npucyTHMMa cy ce
obpaTtnnn gp Munan bpebepuHa
n Wnuja T[letposBuh, noyacHu
Boanum MCC.

Op Wrwatr [MMaBnac 6wo je
OCHMBa4 npBOr nnaHWHapCcKor
OpywTBa, AaBHe 1924. roguHe.
Y Hoeom Cagy je Tapa
perncTpoBaHo MnaHnHapcko
ApywTtso ,®pyLika ropa“.

Mocne 3BaHMyHOr  Mporpama . e o A e
ycreauvo je noBpaTak, Kpy>KHOM cTas3oM npeko McuHor yota (522m), nopen HanywTeHor MNTT
ogmapanuwTta Ha bpaHkoBUy Ao MaHacTupa beounH.

OyxnHa cta3e 6una je oko 15 KM, a BUCUHCKa pasnuka ycroHa je oko 460 M. Bpeme 3nmcko,
npoxnagHo, cyH4aHo. TepeH packBalleH, MECTUMUYHO BnaThaB 1 KNnsas.

[IposiehHo U3 game

YyecHuum Koju cy Ha
mMaHudecTaumjy gownm BYC-
oM ca BoanyeMm LiBeTMHOM
CTUrMM Cy Ha MNnaHupaHu
nonasak aytobyca u3 beouuH
Cenay 15 yacosa.

Ocranun cy naraHo
goneLuaynnu o CBOjUX
BO3una.

MTT nnaHvHapm cy ca
OpraHusaTopuma HacTasBunm
OPYyXewe Yy NnaHMHapCKOM
¢ gomy "lMog Maeuuyom”, MO
"3aHatnmja" wu3  Hosor
Capa. [ouekao wux je
Mwunojko MNasnosuh, gomap
" noxerneo um
pobpogownuuy. Opyxewe
je noTtpajano p[o nocne
noHohu. Y3 3Byke ca
XapMOHUKe " necmy
pasBuIIo ce Koro.

Bopusoje BerskoBuh ce y
uve OpraHusaTopa
3axsanuo roctuma, MTT

nnaHnHapvma, WTo Cy ce oAa3Banu Nnosvey 3a OOHOBY
Apyxena. [oCcTu cy ce 3axBanunu Ha rocTonpuMCcTBY
n opraHnsaumju. Mamewunu cy npurogHe paapose.
Bbuno je pgupremBo npucehawe Ha Apyxewe ca
npujatersuma  MTT  nnaHMHapuma kKoju cy ce
npecenunu y ceeT aHhena. OBo cy 6unu 4acosu
CTBapawa HOBUX npujaterbctaBa wmehy [MTT
nnaHvHapuma. Osora nyta BocHe n XepuekoBuHe u
Cpbuje, a Hagamo ce Beh cnegeher nyta ga he Ham
ce MNpUAPYXWUTU YYEeCHUUM U3 OpYrux cycegHux
Apxasa. OBO je OTBOPEH NO3uB.
HohuTte pa ce gpyxumo.
loctn n3 Tysne nossanu cy NpMcyTHe Aa nocne oBor
Moxopa HacTase apyxetse MTT nnaHnHapa Ha NpBoM
CycpeTy koju he OHM OpraHMsoBatTM y MNOOHOXjY
Majesuue apyror BukemHaa jyna 2018.

BopuBoje Berskosuh
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XX YINTPA®PELL

Y cy6oty 3. cbebpyapa 2018. roanHe oapxaHo je
jybunapHo 20. n3game TpaguuunoHarnHe
nnaHuHapcke  akuuje UltraFresh.  Axuujy
opraHuzyje MNCO "Ctpaxunoso® n3 CpeMckux
Kapnosaua. Ha akumju je ydectBoBano 27
¢pewepa n3 Hosor Caga, Cy6oTtuue, beorpaaa,
3peraHnHa, TemepuHa, Cupwura, Wpwura,
MeTpoBapaanHa, MejuheBnx canawa 7]
Cpemckux Kapnosaua.

Boanum akumje 6unmn cy 3opaH JakoBrbeB u
AHppej YoHTtn, y3 nomoh EpguHa Onpawwuha un
Bnagmmupa bobuha u3 MK ,,Cupwur®. Kao wro je
MO3HaTO OBY akuWjy KapakTepulle KpeTawe Mo
TEWKO MPUCTYNa4yHNM TepeHuma, MaxoM BaH
cTasa v LWyMCKMUX MyTeBa, Kpo3 LUYMCKe TepeHe 1
MOTOYHE [ONMHE Ca W3PaKEHOM BUCUHCKOM
amnanTyaoM.

Okynrbake yyecHuka 6uno je y nnaHmHapCKom
pomy Ha Ctpaxwunosy, rae je 6uo ctapT u unb
newayke Type. CraptoBano ce Yy MoHoh.
[MpeheHo je OokO 7 KM y3 MOCTUrHYTY BUCUHCKY
pasnuky on oko 900 wmetapa 3a 4 caTa
npoeegeHmx Ha ,crtasm“. C o63mpom Ha
KOHUrypaumjy TepeHa, u3ByyeH je MakCuMym y
YCNOHY M cunacky. HakoH ctapTa akuuje, rpyna
ce ynytuna ka nokanutety MaHactupuwTe, ga
61 HaKoOH YBOAHOr KpeTawa MO OTBOPEHUM
TEepeHNMa, CKPeHynu y Lymy W ClyCTWUnn ce Ha
acantHM NyT Hepaneko oOf NapkuHra Ha
CtpaxurnoBy. To je 6uno 3arpeBatre.

JlaraHo ce HacTasuno nopes bpaHkosor Yapaaka
y3BOAHO MPBOM MOTOYHOM [OSIMHOM Y npasLy
Xajay4kor nssopa. HakoH Lumpokor nyTa, na cse
yXxe cTase, ydecHuum cy 6unm npumopanun aa ce kpehy no 6naty, Te no camom notoky. Koa
npeor ywha ABa noToka, rpyna ce ynyTuna Ha npBu YCroH, NOTMYHO BaH cTa3e, Aa ou n3awna
Ha MapaToHcKy cTasy, AeoHuua CrtpaxwunoBo-MaHactup lpreter. Ty je 6una npea naysa.
[arbe je HacTaBrbEHO KpeTawe y npasLuy 3anaja, NnpunvMkom yera cy ypafeHa gBa cnycta,
oneT Maro KpeTaka Mo MOTOKY M ABa XecToka ycrnoHa. Mako je nnaH 6uo fa ce ANpPeKTHo mn3
noToka ucrnewe Ha Bpx huHAOLW, cTasa je Mano npoayxeHa Tako Aa CMO Ce LUYMCKMM nyTem
cnyctunu go huHhowa. Ogatne je 6uno gupekTHo cnywTtawe y CTpaXurnoBCkM MOTOK, a
3aTUM Neware Ha nokanuTeT ABarna 1 noBpaTak y nnaHnHapcku AoMm rae je 6uo uusb.

[IposiehHo u3game

pyna je 6una ognuyHa. CBM yyecHUUM Cy MManu Beoma AoOpy KOHOUUMjY M HULITA foLuunje
pacronoxete. OBe roguHe, HYje [ONAsnNO A0 pasBrnayera KOroHe HUTK [0 Lenawa rpyne
Ha foBa gena.

Osum nytem MNCL "CtpaxunnoBo” kao u cBu dpellepu xene aa ce 3axsane Wropy LWannhy n
Cokonckom ppywtey Cpemcku KapnoBuu Ha ofwTtamnaHum majuyama 3a jyéunaphu 20.
UltraFresh.

o cnepeher chebpyapa...

3opaH JakoBroes

[IposiehHo U3game
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"KOTNOBAYA - 3IMA 2018"
OBYKA 3A NNMAHUHAPCKE BOAUYE Il KATETOPUJE INCPC

Y nepuoay ogn 2. po 10. cdebpyapa oppxaHa je 3umcka obykasa Boaude MCPC, ogHocHo
obyka 3a Boguue Il kateropuje. Obyka je ogpaHa Ha nnaHuvHW Ko3apu, Ha nokanuTety
KotnoBaya y 6nu3avHn cena Koszapau koa [lpujegopa. Cepuwte obyke je 6uno vy
nnaHuHapckom gomy "Kotrnosaya", koju je BnacHuwTBO NnaHmHapckor gpywTsa "Knekosaya"”
n3 Mpujenopa. Cee ucto kao u fleTwa wkona og npowne 2017. roguHe o Kojoj je 6uno peun y
JybunapHom "TMyTHuky" 6p. 100.

3a n3Boherwe 3umcke obyke 3HauvajaH je cHer, 3a yBexbaBamwe W caBnajaBamwe oapeheHnx
npakTu4yHnx Tema. 3uma bnara u 6e3 cHera TOKOM jaHyapa AOBOAMNa je y nuTawe nokauunjy
nsBofewa obyke n camo masohewe obyke. Mehytum, y Hohu 2. Ha 3. cdebpyapa, Ha camoMm
noyeTtky obyke, CHer je nagao y YiTaBOM pervoHy, na u Ha Kosapwu, Ha kojoj ce chopmumpao
CHeXHM nokpmeady BucuHe 20-30 cm. Tokom 0Byke CHer ce Tonwo, anwu je Nagao u HOBW, Ma ce
OBa OKBMPHA BWCMHA 3agpxana Ao Kkpaja obyke. To je omoryhuno kBanmuTeTHy M MNOTAYHY
obpagy CBMX MPaKTUYHKX, Ma U TEOPETCKNX TeMa Koje Cy Be3aHe 3a CHEeXHe yCcroBe.

Obyka je Tpajana 8 gaHa u u3BoheHa je no nporpamy koju je ycarnaweH ca Komucujom 3a
craHgapae YUAA.

O6yky cy nssoamnu Oywko bnaxuh, MNopaH Bypuh n Munopag Knunykosuh, MHCTpyKTOpM ca
BMLLErOAMLLIHNM  UCKYCTBOM Yy u3BOhewy o00yka, npeko peceT obyka MO WHCTPYKTOPY.
PykoBogunay obyke je 6uo Odywko Bnaxuh. 3HavajHy nomoh y usBofewy obyke npyxuo je
Mapko Capuh, Boamy Il
kateropnje TCPC wu cam
nonasHuk obyke.

OOyka je mana 6 nonasHuka.
To je omoryhuno nakwwm pag
WHCTPYKTOpa, HenocpeaHujn
KOHTaKT W BWCOK KBanuteT
obyke. [lMocebHO KBanNUTETHO
je obpaheHa npakTnyHa Tema

"Kpetawe y reneHgepy".
MpemujepHo, Ha 0BOj 0OyuUM
nojasmo ce TEeKCT
"MeTteoponoruja — BpemeHcke
npunmke 3ummn" ayTopa
Heperbka Topoposuha,

MeTeoporiora v Haluer npujatersa, nnaHuHapa u crnoptucre.

ObGyka je 3aBplieHa y netak 9. debpyapa NpakTU4HUM, MUCMEHUM U YCMEHUM WCMUTOM, U
nogenom gvnnomasa Bogude |l kateropumje. CBM MoNasHMUM yCNeLHO Cy 3aBpLumMnun obyKy K
noctann Bogmum Il kateropuje. MNMpema nokasaHuM pe3yntatumMa M YKYNMHOM YTUCKY TOKOM
obyke, 3a Hajborber nonasHuka reHepauuwje npornaweH je [pawko 3roguh, unan M4
,Knekosaua“ u3 lNMpujepopa. 3a wera je NCPC obe3beano kopucHy, 1y byayhem BoanMykom
nocny ynoTpebrbuBy Harpagy - aepese.

[IposiehHo U3 game

IyTHMK 102

-
N — &

Y

) VLR o

v WA el W, AL

3 . D \;R -
- .

\.4\_‘,4‘.( vy
» A

Tpojuua "Boamda uaneta u noxoga y
3MMCKMM  ycrioBuma" Koju cy oOyky
3aBpWMNM nNo CcTapom nporpamy Yy
UCMWTHOM JaHy nomnaranuv cy Aoobyky
3a "Boguda Il kateropuje" no HoBOM
nporpamy.
Kao pesyntat ceera Cnyxba Bognya
n MCPC pobwunu cy 9 HoBux Boguya
kateropuje. [obuTak je yTOnuko
3HavajHMju WTo je Ha 36opy Boamua
MCPC opgpxaHom Ha Crtajum 10.
neuembpa 2017. rog. komneteHuuja |l
kateropuje nogurHyta Ha 4600 m.
Opawko 3roguh, M ako nonasHuk
obyke, kao pgomahuMH gomMa Ha
Kotnosaun u unad MO ,Knekosaya“
noTpyamo ce 3a nyHy ynobHOCT cBux
Koju cy y Bpeme obyke y Oomy
6opaBunn. A To ce ornegano npe
cBera y 3arpejaHum  pagHuM U
cnasahvM npoctopujama 1 3aBUZHOM
yncTohom.
Benvko xBana [Opawky u A
~Knekosaua“ u3 lNpujenopa.

Munopag Knunukosuh
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MTB porodica
VODENA DOBRIM DUHOM BORANjE

Svi su se kamencic¢i spretno poslozili u lep nedeljni kolorit, i imamo i te kako o ¢emu da
pri¢amo.

Bila ja ju€e na depilaciji. Ne znam Sta mi bi, pa rekoh Tijani: “Vi, naravno, ne¢ete komentarisati
moje modrice, ogrebotine i oziljke!” A, Tijana ¢e: “Jao, Emira, pa zar nije trebalo do sada da se
na to naviknem!”... Ma, navikla se Tijana za sve ove godine, ali ne zna kako je meni bilo kad
smo se Tina i ja popele na haubu auta i pravile fotose$n: ja u Sorcu, a ogromna egzoti€énoplava
“Sljiva” k'o na vraga izviruje ispod desne nogavice. Nosi ona ponosno neku svoju pri¢u, te mi
zato i nije Zao. Ali, haj'mo redom.

Nesto razmisljam, pa mi i smesdno, kad-tad sve dode na naplatu. Prethodna dva vikenda smo
se Svrckali po Parcanskom visu i VrSackom bregu, dobro nam iSlo, gospodarili situacijom. Lepi
usponi, kulturni spustevi, nema mnogo ni brige ni pameti. Temperatura bila prijatna, prole¢na,
sve nam iSlo u prilog da se fino uljuljikamo i zadovoljno smeskamo. Mogu na bajk da sednem i
postrance, onako damski, sve ¢e samo... Povremeno se u nekom malom oblaci¢u javi davolak
koji se zadovoljno smeska, i tad pomislim kako je to sigurno neki znak. Ali, bi mi previSe lepo
da bih o tome tada razmisljala.

E, onda krenu pripreme za odlazak na Boranju Planlnarsko b|0|kl|st|cko drutvo BicikLO iz
Loznice pozvalo je na okupljanje i promociju mtb staze Boranja-Donja Tre$njica. Poziv je ovo
koji se ne odbija! Pokrenuli se mi, pokrenuli i nasi prijatelji, i evo nas, hrlimo ka zbornom mestu
na Radaljskom jezeru. U Lesnici, na putu Sabac-Loznica, stajemo da pojedemo masan burek.
Na raskrsnici levo put vodi prema Ceru. Nekad davno sam u ovom kraju odrastala. Proradila je
nostalgija, i ja gutam knedle, zajedno s paréetom bureka. Zovem Selo (moja su deca, kad su
bila mala, uvek govorila: “Mama, zove Selo”), javlja se snaja, pa ujna, a muskarci strateski
rasporedeni po njivi. Obecavam da ¢emo u povratku svratiti makar do kapije, da udahnem
miris one iste lipe ispod koje sam se igrala, a iza kuCe sejala pasulj i ujutro bosonoga i
ra$€upana tréala da vidim koliko je izrastao... Zovem onda i tatu. Halo, Zagreb, LeSnica zove!
Tuuu..... Tuuu.. Spavaju. Rano nedeljno jutro, a ja bih sad da okupim moju porodicu, makar da
su u mislima sa mnom u ovom lepom danu i dogadaju.

[IpoJsiehHO U3 fame

IyTHMK 102 CrpaHa 1223

Nastavljamo lozni¢kom zaobilaznicom,
pa prema Banji Kovilja¢i, sve pored
Drine. Put je odli¢an, i brzo stizemo do
Banje Radalj i Radaljskog jezera. Veé
smo na sasvim solidnoj nadmorskoj
visini, negde oko 460 m, vazduh je
ispunjen svezinom vode i gustih
Cetinara. Ovde sam prvi put. Jezero je
vesStacko, nastalo pregradivanjem
Radaljske reke, ali to nije umanijilo
njegovu lepotu. Boja mu je bajkovito-
plava i opustajuca. Vec su pristigli i prvi
pecaro8i i zauzeli najbolje pozicije u
hladovini. | nase se drustvo okuplja, sa
svih strana se Cuju uzvici radovanja i
dobrodoslice. Odli¢an je osecaj biti s
ljudima s kojima deli§ istu emociju i
interesovanja. Za mene je emocija
J » uvek bila klju€na u mojim podelama, i
uvek sam se bezrezervno tlme vodlla | kada bih gresﬂa ljubav je bila ta koja me vracala i iz
Cije bih se esencije hranila.
Parkirali tik do jezera. Izlazim iz auta kao da sam u dvoriStu svoje kuce, vrlo slobodna; priroda
je ta koja me naucila slobodi. Bicikl je taj koji me oslobada u svakoj prilici. Oko mene su moji
prijatelji s kojima u ovakvim akcijama delim sve dobro i lepo, kao i, neminovno, nekad i loSije
trenutke, umorne, nesigurne, posustale. Nije ni udo Sto sam ljude po&ela da delim na “one s
kojima bih mogla biti u planini i osecati se sigurno” i one “s kojima ni u dzungli gradskog asfalta
ne bih dozivela prijatnost”. Sve viSe boravec¢i u Sumi, planini, pored potoka i reka, prirodni se
instinkti istan¢avaju i sve manje greSim u proceni ljudi kojima sam okruZena.
Iz nedelje u nedelju nase biciklisticke akcije su sve lepSe i razuzdanije, sve je viSe pristalica
dobrog brdsko-planinskog bicikliranja. 1zrasli smo u jednu veliku MTB porodicu, u kojoj svako
ima svoje mesto, punopravan joj je ¢lan. Povremeno se druzimo na ku¢nim sastancima,
pravimo planove i veselimo se novom okupljanju. Zato nije ni ¢udo da su Lozni¢ani nase
danasnje druzenje nazvali porodiénim.
Skupilo se nas Cetrdesetak, mozda i viSe. Drustvo je pristiglo sa svih strana, ali sa istom idejom
i ciliem: da promovisemo MTB stazu Boranja-Donja Trednjica i novi planinarski klub “Sarena
bukva” iz Malog Zvornika. Ideja je da planinari idu svojom, novoobelezenom stazom, i zajedno
se sretnemo na rucku i druzenju. Gde, kako, s kim, o tome ¢emo malo kasnije.
Vreme je da krenemo u susret lepoj Boranji. Ustvari, ve¢ smo na njenoj juznoj padini i idemo u
osvajanje jo$ veéih visina, prema planinarskom domu “Sarena bukva”. Boranja svoje ime nije
dobila po borovima, ve¢ po tome $to je sva naborana i ispresecana mnogobrojnim jarugama i
potocima. Vozimo polako, jaki su usponi, podloga tvrda, kamenita. Okruzeni smo naizmeni¢no
gorostasnim Cetinarima i drvetom bukve, kojim je prekriven veéi deo planine. O bukvi znam tek
toliko da je izvanredno drvo za pravljenje namestaja, te da je najbolje gorivo za dimljenje mesa
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i ribe. Znam i da je njeno mlado lid¢e jestivo, i bogato vitaminom C. |, kud ¢es vise... Pedalamo
tako i ubrzo stizemo do planinarskog doma. Dvoriste ispred je priliéno prostrano i lepo
negovano, tu smo se bas opustili u odliénoj domacinskoj atmosferi. Kucica, bono postavljena,
posebno mi je bila simpati¢na. Neobi¢no mala, kao za patuljke, i ja bih sad tu sela, i Cekala
bih, sve dok iz dubine Sume ne ¢ujem pesmu vesele druzine koja se vraca iz rudnika... Vreme
je da idemo dalje, previSe se ja opustam.

Iz Sume izlazimo na svetlost dana, bas je vruée, sunce przi nemilice. Jo§ se malo penjemo, a
onda dolazi ono najbolje. Hahaha, jo§ uvek ne mogu da verujem! Kakva je to zabava bila!
Kilometri i kilometri makadamskog puta sa gomilom nasutog $ljunka, peska, kamenja. | to sve
na spustu! Krivine bas lepe, ne moze im se na¢i mane, pa taman kad pomisli§ da si izmakao
jo§ jednoj zamci, ono upadnes$ u dubok sitan pesak i, ako nisi pri dobroj brzini, samo se uglavis
i ni makac dalje. Taj sitan pesak, ... Sto bih volela da znam otkud on tu, da li je nastao
raspadanjem granita kojeg je tu u izobilju, ili je dobijen mlevenjem ve¢ prethodno usitnjenog
kamena i posut s namerom ba$ ovde? Uglavnom, egzotike koliko ho¢es! Tu smo Tina i ja
opusteno ¢akulale, zvoNcale, ogovarale i dogovorale, ali ne za dugo, jer je Zabac odlugio da
nam bude voda puta i da prode ispred nas. Uspela ja da se nekako izmigoljim, van domas$aja
muske dominacije, jer to teSko podnosim, i odjezdih niz makadamsku padinu. Tlo se u jednom
trenutku pretvara u taj fini pesak, nagib je nesto jaci, malo proklizavam, ali je moja guza
prethodno zauzela dobru poziciju skoro legavsi na zadnji to¢ak, tako da sam uspela da se
odrzim i ne pikiram glavom. Nisam ba$ od onih koji zabadaju glavu u pesak, premda ta
nojevska filozofija nekad moze i da posluzi. Sre¢no nastavljam voznju. Ipak, osetih na pritisak
rukom bol na desnoj butini, lokalizovanu, jedno malo izbo€enje, i shvatih da me to moj KTM
Konstantin Veli¢anstveni opominje da malo ipak pripazim kako se ponasam na ovakvom
terenu i da zaboravim na klizaju¢e startove, jer, ne igram s bratom fudbal i nemam 10 godina.
Sad mene preti¢e Polar, gledam ga kako ulazi u lakat-krivinu, u€ini mi se malo prebrzo, ali,
znam, Polar je majstor downhilla, veoma spretan i nadahnut pri spustu. Ovaj put je u nekom
proracunu malo i pogresio, te i proklizao, pao na desnu stranu, preko grudnog kosa i Sake.
Kaze, dobro je, ali se upozoravajuéi bol pojaéavao i odluéi da se, zajedno sa Zapcem, vrati
prema planinarskom domu i nazad do jezera. Bi mi Zao, jer smo odlicna ekipa za dobro
druzenje i pedaliranje, ali razum je ovde pobedio. Nemojte gledati u mene, nemam ja s tim
nista.

Sve do Donje TreSnjice uglavnom je bio surov makadamski spust, nesto livade i zemljanog
terena. Trebalo je tu dopunskog opreza, na momente stane$ i prekrstiS se, pa ide$ dalje. U
jednom sam ftrenutku osetila blagu nemoé¢, kad su ruke pocele da me bole od silnog
podrhtavanja, ali to je bio samo trenutak. Sve vreme sam osecala neverovatnu radost i
ushi¢enje! Bilo je fenomenalno, svi smo uzivali, svi smo bili sreéni, jer ve¢ina nas ovako nesto
nije dozivela. Svu surovost planine i Zivota na njoj mogli smo da osetimo u tih nekoliko
kilometara. To za nas nije bilo nita, ali tu ljudi Zive, bore se, opstaju kroz vekove, deca upijaju
prve zZivotne lekcije..

Stizemo u Donju TreSnjicu, u dvoriSte ¢etvorogodiSnje osnovne skole “Milo$ Gaji¢”. Ljudi maji,
kakav je to prizor bio! Muzika za dobrodoSlicu, ru¢ak ve¢ spreman, pite, proja, kolaci.. A, iznad
svega, nasmejana i raspoloZzena lica domacina, koji se raduju svojim gostima, svojim
prijateljima! Posluzeni smo kao najrodeniji, ovo je pravo porodi¢no okupljanje, i sve ono §to
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sam pozelela u jutru danasnjeg dana, da budem s porodicom, evo, ostvaruje mi se, na jedan
lep, mnogo lep nadin. Sre¢na sam, svi smo raspolozeni i zadovoljni, s nama su i planinari, ima i
mnogo mestana, ovo je dogadaj za sve. Od grupe se izdvaja ¢ovek produhovljenog lica,
mirnih, stalozenih pokreta, a zivahnih o€iju. To je Predrag Spasojevi¢ — U¢a, ucitelj ove Skole.
Uc€a, zajedno s ucitelicom Milenom, brine o C&etrnaest daka Donje TreSnjice. Tu su i
vaspitacica, i domar, i jo§ mnogi drugi koji, svako na svoj nacin, brinu o buduénosti ove dece i
ovog sela. Sacuvacée oni selo
od zaborava! Kao Sto su
osvojili nasa srca, osvoji¢e jos
mnoga druga, svojom
pamec¢u, mudro$cu, najfinijom
emocijom, i dobrim vodenjem.
Mene su i opet preplavila
sec¢anja, i opet se miris stare
lipe uskome$ao s mojim
emocijama. DvoriSte Skole je
lepo, negovano, prijateljsko.
Nama je ostalo da se
prepustimo i, makar na kratko,
zaboravimo na surovost sveta
u koji se vracamo.
Vreme je za pokret.
Odigrasmo jedno uzi¢ko kolo,

‘ - : pa zajednicko fotografisanje.
Oprastamo se od domacdina, sa zeljom da novi susret preraste u tradiciju. Poznavajudi
nadahnute Lozni¢ane, njihovu nesumnijivu harizmu i odlicno vodenje PBD BicikLO, ve¢ vidim
ovu ekipu, u proSirenom izdanju, ponovo ovde, na istom mestu, s jo§ mnogo dobrih ideja i
uspesnih realizacija.
Povratak do nase pocetne i krajnje tacke za danasnji dan je lep, ali je kretanje bilo mnogo brze
no u prvom delu dana. Bili smo i siti i odmorni, nadasve zadovoljni. Pili smo i vodu sa jednog
izvora ispod bukve. Tu sam od Nenada saznala da bukva voli vodu i da je zato i ima toliko
mnogo na Boraniji, jer je ova lepa planina bogata vodom.
Nemamo mnogo vremena za odugovlacenje, hteli bi da se jo$ jednom okupimo pored jezera i
dogovorimo sledec¢a druzenja. Spustili se kako je ko hteo, znao i umeo. Boranjske su staze
dobro obelezene, imali smo i trekove, a i domacine koji su dobri poznavaoci ovih staza i
odli¢no nas vodili i brinuli 0 nama. Tu sam brigu zapamtila jo$ kad sam bila na MTB druzenju
proslog oktobra, nazvanom MTBitka iznad oblaka, Gu¢evo 2016. Ve¢ sam se onda osetila kao
da sam deo porodice i nije ni cudo $to je ovaj dao protekao u tom duhu.
Ljudi moji, braco i sestre po biciklu, kako bi rekao Miki, promoter i idejni zagovornik Ljubovijske
biciklijade, ostajte mi u dobrom zdravlju, da se druzimo jo$ dugo, da oplemenjujemo svoja srca,
duse i tela!
Pozdrav, do sledeceg susreta!

Emira Milicevic
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Novogodignji maraton Sid 2018
PRVA PETOLETKA!

Prvi dan julijanske godine za trekere je ve¢ tradicionalno rezervisan za NovogodiSnji maraton u
Sidu. Prva sezonska dugoprugaska trka u prirodi i ovog januara je okupila takmigare iz cele
Srbije, po peti put zaredom. Medu njima se na$la i ekipa rumskog Borkovca, proslogodisnji
viceSampioni Vojvodanske treking lige: sedamnaest zapetih puSaka, od novih lica do
prekaljenih veterana ove planinarsko-trkacke discipline. Treking sezona moze da pocne!

Slucaj je hteo da za Vojvodansku treking ligu saznam nekoliko meseci pre odrzavanja prvog
Sidskog maratona, a zatim moje u€eSce na toj trci nije bilo nimalo slu¢ajno. Prvi Novogodisnji
maraton u Sidu, tada jo$ uvek duZine 32 kilometra, pamtim kao pravo osveZenje u odnosu na
ostale planinarske maratone na Fruskoj gori, pre svega po tome $to se nijedan metar njegove
staze nije preklapao sa stazama Fruskogorskog maratona, Fruskogorske transverzale i drugih
trasa koje bi vecina planinara iz okoline znala da prede i vezanih o€iju, ali i po dobu godine u
koje bi se retko ko odlugio da organizuje jednu takvu akciju.

Godine produ dok trepnes$. Iz januara u januar sve se pomalo menjalo: staza je produzena na
L & T e — e "9 punih maratonskih 42 kilometra,
' ‘ neke deonice su izmestene,
krov zvonika manastirske crkve
Svete Petke kod Berkasova
ofarban je u Strumpf-plavu boju,
a ove godine je porta osvanula
opasana Kineskim zidom... Pa
opet, jedna stvar je veé pet
godina ista: dok ne prode Sidski
maraton, treking sezona nije
pocela.

Pet godina je i mnogo i malo
vremena, zavisi kako se gleda.
Voleo bih da mogu da kazem
da je NovogodiSnji maraton za
to vreme mnogo napredovao,
ali, istini za volju, dobra
organizacija od samog pocetka
nije ostavila mnogo prostora za poboljSanja. Ruku na srce, nije da se ne deSavaju i propusti (i
nije da ih ni ove godine nije bilo), ali ako znamo da se celom tom pricom uglavnom bavi samo
jedan jedini Covek, zar iko iskreno moze da kaze da bi sam samcit mogao bolje? Naravno,
uvek ¢e biti onih kojima okrepa nece biti dovoljna, onih kojima markacija neée biti dobra, onih
kojima ¢e smetati blato... Ovi prvi uvek mogu da odu u poslasti¢arnicu posle trke, drugi uvek
mogu da odu na atletsku stazu na kojoj ne treba razmiSljati o orijentaciji, ovi treci... Pa, oni
uvek mogu jednostavno da ostanu kod kuce.

Novogodi$nji maraton Sid pregurao je prvu petoletku, sa vrlo dobrim uspehom. MoZda i najbolji
pokazatelj za to je konstantan porast broja u¢esnika iz godine u godinu, ovog puta skoro trista
ugesnika, $to trekera $to rekreativaca. Sportski centar u Sidu nikad puniji, konkurencija nikad
jaca, krofne nikad slade... Medalje za najbrze, pehari za proSlogodiSnje Sampione, pokloni za
najvernije (po jedna reprodukcija slike Save Sumanoviéa za one koji su do sada ugestvovali na
svim Sidskim maratonima), diplome i bedzZevi za sve. Ako je neSto i zafalilo (dobro, osim
markacije na pojedinim mestima, ali imali ste kartu!), to je ona stara prica da dogodine
maratona viSe nece biti... Kao neko ko je za ovih pet godina naucio skoro svaki metar staze
napamet, nadam se da éemo se i dalje druZiti u okolini Sida, makar jo$ pet godina.
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Kada sam u zoru 14. januara A
2014. godine na rumskoj
Zeleznickoj stanici ¢ekao voz za
Sid (verovatno nije bilo toliko
hladno koliko se seéam), nisam ni
u najludim mislima mogao da
pretpostavim Sta ¢e se sve izroditi
iz proste ideje da te godine
ispeSacim sva kola Vojvodanske
treking lige. Cetiri godine i
Cetrdesetak dugopruga8kih trka
kasnije (verovatno bih mogao da
izraCunam tacan broj, ali, iskreno,
mrzi me), klub koji je te godine
imao samo jednog takmicara (pa
ne ba$ i narocito uspesnog) brani e
drugo mesto u generalnom ; S0
plasmanu osvojeno prethodne sezone i ima desetoro maratonaca na 42 kilometra.
Od desetoro nasih na velikoj stazi, Sestoro su se prethodnog dana po nimalo naivnim uslovima
popeli na Rtanj; od tih Sestoro, lvica i ja smo ta prokleta 42 kilometra istr€ali. Dobro, uglavhom
~ o istréal, ne¢emo sad
cepidlaciti. Pet sati i
Cetrdeset pet minuta mozda
nije  sjajno vreme za
klasi¢an maraton, ali za trail
maraton, sa par kratkih ali
solidnih uspona i blatnjavim
I deonicama po kojima je
skoro nemoguce tréati, pa
jo§ dan posle zaista
zestokog zimskog uspona,
pametnom dosta. Ispesaditi,
a kamoli istréati maraton
dan posle jake planinarske
akcije mozda i nije
najzdravija stvar na svetu,
ali moze da ucini da se
Covek osecCa zivljim nego
ikad.
Kao takmicCar, nikad nisam imao preterane rezultatske ambicije, pa nemam ni sad. SGm sam
sebi jedini pravi protivnik. Kao predvodnik jedne ekipe, to je ve¢ druga pri¢a... Ne verujem da je
bilo ko bogom dan da vodi druge. Verujem u ono "prvi medu jednakima". Verujem da ako ne
mogu sam da istréim bar najveci deo staze, nemam prava ni da to trazim od drugih. A iskustvo
mi je nekako pokazalo da kad ide$ dobrim putem, dobro drustvo se ve¢ samo pojavi. Trebalo
je vremena da se ta grudva zakotrlja, ali sad se viSe ne moze zaustaviti...
Zelim da verujem da se i grudva Novogodi$njeg maratona u Sidu zakotrljala preko one granice
kad vise nema nazad. Voleo bih da u godinama koje dolaze unapred znamo gde ¢emo biti 14.
januara, ili makar gde mozemo da budemo. Makar jo$ pet godina. Pa jos$ pet, i jos...
Milan Mirkovié
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KAKTUSI | SNEG

Ove zime smo se ba$ nagledali snega a hladnoc¢a je bila takva da je nova godina odlozena za
bolje (toplije) sutra. Docek na trgu u Kalgariju je otkazan zbog bojazni da ¢e se pripiti uesnici
smrznuti na temperaturi koja je bila ispod -30C u noc¢i do¢eka. Ni ostale noc¢i (a ni dani) ove
zime nisu mnogo bolji, ve¢ smo se svikli na -20C pa kad jedan dan malo otkravi i ne boli te lice
&im izade$ napolje, prosto ne moze$ da veruje$ da moZe da bude tako lepo. Cest i obilan sneg
se pobrinuo da se ne zabarikadiramo potpuno u kuéi. Taman lepo podsti¢e da se izade iz tople
ugrejane kuce da se Cisti sneg sa trotoara. A kad smo ve¢ napolju odemo i do obliznjeg parka,
dok jo$ pada sneg i nema nikakvih tragova, i kad je sve tiho, da uzivamo u &istoti i netaknutosti
snega, mirnoéi koja prekriva ceo dan. Nasloni klupa tek pomalo izviruju iz snega, od svake
kuce vide se rasciS¢ene staze kao kanjoni. Gledam u nasu basticu i mislim se, kako li ¢e moja
Iavanda prezwetl sve to, a onda se setlm kaktusa u Dramheleru.
] , R . Kad sam prvi put ugledala kaktus

u Alberti nisam mogla da verujem
svojim oCima. Mislila sam da se
oni mogu naéi samo u pustinjama
Teksasa i Arizone i u Kaliforniji i
dalje juznije u Meksiku i Juznoj
Americi. Ovde u Alberti, na oko
200 kilometara od Kalgarija,
jednog davnog jula, dok smo se
Setali parkom pored muzeja
paleontologije i dinosaurusa u
Dramheleru, posteno sam se
iznenadila kad sam ugledala u
divljini kaktus u cvetu! Kaktus, koji
se ovde zove bodljikava kruska a
kod nas je poznat kao opuncija ili
: . indijska smokva, je imao cvetove

jarko zute boje, a kao kod vecine kaktusa kao da su bili vestacki i prilepljeni na biljku. U toku
daljeg istrazivanja ove pojave naucila sam da ovo nije niSta ¢udno, da se primerci ove vrste
koja je najotpornija na niske
temperature, mogu naéi u
delovima Britanske
Kolumbije na ¢ak 56 stepeni
severne geografske $irine,
Sto je malo severnije od

Moskve! Plodovi ovog
kaktusa su jestivi ali se
moraju spremiti sa

posebnom paznjom da se u
potpunosti uklone sve bodlje.
Naravno da je njihova
upotreba danas svedena
samo na kuriozitet. Od onda
je poCela moja potraga za
kaktusima u prirodi ovde u
Alberti i pronasla sam ga u
nekoliko basti u Kalgariju i u Provincijalnom Dinosaurus parku.
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Ko se zazell promene pejzaza kad mu dosade planine on umesto na zapad krene na suprotnu
stranu - prema preriji. Posle nekoliko sati dosta dosadne voznje po gotovo pravom putu, uz
izuzetak jedne oStre krivine koja se neoCekivano pojavi i za koju je jedino objasnjenje necija
tvrdoglavost da nece put i¢i preko njegove njive, dolazi se u predeo koji €uva najveée geolodke
tajne. Predeo je poznat kao badlands. Vikipedija kaZe da je to tip suvog zemljidta gde su meke
sedimentne stene i glinasti teren oblikovani erozijom vetra i vode. Karakteristi¢ne su po strmim
ivicama, retkom vegetacijom i bojama slojeva koje idu od crno/plavog sloja bogatog ugljenim
naslagama do crvene boje gline. Teren je zbog malo vode i vegetacije vrlo negostoljubiv, tezak
za peSacenje i opstanak, ali je zato bio omiljeno skroviSte onih koji su bezali od zakona pa je
ovaj predeo postao sinonim za odmetnike. U modernije vrieme odmetnike su zamenili geolozi i
paleontolozi koji intenzivno ispituju ove predele jer su oni poput otisaka prstiju vremena koje je
prolazilo i govore mnogo o razvoju zemlje i Zivota na njoj. Zbog prisustva glinenih sedimenata
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fosili Zivotinja i biljaka su izuzetno o€uvani. U blizini Kalgarija nalaze se dva poznata bedlands
predela - Dramheler (Drumheller) i Dinosaur Provincial Park. U Dramheleru se nalazi svetski
poznat Muzej paleontologije koji svaki zaljubljenik dinosaurusa mora posetiti. U njemu je
izlozen i najbolje o¢uvan fosil dinosaurusa, star 112 miliona godina koji je pronaden pre
nekoliko godina u Alberti. Kra¢a staza oko muzeja ima za cilj da putem informativnih tabli jo$
viSe edukuje posetioce, a oni kojima su table malo dosadne pa gledaju okolo mogu da vide
kaktuse. | od celog
izleta u taj muzej
(jedan od najboljih
muzeja U SV0joj
klasi) ostali su mi u
seCanju samo i
neocekivani kaktusi.
Drugo mesto gde
sam videla kaktuse
je Dinosaur
Provincial Park, oko
100 km juzno od
Drumheller-a. Tu je
istt predeo kao u
Dramheleru, samo
bez muzeja Sto
zna€i da su guzve
mnogo manije ili gotovo nepostojece. U okviru parka ima viSe staza, neke su u potpunosti u
nepristupacnom predelu u pravom karakteristicnom badlands okruzenju, neke su u prerijskom
ambijentu, idu kroz visoku travu koja se kao macka mota oko nogu. Sa uzviSica se vidi reka
koja prolazi kroz park. Oko reke je zeleni pojas trave i starih, kvrgavih i uvijenih topola. U parku
je i povec¢i kamp koji nudi mogucnost kampovanja na raznim nivoima, od "glamping"-a, preko
mesta za kamp kucice do dela rezervisanog za stare dobre $atore. Glamping je kampovanje sa
5 i po zvezdica, glamurozno kampovanje (glamour camping = glamping) gde je prostrani Sator
postavljen ispod nadstre$nice, naravno u strogom centru parka kod informacionog centra i
prodavnice. Svaki Sator ima uvedenu struju, krevet, no¢ne stocice, grejalicu, ventilator, mali
frizider i sve Sto je neophodno za kuvanje (Serpe, tiganiji, tanjiri, escajg). Naravno nezaobilazan
je veliki rostilj na gas, piknik sto i stolice. Cena - prava sitnica - kao i prenociste u malo
luksuznijem hotelu. Za one koji na kampovanje idu da se malo izoluju od tekovina civilizacije i
prepuste prirodi, na raspolaganju su standardna mesta za kampovanje u prikolicama ili obi¢nim
Satorima. Najbolja mesta su na obali reke koja uz svoj zeleni pojas u tako surovom okruzenju
li€i na pustinjsku oazu. Nama su ipak u parku najlep8e staze. Zbog raznolikosti staza imate
utisak da ste bili na viSe razli€itih mesta u toku jednog izleta. Na jednoj stazi se ide skoro uvek
po vrhovima glinenih naslaga, druga je viSe u podnozju. Ove staze su zbog stvrdle gline kao
cementirane. Ali, oprez kada pada kiSa, tada su staze vrlo klizave i jednom prilikom kad smo
bili u parku po kiSnom vremenu morali smo jako dobro da balansiramo da bismo ostali Cisti.
Reka, koja dok se posmatra sa vrhova izgleda kao mali slabasni potok, je veoma bucna i
snazna. Stare topole sa opalim zutim li§¢em koje prekriva stazu su zasluzne za najlepsSe
jesenje prizore.
Na izlazu iz parka joS jedno iznenadenje - saobracajni znak koji upozova na zmije!
Konsultovanje broSure parka otkriva da su zvecarke vrlo uobi€ajena pojava u parku. Nemam
zaista Sta da se brinem. Kad kaktusi i zmije prezive ovakvu zimu, a da ne¢emo lavanda i mi.
Jelena Poprzen
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MAGICNIM SUMAMA PLANINE JEZEVAC

Ova gromadna planina u samom srcu Sumadije, nedaleko od Gornjeg Milanovca, pruZila nam
je pregrst zadovoljstava.

Toliko sam se radovala ovom danu i toliko je ispunio moja ogekivanja, da bi bilo blago re¢eno
nefer, da makar deli¢ te Carolije ne podelim s vama. Ovakvi se dani ne zaboravljaju. Penjali
smo Trijesku (736 mnv) i Cri vrh (902 mnv), vrhove planine JeSevac. Krase ih kamene
gromade vulkanskog porekla, pri usponu do vrha grupisane ili razbacane duz Sumskog puta.
Magija koja iz njih izbija na neki se ¢udan nacin prelivala preko celog mog bi¢a. Na momente
su mi davale ogromnu snagu, €inile me mo¢nom, da bih u nekom od narednih trenutaka osetila
¢udnu prazninu i blagu nemo¢. Bas poput erupcije iz utrobe zemlje koja je nekada davno na
ovim prostorima izbacivala uzarenu lavu oslobadajuéi neverovatnu toplotu i kasnije se gasila i
hladila, iza sebe ostavljajuéu okamenjene obllke

Vratih se desetak godina unazad. & A
Nikoljdan je, Slava u domu mojih
prijatelja. Ulazim u njihovu
gostinjsku sobu. Za sve¢anom
trpezom sedi Covek natprirodne
mirno¢e, ofi mu tamne, spokojne.
Sledi upoznavanije. On je
bioenergeti¢ar. Nisam ni sela za sto,
ve¢ mi je pronadao nekoliko boljki, {j
stanja. |, kaze mi, Ima$ bioenergiju
kojom mozes§ da pomaze$ ljudima, a
i sebi. I, kaze dalje: Stani iza mojih
leda, stavi mi svoje ruke na ramena.
Kao zaarana, radim sve kako je
rekao. Moje su Sake polozene na
njegova ramena, ose¢am kako mi iz
dlanova izbija vrelina i kako se moja
snaga postepeno prenosi na
njegovo telo. U slede¢em trenutku
obuzima me blaga vrtoglavica na
granici sa nesvesticom. Kolena mi
klecaju, ruke mlitavo padaju niz telo.
U jednom jedinom trenutku Covek
koji sedi ispred mene svojom
neobjasnjivom snagom svu moju
Zivotnu energiju prenosi na sebe!
Pored neverice koja je kasnije
usledila, osetila sam i bes koji sam ‘ .
jedva kontrolisala. Ili je to bio strah. Od |skre kOJa je saCuvana u mojoj utrobi ubrzo sam osetila
novu snagu i preplavila me vrelina koja je vodila ka novoj zivotnoj radosti i nadahnuéu.

I, da se vratim na danasnji dan. Kakva je to sila koja me praznila skoro do iznemoglosti, a
zatim opet punila i podizala do nesluc¢enih visina? Kakvi smo to mi, mali i veliki, koji pravimo
svoj mikrokosmos i u njemu kovitlace koji se izmenjuju i na povrsinu uvek izbacuju nesto novo,
nesto drugadije...

Dan ispunjen prividnom mirno¢om, nadahnut nesvakidasnjom lepotom.

Pozdrav, do slede¢eg druZenja!

Emira Milicevic
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JEOAH KULUHW U3NET

Haw knwHm nanet Ha PocoH jesepo y KaHaHackucy je 6uo Bpno macosaH. [Nopen ctaHgapaHe
ekvne (Mnguka, Kapun, MopaH n ja) ca Hama cy u Hawwn npuwjaTtersu Eprka u JaHn, nopeknom
n3 CyboTtuue koju capa xwuse y Kanrapujy u Engpjy n Capa n3 Kanrapuja. OBge ce nsnetum
yrnaBHOM OpraHvayjy MHOVBMAYyanHo, na cy rpyne OKo 4YeTBOpPO MeTopo yobuuajeHe. Yum je
rpyna mano seha (kao oBa) rbyanM OBMYHO MOMWCAE Aa je y MuTakwy OpPraHM3oBaHW M3neT
npeko Hekor knyba, na cy HaC MHOMM UCTOMULLFBEHWULIM KOj€é CMO CpeTanu Ha CTasu nutany KoM
knyby npunagamo.

[laH je ocBaHyo fien 1 CBM CMO Ce CKYMunu HapaBHO y Tum XOPTOHCY (NnaHaL, pecTopaHa Koju
je sawTtutHM 3Hak KaHage) Ha kadu, KOjOM yBEK MOYMHEMO Halle u3neTte Kako 6u HoBu
YYECHMLM MManu KOMMNIeTHO UCKYCTBO. Nocne oko caT M No BOXHe CTUIMM cMOo A0 [opher u
Hower KaHaHackuc jesepa. OHM cnapgajy y Hajseha nnaHuHcka jesepa y okonuHu Kanrapuja.
CBaku je noBpLUMHe OKO 8 KBaapaTHuX kunometapa. Oba jesepa cy ausBHe nnaee 6oje n oba
me noacehajy cBojom 60joM M BEnUYMHOM Ha MOpe, Ta Benuvka KonuyMHa BOAE Koja ce
MELLKOIbM M CTBapa HeymMopHe Tanace. Yecto ce nogarbe of obane, npema cpeauHu jesepa
Takohe Mory BuaeTtn 6env BpxoBM Tanaca Koju jype jeaHu Ha apyre. Kao un Ha obanu mopa u
osae 6ux morna nposectu caTe rnegajyhm 1o komMewawe u cnywajyhn ymupyjyhu putam
Tanaca.

Jesepa cy Bpno nonynapHa mehy Ma3neTHMLMMa, BULLE Y NETO U jeceH Hero 3umu. Oko jesepa
cy nnaHuHckn BpxoBu npeko 2000 meTapa, anu 360r BenvKe MOBPLUMHE KOjy je3sepa umajy,
Hema ce ocehaj ckydeHOCTH, Beh ce nornepn npyxa npeko noBpLUMHE je3epa Ha OKOSTHe BPXoBe
KOju Cy OO jyHa, a noHekaa v [0 jyna npekpuBeHu cHerom. Ha jesepa ce gonasu ga ce kyna (ko
je usyseTHo xpabap jep jesepa 3Hajy oa Oyay sanefeHa u go anpwvna), ga ce neua, Bo3u
YamLeMm, a MM HapaBHO Jorna3vMo 36or newadvkunx cta3a. Ctasa uma 3a CBaunjy yKyc, KpaTkux,
nyrux, obenexeHnx n HeobenexeHnx. Kog Moprer jesepa ce Hanasu 1 jegHa of HajonacHujux
cTasa y OKOMMHKU Koja BOAM Ha UCTypeHu BpX, Inefatigable peak, ca Bpno ekcnoHupanum,
CTpMMM ycnoHoMm opf npeko 500M. Ha xanocT, ckopo cBake rogwHe, OBaj BpX je MecTo
Tpareguje rae nnaHWHap nNagHe U NoHekan ce oBe Hecpehe 3aBpllaBajy Hajropym mMoryhum
UCXOOOM.
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7 PocoH jesepo je jegHo o MeHu
HajnenLmnx aecTnHauuja y
OKONMWMHM Maja je cama crasa
penatmBHo pocagHa. Crtasa je
KpaTka ca YKYMHWM YCMOHOM Of
300 meTapa. la 61 ce gowro o
ycrnoHa Tpeba npBO KpeHyTu
cTa3oM Koja Bac Bogu obanom
jesepa, rope gone Kpo3 wymy 1 ca
KOje ce cBe Bpeme Mnpyxa nornes
Ha [VBHY nnaBy CBeTNyLaBy
noBpLUMHY je3epa. Mocne oko 2 km
ca neBe CTpaHe Haunasn ce Ha
03burbaH Bogonag u Ty ce nyT
ofjBaja Ha NEeBO U MOYUHE YCMOH
Kpo3 wymy. Ty obuyHo cnywtamo rnaey (nasehu ga He 3anHEMO Ha MHOroGpOojHO Kopewe) n
NOAMIHEMO je MOCre HeKMX caT BpeMeHa XyKTaka W faxTara, Kaf ce cTasa uspasHa Mo 4Yemy
3Hamo Aa cmo 6nmn3y PocoH jesepa. Jesepo ce Hamnasu Ha rpaHuum nojaca gpeeha Tako ga cy
nnaHnHe Koje ra oKpyXyjy NpekpuBeHe OCKyAHOM TpaBOM, a y3 CaMo je3epo Ce Hanasu noHeKku
x0yHuh. Ha je3epy je yBek xuBo, jep je nonynapHo mecto mehy neuapowmuma. OHu obuyHO
3ay3My JeCHy CTpaHy je3sepa a My newauun kpehemo yneso. Ha nonoeBuHM nyTa jesepo ce
NOTMNYHO MPUMMYE CTPMOj CTEHW TaKO Aa cTasa mae no Km3aBoM Cunapy Koju NMoHupe y jesepo.
TamHa 60ja Boge Ham roBopu aa
je Ty jako pgyboko wu ©6p30o
CknawaMm norrneg ca jesepa jep
noHekag vMam yTucak kao ga me
Ta TamHa nnaea 6oja xvnHoTWLE
n NpuBnayun.
Mocne ycnewHor npenasa
cunapa (Ha komMe CMO WU y jyny
Havnasunu Ha cHer aybok no
ynaHaka) [JonasvMo [0 Uuurba
Haller uaneTa, jyXHe CcTpaHe
jesepa, rae uma mMare U3neTHuKa
W BULIE MOrOAHUX MecTa 3a
MUKHKIK. Cnegum HapaBHO
okpenrberwe. Capa u EHapjy Hucy !
MOrfn Aa Bepyjy CBOjUM O4YMMa Kaf Cy BUAENU KONUYMHY XpaHe KOojy CMO noHenu. Pekolwe Ham
[a newaynmo y BUCOKOM cTuny n 6e3 ockyamue!
Kag je oBako Benuka rpyna, cBako Hafe Aa pagu HewTo no cBojoj xerbn — Kapun n Epuka cy
pewwnnu aa ce nonHy Ha obnwkin NpeBoj, fopaH u JaHn aa uctpaxyjy okonuHy, a nguka n
ja cMo ce nocBeTune edykaTVBHOM pafy - Haw je 3agaTtak ga Haydmmo Enpgpjya u Capy ga
urpajy pemu. [lok nospemeHo npatumo KapuujeB u EpuknH nporpec y usnacky Ha npesoj no
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HUXO0BOj OP3MHM HanpegoBaka NoTephyjemMo ga cmo goHenun Ao6py OAMyKy LITO CMO OcTanu
pone. OHK cy Bpno nonako HanpegoBanu, ctasa (ako ce TO M MOXe Ha3BaTu CTa3oM MOLUTO Y
CTBapu nay CyBMM KOPUTOM MOTOKA) je U3y3eTHO CTPMa, M NoChe Cy Ce xanunu ga cy Tpebanm
[a NoHecy pyKaBuLe jep UM je rMaBHU HauYMH HanpegoBaka OuNo xsatawe 3a OKOMHO CUTHO
XOyH-e, Koje je 6runo gocTta TPHOBMTO. YCIMOH je Tpajao Npeko caT BpeMeHa, Tako Aa cy EHgpjy
n Capa y NnoTnyHOCTV caBnajanv cBe TajHe pemuja.

Ook cy Kapunm u Epuka cunasunm
NpMMEeTUIM CMO Aa je Bpeme noyeno ga
ce Mewa. Yucto nnaBo Heb6o 6Ges
obnayka koje cMO nmocmaTtpanu Leo AaH
je noyeno ga ce Haobnauvyje. Y noyetky
cy 10 6unm manu 6enn obnaymhn koju
Hac HUCY MHoro 3abpukaBanu, anv oHaa
Cy Harmno noyenu ga ce musa nnaHviHe ca
jyXHe cTpaHe nojaBrbyjy TELKN CUBU
obnauwm Koju cy ce pacnpwunm Ymm 6u ce
nojaBunM m3a BpxoBa MnaHuWHa. Anu,
Kako je Bpeme ogmuuano, obnauu cy
noctajanu cse rywhu n MHoOrobpojHuju,
MHoro 6pxe cy 4onasunnu Hero LWTo cy ce
pacnpwmBanu u 3a TpeH oka cy npekpunu ueno Hebo. [lo Taga cmo ce Beh cnakosanu 1
KpeHynu Hasag, Hagajyhm ce ga hemo usbehu kuwy. Hucmo jow H1 obuwnu jesepo v 3awnm y
WYMy KaJ CMO OCETMIN MpBe KULWHe kanu. bp3o cMo cBM oByknu KulIHE jakHe u ybpsanu
Temno. MNocne gecetak MuHyTa nponomMuna ce 3arnywyjyha rpmrbaBuHa. Kao ga ce semrba
3aTpecna, a ofjek rpMrbaBuHe Yy NnaHuHama je jow Bulie YynoThnyHaBao YMTaB [OXKMBIbLA].
Y©Op30 CMO BMAENM 1 CEBake U TPOMOBM Cy NOCTanNM MHOFO yvyecTanuju n (LWTo Ham je nocne
npBe rpMrbaBnHe 6uno HesamMcnmeo) rnacHuju. Kuwa je noyena ga nrbylwitv U kanu cy 6une
TONUKO Benuke Aa Hac je npocto 6oneno kapg Hac yoape. Anv, HajHeBepoBaTHUjU MPU3op cy
Ounu rbyau Koju cy y nrnaTHeHMM naTukama, 6e3 onpeme 3a kuwwy mwnm rope! He 3Ham KakBoMm
Cy ce BUAMKY Unv npoBoAy Hafanu kag Aohy Ha je3epo, anv eTo, CBaKko YXMBa Yy pasnuumTumM
uckycteuma. locne cBera gecetak muHyta Beh cmo rauanu no 6naty v Ha nojeauHUM
MecTuma cTasy cy npeceuanu notounhu og kuwe. To Hac je mano ycnopwro, anu je n nopes
cBera oBo 6uno Hajbpxe cnylwTake ca OBe cTase Koje CMO vkaga m3Benu. W garbe cmo
HacTaBunu ga Bufamo rpyne kKoje cy ce newane ka POCOH je3epy, anu BULLIE HUCMO Ha hUX
obpahanu HW HajmMare naxhe jep cy Hac Hawu npobnemu notnyHo npeokynupanu. Kag cmo
cvwnu pgo Mopwer KaHaHackuc jesepa, ca MeHe je cBe uypeno. TaHka jakHa Huje ycnena ga
3a[pXu CBY Ty KMy U paMeHa cy My 6una noTnyHo Mokpa. [MaHTanoHe of 6yTuHe o koneHa
cy 6une HaTonrbeHe M MNOTMNYHO Cy Ce Npuienune 3a KoXy, Koca Ucnod kanyrbade mMu je buna
MOKpa 1 Kafia Me je kan koja je nana ca 0ore cmpaHe kanyrbade yaapuna y Hoc, Mucnum aa
caM [OCTUIMa HajHUXKe pacnonoXeke oTkag nnaHnHapvm. lNMomMucnuna cam 1 Wwra My CBe OBO
Tpeba, u cnpemare kyhe je ogjegHom Guno MHOrO NpMMaMIbMBUjE HErO nkag. Y TOM TPEHYTKY
kag cam oceTuna Hajpehe camocaxarbewe, norriegana cam npema jesepy. Kakas npusop!
Bopa koja je kag cmo gowrnu 6una MvpHa 1 nnaBea, caga je buna cBa yckomellaHa v cuBa.
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Tanacu cy ce nogurnu v ygapanu cBoM XecTuHoM y obany. buna cam cBefok npase Gype Ha
mopy! Ta TpaHcdopmauuja jesepa o Tako MUPHOT jyTpOoC 4O OBOr pasjapeHor Me je TOSMMKO
dacumHupana ga cam Ha MomeHaT 3abopaBuna Ha cBy HeyrogHocT. Ty Kop jesepa CMO
novenu n ga ocehamo jak BeTap, KOju Ham je OHako MOKpMMa neano KOCTU nako je 6uo aBrycr.
Huje 6uno Behe pagocTn Hero kag cMo yrneganu napkuHr. Bpxe 6orbe cMo ce noTpnanu y
kona un kpeHynu kyhu. KacHuje To Beye, kaga CMO ce CBM OCYLUMIN U 3arpejanu, CnoXxunm cMo
ce ga je oo Guna jegHa Bpno nena aBaHTypa W y3umajyhm cee y o63up cap kag je cse
NPOLLISIO jeAHa oA NenwmnX U UHTEPECAHTHU]UX LLETHN.

CyTpagaH CMO OTULLNM KOA HaLLMX npujaTerba Koju TEOPETCKN BOoMe LWeTHe, anuv ce joll H1Kag
HUCY peLunny fa Ham ce Npuapyxe v nopen Halumx cTanHux Haroeapaa. [utanu cy Hac kako
CMo ce npoBenu, jep je y Kanrapujy 6uno senvko HeBpeme. [Jok cam um npuyana u onvcusana
Kako CMO MOKWUCMM, Ha HUXOBMM NUUMMa ce jacHo Buaena Gpura. Ha kpajy moje npuye cam
usjaBnna ca OoCMexom Ha nuuy u ycxmhewem ga cmo ce cynep nposenu. OgjegHom cam
BMAena Kako hwmxoBa bpura npenasu y msHeHafhewe N HeBepuLy U HECBECHO OAMaxvBake
rmasoMm. Taga cam peluuna ga npectaHeMm Ada ux HaroBapam fa uay ca Hama jep nocrne ose
npuye 3Hajy ca Kum umajy nocna.

Enwvnor:

Jow kacHwje, oTMWNM CMO Yy NPOAABHMLY M Kynunu 00rby KWULIHY OMPEMY Koja HaMm je nocne
[obpo nocnyxuna kag cMo umwnu Ha octpeo BaHnkyeep. EHapjy, Capa, Janu u Epuka Hucy
rocne oBora UL ca Hama y noxoge.

JeneHa lMonpxeH
[IposiehHo U3 game




NyTHuk 102 CrpaHa 1236

IyTHMK 102 CrpaHna 1237

PLANINARSKI DOM TORNIK

Upoznajte  Zlatibor, jednu od nasih 4
SRV 7Y

najposecenijin i najlepSih planina koja do
sada nije imala planinarski dom i iz tog

PLANINSKI DOM JTORNIK"
G\ = [ =y 10

razloga relativno je malo poseta planinara
ove lepotice.
Udruzenje gradana ,Klub-Salamandra, je
zakupilo planinski objekat u blizini Tornika
sa namerom da omogucéi jeftiniji smestaj za
sve planinare, skijase, bicikliste,
zaljubljenike u prirodu. Kao i sve ljubitelje
ove planinske lepotice.
Ovim putem vas pozivamo da posetite Planinski dom
sJornik® i uZivate u lepotama Zlatibora na drugadiji
nacin van svake gradske guzve i buke koja je danas
postala sastavni deo naSeg Zivljenja. Okolina i predeli
oko doma idealna su lokacija za sve zaljubljenike u
prirodu.
Stoga smo u mogucnosti da vam organizujemo vikend
ili viSednevne izlete sa licenciranim vodi¢ima. Voznja
MTB po obroncima Tornika i Zlatibora zasigurno vas
/ . nece ostaviti ravnodusnima. Moguénost rentiranja ski i
biciklisticke opreme. Planlnarske i peSacCke ture kroz guste borove Sume Tornika jesu
neponovljiv dogadaj za sve.
Dom je autentitne zlatiborske gradnje
(Drveni objekat) Smesten je na 1020mnv, na
4 km od centra Zlatibora na putu za Ski
centar Tornik u neposrednoj blizini Ribnic¢kog
jezera. Iz doma se pruza pogled na grebene
Tornika, Cigote, Ribni¢ko jezero i reku Crni
rzav. Kapacitet doma je 60 osoba, sobe su
dvokrevetne, trokrevetne, Sestokrevetne kao i
potkrovlje gde se moze smestiti veci broj planlnara u istoj prostoriji. Dom poseduje veliki
trpezarijski prostor u kojem se nalazi kamin za grejanje. Kuhinja raspolaze sa osnovnim
priborom za ru¢avanje. Dom ima dva tusa u zajednickom kupatilu i nekoliko odvojenih toaleta.
Postoji moguc¢nost organizovanja keteringa za grupe, kao i individualna ishrana. Moguénost
kupovine domacih proizvoda od lokalnog stanovnistva, sir, mleko, kajmak...itd. Ukoliko ne
posedujete sopstveni prevoz u mogucnosti smo da vam obezbedimo prevoz do objekta sa
Zeljene lokacije kombi vozilima 8+1, kao i prevoz do Zeljenih turisti¢kih destinacija u okolini.
Za sve ostale informacije mozete nas kontaktirati na:
+381 63 210 983 +381 65 3301 303
Email: kontakt@klub-salamandra.rs http://planinski-dom-tornik.business.site/
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AUTO KAMP RIVER

Kamp se nalazi u mestu Vardiste (B&H), nedaleko
od grani¢nog prelaza Vardiste-Kotroman, 150m od
magistralnog puta M5 (Uzice-ViSegrad-Trebinje-
Dubrovnik), izmedu B&H i Srbije (Sirina 43.76021;
Duzina 19.4591). Udaljen je od ViSegrada 17km
(Andriégrad), odnosno 5km od Mokre Gore
(Kustendorf, Sarganska Osmica).
Kamp se nalazi u potpuno prirodnom, zdravom
okruZenju, koje obilule svezim planinskim
vazduhom. Mesto je idealno za odmor i relaksaciju.
Okruzenje kampa ¢&ine blago brdsko-Sumski reljef,
na samoj obali Belog Rzava, koji se nalazi u
neposrednoj blizini us¢éa u Crni Rzav, i ¢ini ga
izuzetno atraktivnim za ribolov.
Kapacitet kampa je 22 mesta za autokampere,
na kojima je obezbedeno snabdevanje pijacom
vodom, elektricnom energijom, kao i velikim
prostorom za postavljanje $atora. Korisnici
kampa imaju wi-fi pristup. Sanitarni prostor se
sastoji iz dve celine (muskog i Zenskog dela). U
svakoj od dve celine nalazi se poseban prostor
sa veSmasSinom. Ispred sanitarnog prostora
nalaze se lavaboi za ru¢no pranje vesa i posuda.
Kamp raspolaze i sa hemijskim toaletom.
U kampu se nalazi i velika kamena pekara, u
kojoj se mogu spremati razne vrste kuvanih jela i
jela sa roéstilja. Takode, kamp nudi i
usluge  kompletnog  keteringa.
Pristup ljubimcima je dozvoljen.

Fejsbuk -
https://www.facebook.com/river.a

utocamp/

Instagram -
https://lwww.instagram.com/river

autocamp/

Veb-sajt -
https://www.riverautocamp.com/poc

etna.html
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PUTOPISI IZ ZABORAVA

Na sedmom kilometru
Granicu sela Oplaniéii Sir€a,uz Petrin potok, odvaja put za selo Trgoviste.
Zaboravljeno, ljupko selo u samim srcu Kotlenika deli samo 7 kilometara od grada.
Kad se izade uz prvu uzbrdicu, pored samog puta, traje Zuta bara. Ceo ovaj kraj je poznat po
uzrecici: Sir&a, Bor&a, Oplani¢i, Zuta bara, Popovi¢i. Ovo  je juZna granica Sumadije |
Kotlenika. Zuta od rascvetale barske perunike u proleée i barske trske u jesen. Nikad ne
presuSuje. Legenda kaze da su u njoj Turci zakopali blago. Do sada ga jo$ niko nije pronasao.
Posle zaseoka Ravni gaj, dobar seoski put krivuda do reke, malog skrivenog raja u Kotleniku.
Nekada su na ovoj reci biletri vodenice. Sada samo ostaci proSlosti vire iz ostruge i
kopriva. Iskopan jaz za dovod vode, slomlijena krila turbine, kamena osnova zgrade i
polomljene drvene grede jo$ uvek stoje na Ljubovoj vodenici kod vodopada. Lepota skrivena u
bukovoj Sumi i hladu velike stene koja ga oblikuje.
Posle malog mosta, put skre¢e desno, uzbrdo do centra sela. Nekoliko napustenih kuca i
imanja sustize zub vremena. Slika zaborava.
U pravcu Klika, obliznjeg vrha, razasulo se petnaestak domacinstava, starih, tipi¢no srpskih
kuca. Njihovi vlasnici svoje ognjiste nisu napustili, Zive skromno od stoke i Sume.
Nedavno sam ovamo dosla sa grupom planinara koji se prvi put sreéu sa TrgoviStem i
Kotlenikom. Jedna od drugarica, Sneza, ovako je napisala —
"Odmah sam se zaljubila u ovo selo, ku¢e male, kreCene u belo i divnu prirodu." Dogovorili
smo se da dodemo ponovo, nije daleko, samo sedam kilometara od grada.
Nekad je zapoCeta izgradnja objekta za smeS$taj dece sa disajnim tegobama, ali nikad
zavrS$ena. | ovu lepo zamiSljenu gradevinu osvaja kupina.
MO] Kotlenik je blaga, topla, suncem obasjana planina. Svasta tu ima. Retka gljiva hrastova
x sjajnica u svetu poznata
kao cudotvorna Reishi,
Ganoderma lucida,
kraljevka bela mlecnica,
simjaja, sve  vrste
vrganja, lisicarke, crna
trubica i gaca ili kako
ovde kazu
bulindza, Amanita
? cesaria-carska gljiva.
Kotlenik je i carstvo orhldeja Sve su vrste zasti¢ene, lepe, mirisne i malo poznate. Spiralna
orhideja, gusterov jezik, leptir orhideja, andeo orhideja, Sumski coveduljak,
dugolisna cefalantera, ka¢uni - veliki i mali.
Osim orhideja i lekovito bilie oplemenjuje Kotlenik. Nisam odolela da ne ponesem suvenir iz
Trgovista. Nabrala sam buketi¢ kukureka i kostrike koja je u januaru najlepsa. Crvene bobice
na zelenim Zbunovima pravi su ukras ove planine.
Napustite malo grad i popenjite se. Kotlenik nije daleko, a vredi. Udahnite punim plué¢ima!l
Kotlenik je naSa vazdu$na banja.
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Divnareka Sokolja
Jednog lepog februarskog dana
zaputih se sa grupom planinara u
pravcu planine Go¢. U selu
Kamenica, posle strugare, stoji
tabla Sokolja - ski staze.
Sokolja je jedna od reka gockog
sliva i sa jo$ tri reke Cini reku
Ribnicu. Nekih desetak kilometara
vodi planinarska staza pored
same reke. Bistra, bucéna
planinska reka, puna vode od
otopljenog snega kréi sebi put niz
gocke kanjone.
Do hidrocentrale Sokolja brzo smo [T R
stigli. Tu se reka MekuSnica uliva u Sokolju. Odatle do hotela na Gocu gazimo samo
planinskim putem, kroz prelepu Sumu bukve i jele. Sa obe strane staze uz reku jure sa brda
potoci i poto€i¢i, slapovi i mali izvori. Svaki izvor ima neku pri€u, necije ime ili namenu u svrhu
le€enja neke bolesti.
Najpoznatiji takav izvor je onaj kod pecurke, mesta pored same obale Sokolje, gde je lekovita
voda za bubrezne bolesti. Skrivena u zelenom gustiSu, mala oaza sa leve strane reke poznata
je velikom broju ljudi. Voda ima stalnu temperaturu od 19 stepeni. Odatle Sokoljske lavirinte
poznaju samo Sumari i planinari.
Moj prvi susret sa rekom Sokoljom je nezaboravan. lako je zimsko vreme Sokolja je plenila
Sumom bistre vode i sveprlsutnlm zelenilom. Oko da ne odvoji§ od lepote. Ja tako malena
B medu bukovima i divovima. Svaki Cas zastajemo,
snimamo vodoskoke i brzake, male slapove Sto se
spustaju niz obale i zelenu mahovinu natopljenu vodom.
Vlazan zuti kamen divna je pozadina za providnozelenu
vodu Sokolje, kao da protie po draguljima. Poneki
snazniji vodopad iza krivine zagrmi svojim hukom i
ostavi has bez daha od lepote.
Popadalo drvece preko obala reke, plodno je tlo za
raznovrsne gljive i kupinove mladice koje su i u februaru
zelene i sveze. Paprat, mahovina, ruskus, liSajevi, biljka
Devet Jugovica, visibabe, jagorevine i more drugih, ne
mare $to je februar. Svoj Zivotni ciklus ve¢ su pokrenule.
Zalazi duboko u Go¢ reka Sokolja. Na$ put vodi desno
preko neobi¢nog drvenog mosta dalje ka hotelu na
GocCu. Tu se i oprastamo od prelepe reke. Njena buka
ocistila mi je duSu od svakodnevice i ispunila lepotom
na duze vreme.
Pitam se kako izgleda ovo u maju kad sve procveta. Proveri¢u, sigurno.
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Bresnik, Cemerno, borovnice

Svakog 22. jula u kraljevacko selo Bresnik sjati se veliki broj planinara i ljubitelja prirode. Ve¢
Sesti put se ovde organizuje manifestacija “Dani borovnice”. Karaljevacke planinare i njihove
goste iz Makedonije, do¢ekuje ljubazni domacin Radojica. U njegovom skromnom dvoriStu
okupi se po stotinak ljudi. Za tu priliku domaéin obezbedi hranu i muziku, a gosti lepo
raspolozenje. Inae Radoji¢ina kuca je na najviSem polozaju u selu i vidi se cela panorama
Bresnika. Cilj ovog druZenja je berba borovnica i pe$adenje na vrh planine Cemerno, zvani
Gusarica.

Staza do Gusarice ide kroz gustu bukovu Sumu, po dobrom planinskom putu. Julsko sunce
planini daje posebnu tamnozelenu boju. Svuda pored staze zaostaju planinari za kolonom i
beru zrele maline.

Posle viSe od dva sata penjanja, izlazi se iz Sume na otvoreno i tu zaista zastaje dah. | zbog
umora i zbog lepog pogleda. Vrhovi Stolova, Kopaonika, Zeljina i Troglava okruzuju horizont.
Beli loptasti oblaci dremaju na bistrom nebu, a gospodari visina, orlovi, nadgledaju nasu
kolonu. Pogled u nedogled. Po lepom danu vidi se i bela gradevima manastira Studenica.
Inage ceo tok reke Studenice se vidi sa Cemerna.

Rascvetale strmine i livade, oivicene Spalirom visoke kiprovine, lice na razglednicu. Sazreli
grmovi crvene zove vide se iz daljine. Ispred jedne napustene gradevine, pored staze,
zaustavljamo se. Lepo sazidana ku¢a od kamena koji blista na suncu, pokoSena okuc¢nica i
izvor hladne vode su sve $to nam treba. Poplasnh smo nekoliko kreja iz obliznjeg grma. Svojim
g kreStanjem svima u Sumi su
objavili na8e prisustvo.

Bujna, visoka trava pri samom
vrhu Gusarice, skriva nisko
grmlje  borovnice. Dobro oko
treba da ih nade u travi. Divlji,
crveni karanfil i bela rada takmice
se u svojoj lepoti a zute glavice
crnog omana obilazi paunovac,
najlepSi ovdasniji leptir.

Kad se dobro odmorimo i
nagledamo lepote, vraéamo se
na pocetak, kod gazda Radojice.
Spremno je hladno pivo i voda.
Svuda po Cemernu ima vode,
kaze Radojica, malo rada treba da se napravi sopstvenl rezervoar. Uz priCu pored &esme,
upitah ga da li se sretao sa vukovima ili medvedima, kojih ovde ima. Kaze: “Samo se lovci i
drvosede sa njima sreéu. Ima ih osam na Cemernu ali ne &ine $tetu”.

Ova lepa prilika za druzenje ozivi selo Bresnik. Skupe se ovde mestani, a i oni koji su napustili
ognjiSte i zive u gradu. Sklopi se poneko prijateljstvo, a najlep$i suvenir su dozivijaji i
fotografije. Uspomene su to za ceo Zzivot. Izmenjah telefonske brojeve sa prijateljima iz
Makedonije i do sledece godine, pozdrav.

Sledece godine obavezno nosim posudu za maline, pre sazre od borovnica, a i Vi ponesite.
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Preko reke Brevine
Kratko rastojanje, ne duze od kilometra, deli Goliju od Radocela. Iz sela Rudno silazi put ka
selu Kamenska, preko reke Brevine. Vijugave, vrbom obrasle obale reke, prirodna su granica
izmedju Golije i Radocela.
Ispod Rudna, izvidadi iz Kragujevca odrzavaju mali kamp na samoj obali reke. Drveni mostic,
sto za radoznale |ZV|dace obeIeZJa za snalazenje u prostoru, jarbol za zastavu, drvena kucéica i
: hladna voda izvora preko puta, su sve §to Cini
kamp. Infrastruktura koju je napravio ¢ovek.
Debelu hladovinu stoletnih jela, zeleni tepih od
mahovine i bistru hladnu vodu reke podarila je
majka priroda.
Sa desne strane reke, razasuto po kamenitim
obroncima, opstaje selo Kamenska. Nekoliko
vremesnih kuca, sa kamenim temeljima i drvenim
zidovima prkosi zaboravu. | njihovi vlasnici su
ostarili, mladi se ovde ne zadrzavaju.
2 Put prema RadocCelu ide ba$ kroz selo. Nema
- : kome dobar dan da se nazove.
' Ali priroda oko Kamenske je nesvakidasnja.
Neobi¢ne figure starih bukovih stabala u Sumi kroz koju vodi staza, zaustavljaju dah. U ovom
parcetu prirode vlada apsolutni mir. Ovde se obavezno zaustavljamo, pravimo pauzu i trazimo
najneobicnije figure za fotograflsanje
Radocelo je planina bogata 7
vodom. Kroz svaki proplanak
protiCe neki potoci¢. Gde ima vode
tu su i orhideje, moje omiljene
bilike. Plavocvet, barska nana,
kantarion i vilino sito krase ove
proplanke. Oboreno stablo bukve
zaposele su pecurke.
Na jednom posebnom mestu,
zvanom Dugi Laz, pravimo pauzu.
Nekada je ovo bilo selo, a sada
samo podsetnik proslosti.
Mala kucica od drveta, izvor vode
ispod ogromne bukve, okacen
gunj o klin ispred vrata, kao da ¢e .
neko svakog €asa doci. Slika srpskog zaborava. Ovde su samo puhovi starosedeoci.
Puca pogled sa Radoclela na sve Cetiri strane sveta. Slika lepote. Kada napunim baterije i
dobro se odmorim, treba se vratiti nazad. Naberem pune ruke hajducice i kantariona, zedenem
za uvo stru¢ak majcine dusSice i obe¢am u sebi da ¢u se opet vratiti ovde.
Pregazite bar jednom Radocelo da upoznate pravu slobodu u prirodi, a bez mnogo napora.
Svetlana Krdzi¢
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Lezimirska pecina

FruSka gora, ta pitoma i
prohodna planina, ne samo da ima
lepe Sume, izvore, manastire, ve¢
ima i pecine. Inae peéine su
odlika visokih, surovih, tesko
prohodnih kre¢njackih planina,
Geolozi su utvrdili da i u Fruskoj
gori i nevelikim koli¢inama ima i
kre¢njaka, stene u kojoj voda uz
pomo¢ uglien dioksida stvara
lavirint nadzemnih i podzemnih
tokova. Povriinskih, nadzemnih
odlika krasa na Fruskoj gori
nema. Evidentirano je postojanje
dva kraska vrela Dubocas kod
Vrdinika i Kustilj kod LeZimira.
Zna se za postojanje pecine, jame
na Popovom cotu kod
Grgurevaca, i predpostavlja se da
postoji razgranat podzemni splet
vodotokova u debelom sloju
kre¢njaka. Tu gde postoje
podzemni tokovi vode, stvoreni
su uslovi i za nastanak pedina.
Takayv je slu¢aj u Lezimiru.

Pored meridijanskog puta
koji ide do Dunava, od Koruske
preko Svilofa ka LeZimiru i
Sremskoj Mitrovici, isped ulaza u
Lezimir, odmah pored asfaltnog
puta postoji jedna pecina Ciji je
ulaz sad razruSen i zatvoren a zna
se da je imala veliku dvoranu
odmah iza ulaza, te da su u njoj
ko zna kada Ziveli i ljudi. Ne zna
se da li je bila istrazivana i Sta
nauka zna o njoj.

Druga jo§ manje poznata i

sigurno neistraZena pecina  je
takode u ataru Lezimira u
Dubokom dolu. Ova petina je
otkrivena slucajno negde pred
dvadesetak godina. U Dubokom
dolu KPD iz Sremske Mitrovice
eksploatisao je kamen na
isto¢nom obronku Dubokog dola.
Miniranjem u bre¢i otkriven je
ulaz u pecinu. Kasnije je
eksploatacija kamena prestala i
kamenolom i pecina polako su
zarastali u Siblje i korov.

Dolazak do pecine, koja je
od pomenutog asfaltnog puta
udaljena oko 500 m je lak i
jednostavan.  Skreée se sa
asfaltnog puta na zapad uskim
putem pored niza vikendica. Kada
se produ vikendice stiZe se na
prostranu livadu okruZenu sa svih
strana Sumom. Tu se skrene na
sever uz duboku suvu dolinu.
Posle samo 100 metara, treba
skrenuti desno na istok strmo
uzbrdo. Na visini od dvadesetak
metara iznad Dubokog dola je
zarastao u Sumsku vegetaciju
polukruZni kamenolom sa
stranama  strmim, vertikalnim
visokim 6-10 metara. Prolazi se
uz stenu lucnim amfiteatrom.
Usput se u steni vide na tri mesta
otvori malih dimenzija, tako da
¢ovek u njih ne moZe uéi. (U
jednoj od otvora bilo je staniSte
lisice). Kada se dode blizu kraja
polukruznog amfiteatra stize se u
pecinu. Ulaz je Sirok oko 1,5 m i
na ulazu visok oko 1 m. Odmah
se vide dva kanala, takvih
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dimenzija da Covek u njih moze
uci samo puzeci. Levi kanal koji
je neSto prostraniji vodi uzbrdo i
posle nekoliko metara se slepo
zavrSava. Da li je to samo
zapustena veza sa povrsinom, ili
je to stvarno slepi kanal, trebalo
bi speleoloski ispitati.

Drugi desni kanal posle 3-4
m prosiruje se i tvori jednu malu
dvoranicu, a odmah do nje i
slede¢u. Sa tavanice vise manji
stalagmiti, jer zbog malo
udaljenosti od povrSine, sigurno
doti¢u prokapne vode. Od ove
dvoranice nastavlja se blago
silazeci kanal ali zarusen i zatrpan
tako da se ne zna ta¢no da li se
pecinski sistem racva i proSiruje.
Postoji predpostavka da je u vezi
sa otvorima koji postoje kada se
prilazi ovoj za sada desetak
metara dugoj pecini. Pecina je u
ovom poznatom delu skoro
horizontalna i bilo bi interesantno
da se ona detaljnije i stru¢no
ispita, ne samo Kao speleoloski
objekat, ve¢ i kao paleontoloski
lokalitet. Ovo se posebno
naglafava zato S$to meStani tvrde
da se u komadima brée jos
prilikom rada  kamenoloma
nailazile okamenjene kosti raznih
praistoriskih Zivotinja.

Na ulaznom delu pecine bilo
je stalagtita znatnijih dimenzija
koji su odlomljeni da bi se lakse
uslo u pedinu, a verovatno su i
uzimani Kao suvenir.

Sve u svemu ova LeZimirska
pedina zasluZuje da se temeljno

ispita i nau¢no obradi.

Aleksandar Damjanovic
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Plaketa — najvece priznanje Planinarskog saveza Vojvodine
Stevanovié¢ Borislav

Roden je 25. oktobra 1949. godine u Sremskim
Karlovcima. Sa svojih deset godina postaje ¢lan
planinarsko-smucarskog drustva “Strazilovo” i
odmah ga priklju€uju ekipi koja ucCestvuje na
tradicionalnom vojvodanskom takmiCenju u
orijentaciji povodom 29 novembra. Tri godine
kasnije kao Clan ekipe svoga druStva osvaja
naslov prvaka Srbije u orijentaciji. Ljubav prema
ovoj grani planinarstva prati¢e ga celog zivota.
Krajem 1972 godine u ponovo obnovljenom
Strazilovo-u postaje ¢lan Cuvene “zlatne
karlovacke trojke” sa kojom osvaja titulu prvaka
Vojvodine, Srbije i Jugoslavije. Po zavrSetku
studija medicine, azimut ga odvodi do Nestina,
pitomog fruskogorskog mesta smeStenom na
zapadnim obroncima FruSke gore, pored divnih
dunavskih obala. Sa grupom entuzijasta iz
ovoga sela osniva planinarsko-orijentacioni klub
“Nestin”, Cije ¢e ime biti uskoro ubelezeno u sve
svetske adresare orijentacionih saveza. Mladi
seoski lekar sa svojim meStanima organizovace
do sada najveéa medunarodna orijentaciona
takmicenja kod nas: JASA Dunavski kup, Kup
i Dnevnika i Kup Sintelona. Od 1983 do 1987.
godine rukovodi radom Komisije za orijentaciju PS Jugoslavije kada se izborio za uélanjenje
nase zemlje u medunarodnu orijentacionu federaciju - IOF. Kao trener i selektor
reprenzentacije Jugoslavije predvodi¢e drzavni tim na tri Balkanijade i dva Svetska prvenstva,
1983. u Madarskoj i 1985. u Australiji. 1988. godine biran je za predsednika PSSV. Od 1994.
godine nalazi se na €elu komisije za orijentaciju PSSV. Autor je brojnih struénih radova na
podrucju sportske orijentacije i autor prve knjige o ovom sportu kod nas. Prokrstario je kao
planinar Julijske alpe, Prokletije, Olimp, snezne i zaledene grebene Sar planine, ali se uvek
vracao “domu svome Sremu voljenome” i najlep$oj u njemu - Fruskoj gori. Krstareé¢i skoro
svakodnevno sa kartom i kompasom po njenim grebenima, padinama, livadama u potrazi za
crveno belim prizmama i perforatorima nezaobilazi i retko i zasticeno bilje, gljive i sve to
predano belezi i fotografiSe. Sa velikim Zarom ¢e to svoje znanje putem popularnih predavanja
uz dijapozitive preneti svojim u€enicima. Za svoj entuzijazam i pregalastvo dobio je veliki broj
priznanja: zlatnu i srebrnu znacku PSJ, zlatne zna¢ke PSS i PSSV i naravno, brojne medalje i
pehare za sportske rezultate koji krase njegov dom u ulici Braée Andeli¢ u Sremskim
Karlovcima.

MnaHnHapckun cases BojsoanHe
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PUTOPIS 1Z AUSTRALIJE
DRUGA PUTNIKOVA POSETA POLUOSTRVU EYRE

U JUZNOJ AUSTRALIJI

Putovanje automobilom kroz juznoaustralsko poluostrvo Eyre donosi blizak osecaj prisutnosti
divljine susretima sa katlefi§ (cuttlefish — morska Zivotinja, retka vrsta Sipe), morskim lavovima,
fokama i pelikanima. Putovanje poluostrvom daje neprekidan osecaj da ste okruzeni okeanom.
Sve ucestalije poluostrvo postaje popularno mesto za sve veci broj eko-turistickin avantura
koje neminovno daju priliku posetiocima da se pridruze morskom priobalnom zivotu divljine. Na
ovom mestu u Australiji Google mape vam neé¢e pomoci...ako uopSte dobijete signal za vas
mobilni. Jedan veci deo poluostrva Google se nikad nije ni potrudio da stavi na mapu, pa onda
zamislite jedan veliki prostor sakriven od satelita. Ovde je najsigurnije koristiti walkie-talkie za
komunikaciju, specijalno ako putujete vozilima terencima; dobro je imati i jake prednje branike
da biste zastitili motor vozila od velikih crvenih kengura na otvorenom putu dok putujete u
vreme svitanja ili predvecerja.

Mnogi ne zaliveni, glineni putevi ovde se racunaju kao autoputevi i ukrStaju se uzduz i popreko
preko celog poluostrva. Cesto jak vetar podigne crvenu prasinu koja vam se provuée i kroz
rupu na dugmetu, kao $to je neko rekao. Mozete se ovde voziti i po 200 kilometara a da ne
naidete ni na jednu drugu osobu tako da ako Zelite da budete sami onda ste na pravom mestu.
Putovanje dugacko 672 kilometra uzduz Lincoln i Flinders autoputeva od grada Whyalla na
severo-istoku do grada Ceduna na severo-zapadu preko juznog rta ovog, trouglastog oblika,
poluostrva kod grada Port Lincoln. Putovanje izmedu ova dva udaljena grada mozZe se obaviti
za tri dana, ali da bi se istrazile sve priobalne atrakcije, priobalna divljina i nacionalni parkovi,
najbolje je upotrebiti celu nedelju.

Na severnom delu, pri vrhu, gledaju¢i na mapu zaliva Spencer Gulf, ispod povrSine vode
dogada se jedan od izuzetno spektakularnih procesa prirode. U okolnim vodama izmedu False
Bay i Point Lowly svoj dom, jedini poznat u svetu, je nasla morska vrsta katlfiS gde se obilno
mresti tokom sezone mreSéenja
od maja meseca do avgusta.
Pesc¢ane police peskovitog dana
mora daje perfektno mesto ovim
cephalopodima gde da polazu
svoja jaja. Katlefi§ jedinke su
normalno samci zato njihova
kongregacija u velikim brojevima
je unikatna da bi se posmatralo
njihovo ponasanje tokom mresta.
Turisti, ronioci, nauénici i filmski
snimatelji dolaze ovde da bi posmatrali ove ,morske kameleone“ u njihovom prirodnom
prebivaliStu. Smatra se da dolazak posetilaca na ovo mesto je jedno od najsigurnijih nacina da
se shvati zna€aj ove okoline i vaznost opstanka ovih Zivotinja u prirodi. Danas, ceo Spencer
Gulf zaliv je pod zastitom drzave da bi se obezbedio nesmetan prirastaj novih generacije ove
egzoti¢ne Zivotinje. Akcija mreSéenja dogada se samo nekoliko metara od obale, €ak i u plitkoj
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vodi. MuzZjaci manevriSu da bi se pribliZili svojoj odabranoj bore¢i se sa drugim nestrpljivim
muzjacima, menjaju boje i oblik tela da bi se predstavili kao impresivna jedinka. Moraju
upotrebltl sve svoje najkvalitetnije osobine jer je odnos broja muzjaka prema broju zenki 8:1.
Trikovi koje koriste je adaptacija
prema pozadini, promena boje tela
u svim duginim nijansama kao i
teksturu povrsine koze dok kruze u
vidokrugu Zenke. Neki muzjaci idu i
tako daleko da privremeno promenu
svoj karakter na taj nacin Sto glume
zenku da bi joj se neopazeno
priblizili i zauzeli svoje mesto; €ak ni
drugi muijaci ne mogu primetiti ovu
' p : .prevaru“.  Dogadaji su wvrlo
fascmantm za gledaoce dok za zivotinje prisustvo posetilaca-posmatraa nije ni najmaniji
problem. Predstava je besplatna, niko ne naplacuje karte za priredbu i svaki posetilac je
slobodan da zagazi u vodu.
Od grada Whyalla, Lincoln Highway se prostire prema jugu kroz polu-aridnu tundru na jednoj
strani i sa morem na drugoj. Juzno od grada Cowell drum vodi kroz region farmi i paSnjaka gde
sporedni putevi vode do sakrivenih gradica Port Neill i Tumby Bay. Kod Lipson Cove uvale
malo ostrvo je nastanjeno raznovrsnim pticama i pingvinima koji tu slobodno Zive zato $to na
ostrvu nema predatora koji bi ih lovili. Slobodno je zaustaviti se karavanom ili podignuti Sator
bilo gde usput pored nedirnute morske obale i posmatrati prirodu u njenom neometanom stanju
gde vam niko nece smetati.
Port Lincoln je najveci grad na poluostrvu Eyre i nalazi se na obalama zaliva Boston Bay na
najjuznijem rtu poluostrva. Tokom mnogih proteklih godina ribolov je bio, i jo§ uvek jeste,
glavno zanimanje lokalnog stanovniStva tako da svako jutro u ranu zoru ribarski brodovi
napustaju luku i odlaze da bi radili na lokalnim tuna-farmama ili lovili ribu u otvorenim vodama
Juznog Okeana.
Jedan od tih ribara kojima je ribolov u krvi je Matt Waller. Stigao je u Port Lincoln pre 14 godina
da bi radio na ribarskim brodovima. Provodec¢i mnoge duge nedelje na moru nije odgovaralo
njegovom porodi€nom zivotu i
zbog toga je oformio biznis
brodova za najam u 2007. godini
i biznis nazvao Adventure Bay
Charters. To mu je dalo
mogucnost da prevozi posetioce
do velikih bazena gde se gaje
tune i gde je moguce plivati sa
ribama u tim bazenima. U zadnje
vreme je otiSao i jedan korak dalje i organizovao avanturu plivanja sa velikim belim ajkulama
plivagi su, naravno, zasticeni u specijalnim kavezima dok su ispod povrSine vode. U ovom
sluaju Mattje uneo jednu novinu u proces primamljivanja ajkula da se priblize kavezu —

[IposiehHo u3game

umesto komada crvenog mesa Matt koristi zvuénike i muziku grupe AC/DC. NajviSe ih priviadi
pesma ,Back in Black“. U razgovoru sa posetiocima Matt kaze da je previse puta video ajkule
bez zuba jer su te zube izgubile napadaju¢i gvozdene reSetke kaveza; taj nedostatak je
verovatno kostao ajkule njihovog Zivota zbog nemoguénosti da se hrane lovljenjem, kao $to im
priroda nalaze.

Pod kontrolom zapovednika Kym Shepperda brod ,,Shark Warrior” izlazi iz zaliva Boston Bay,
ostavljajuci jata crested tern u priobalnom pli¢aku (vrsta Sljuke — Thalasseus bergii), i polazi u
pravcu juga prolazeci pored Loncoln Nacionalnog Parka u pravcu ostrva Neptune Island koji se
nalazi na ulazu u zaliv dolazeéi sa okeana. Delfini surfuju na pram€anom talasu na obe strane
broda, veliki belogrudi morski orao kruzi visoko iznad brodske katarke posmatrajuéi kristalasti
odsjas blagih talasa u jutarnjem suncu — polazak u avanturu. Na brodu je i biologi€arka Sarah
Hayes. Njen interes leZi u Zelji da Sto viSe istraZi i sazna o velikoj beloj ajkuli koja je na veoma
loSem glasu u svetu navodno zbog svoje krvolo€nosti, a koja je vrlo rasprostranjena u ovim
prostorima okeana. Ajkula je njoj od interesa zato Sto predstavlja jednu misteriju, jo$ niko nije
posmatrao, sa naucne strane, niti parenje, niti radanje unutar ove vrste; ne zna se ta¢no ni
koliko ih ima u moru ni koliko daleko putuju kroz morska prostranstva. Njen dodatni interes je u
obrazovanju stanovniStva o ovoj nemani i obezbedenju odgovarajuée Zivotne okoline za ovu
vrstu.

Priblizavajuéi se obalama ostrva
Neptune Island postaje ocigledno da
tu vrvi od Zivota; suncaju¢i se na
jutarnjem suncu, isprepletani jedni sa
drugima leze debele, masne dlakave
foke novozelandske vrste. Foke su
jedan od razloga zbog Cega je ovaj
deo mora prenaseljen velikim belim
ajkulama — hrana je pristupacna u
izobilju. Foke nisu uplaSene od
ljudske wvrste i mirno prihvataju
gnjurce u svoju sredinu. Kavez sa
gnjurcima nije preduboko ispod -
morske povrSine i igra ¢ekanja pocinje. Ubrzo, iz maglovitog plavila dobro poznata S|Iueta
velike bele ajkule-muzjaka dolazi u pogled, priblizava se kavezu zatim lagano promeni pravac i
odpliva uzduz broda i ispod kaveza. On je vitak, miran, spor i nimalo zabrinut prisustvom
maskiranih kopnenih bi¢a koji zure u njega zasticeni gvozdenim Sipkama kaveza. Za sve
prisutne to je prizor koji zaustavlja dah i izaziva ponizno postovanje prema ovoj nemani u
njenoj zivotnoj sredini. Trebali bismo se nauditi da poStujemo druge vrste jer tada ¢emo im i
pomoci da opstanu kao vrsta u sredini u kojoj Zive.

Put prema severo-zapadu od Port Lincolna prolazi kroz Coffin Bay, mesto gde izvori slatke
vode izbijaju u morskim pliéacima i gde kenguri dolaze da se napoje $to izgleda kao da se
sluze morskom vodom, i gde su Cuvene Coffin Baz ostrige nasle perfektno mesto gde da rastu.
Slana jezera su razbacana uzduz putovanja prema severu gde se put produzava prema
usamljenom hotelu-na-pola-puta i gde se moze dobiti, gurmanski ili ne, obilan ruc¢ak.
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Odmah ¢&im se prode Venus Bay put se
grana prema Baird Bay. Tu se moze naci
Alan Payne. On organizuje Baird Bay
Ocean Eco Experience i kaze da on ne
hrani i ne svira muziku njegovim
atrakcijama ve¢ je dovoljno da posetioci
samo ukazu duzno postovanje onima sa
kojima se druze: delfinima i morskim
lavovima. Na malom obliznjem ostrvu Zivi
oko 120 jedinki morskih lavova dok ih u
celom regionu postoji oko 10000. Morski
lavovi su unikatni za ovaj region zato $to
ove zivotinje ne migriraju u druge krajeve,
ovde se rode i ovde proZive ceo Zivot Sto ih donekle dovodi u opasnost od nestajanja.

Dok Alan upravlja ¢amcem jedno mladunce i njegova mati promole svoje noseve iznad
povrSine vode i radoznalim pogledom ispituju pridoSlice. Uskoro tu je sve viSe radoznalih
lavova, a zatim svi zajedno jure oko €amca brzinom torpeda i sa uZivanjem igraju svoju igru
vije. Alan kaze da ove zivotinje, mada su divlje, vole da se maze i rado ¢e pristupiti ljudskim
bi¢cima traZzeéi paznju. Bilo bi dobro
da ljudska bi¢a uzvrate na isti nacin i
koliko se zna to se i dogada.

Po Alanovim re¢ima svako ko dode
ovde pokaze postovanje i visoko
ceni prirodnu divljinu okoline i ono
$to ona pruza. Moramo se nauciti da
ne budemo sebicni.

Napus$taju¢i Baird Bay laganom
voznjom od mozda dva i po sata
putem koji se dodiruje sa ivicom
okeana stize se u Ceduna, mesto
gde Eyre Poluostrvo zvani¢no zavr8ava i odakle pocinje put u pustinju Nullarbor. Nase
putovanje mozda ovog puta zavrSava ovde, ali okean se nastavlja u nedogled.

Zvonko bai¢
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Moja planinarska mapa

Moja  planinarska mapa je
jedinstvena zabavna i edukativha
mapa, velike rezolucije, spremna
za Stampu na A2 formatu papira,
sa 200 oznacenih planina u Srbiji
koja Vam omogucava da pratite
Vase planinarske avanture
Stikliraju¢i planinu po planinu na
kojima ste bili u poljima pored
svakog naziva.

trekking-erbia.com Vam
omogucava da besplatno
prezmete ovu mapu u PDF formatu
i odStmapate je za svoju licnu
upotrebu ili  koriste¢i  Adobe
Acrobat Reader vodite evidenciju u
digitalnom formatu.

Mapa je profesionalno dizajnirana
pa pored praktiCne primene moze
koristiti i kao dekoracija u Vasem
domu ili kancelarij. Mapa je : \ 2
informativnog karaktera i ne moze SO VI ] - e
sluziti u svrhu precizne orijentacije o2 Colne i e
na terenu. Sl
Mapa je besplatna za =i
nekomercijalnu li€énu upotrebu kako = B
u Stampanom, tako i u digitalnom y
obliku.  Dozvoliena je dalja

besplatna distrubucija preko on- B ey
line medija uz obavezno navodenje

izvora www.treking-serbia.com .

Pre nego Sto preuzemete Vas besplatni primerak mape, molimo Vas da lajkujete nasu fejsbuk
stranicu ili da se prijavite na na$ newsletter, kako bi i dalje bili u toku sa nasim slicnim
projektima koji ¢e uslediti.

trekking-serbia.com Vas poziva da zajedno kreiramo izazov #mojaplaninarskamapai svoje
avanture podelite sa nama. Jako nas interesuje VaSe dosada$nje iskustvo i impresije sa
planina u Srbiji, bilo da ste stari iskusni planinari ili apsolutni po€etnici, ali ne da bi se takmicili
jedni sa drugima, nego u cilju edukacije i zabave.

Ukoliko uocite neke nedostatke ili greSke na mapi, molimo Vas da nam skrenete pazZnju na to
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.trekking-
serbia.com%2Fsr%2Fblog%2Fpreuzmi-besplatno-moja-planinarska-
mapa.html&h=ATPicPu8zf807dbk9RvVM3uENBOZDrZn16YSskGMRhJIJmK98CsIBOlwcH1k
LBAxkgSikuJRk3ceSICHoNejz8Ipu9PaVkhb6kgk7QCbT7tJdHYhN3Unzhh

MOJA PLANINARSKA MAPA

Andrej lvoSev
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NMPOMO LUTA®PETA BTN/TNC

M3 YITIA OPTAHN3ATOPA

Y opranusaumju MK >Kenesnuuap gaHa 3. 4. 2018. rogMHe oapXaHO je NpBO KOMO NpoMo
wradete BT n TIIC Ha nogpyuyjy onwTtuHe WHhwja.

Takmunyapm cy 6unu nogerseHun y kateropuwje npema 3bupy rogmHa, ceHnopu, mnahy BeTepaHu
n ctapuju BeTtepaHu. Wtadety je unHuna crasa 2x20 km 3a kateropuje ceHvopu u mnahm
BeTepaHu 1 ctasa 2x10 KM 3a cTapuje BeTepaHe.

3a mecTo cTapta un uurba usabpaH je gom nosauykor yapyxewa "®dasaH" ns UHhuje, koja ce
Hanasawu Ko rpagckor 6aseHa y MHAnjn.

Beh y paHum jyTapikum YacoBuma cy Takmudapu
noyenu ga npuCTU3y U3 pasHUX NNaHWHAPCKUX
knyboBa 1 ApywTaBa, XerbHO uwdekyjyhn
OpyxXewe ca CBOojuM Konerama un ca ysbyhewem
noyeTak TakMuyewa. MHOrM cy u opycTanu og
Jonacka nowTo je Bpeme GWno HenpeasvAnBO
nap gaHa npe TpKe, CHer je NepMoguyHo nagao u
Tonuo cTeBapajyhn Benuko 6nato Koje je oTexaBano crtady. 3a Heke TO je Aano M MocebHy
Opax 1 13a30B KojuMa ounrnegHo Huje cmeTano Beh cy ca OCMeXoM NpULLNM CTapTHOj NUHUN.
Y 9:30x Takmunuapwu cy KpeHynu cTasoM Koja UX je Boauna npemMa noBuLLITY NoBaykor ApyLiTea
"®aszaH" Kpo3 KOjy je myT BOoAMO OO canawa
KoHTtuh Ha nosuumju K1 n K13.

OHu HajcnpeTHuju Bpno 6p3o cy downu Ao
npBe KoTe rae Cy MMmanu npunvke aa ce oceexe
W HacTaBe npema ceny JapkoBuu U je3epy Koje
cy Tpebanu aa obuhy. Taj oeo ctase moxaa je
6uo 1 Hajsehn n3a3oB MOLWITO je MCTOr AaHa Y
WHAnju opgpxaHa u "Llnnnjaga 2018" uyuja ce
» Tpaca ykpwTtana Ha geny Hawe cTase, LWTO
YMHWUINO JoAdaTHy npenpeky. AN TO HWje MHOrO CMeTano HalwuM TakMu4apvma Koju cy To ca
OCMEeXOM npoLunm kako 6u cturnm go K12 koja ce Hanasuna kop 6paHe jesepa y Japkosuvma.
Hawm HajuckycHWju YnaHoBu cy Ounu 3agyXeHu 3a KOHTPONy TakMuyapa u npyxawe 6uno
kakse nomohu.

Hbuma HuWwTa HWje MOrnmo ga npomMakHe, OCUM 3a BpeMe rpejake OKO BaTpe U nevewa
KpoMnupa Ha apy, Koju je Ncnao oanunyaH.

CBU TakMmnyapm Cy yCreLlHO 3aBpLumnu wradeTy ca oaMYyH1M pe3yntatnma rge cy ceu omnm
nobegHULN.

3acnyxeHn ogmop y AOMY foBaua y3 OANMYHe MibeckaBuue M Tonao 4aj cBuMa je npujao.
Mpnye 1 cmexa HWje HegocTajano, NnaHoBK 3a cnegehy Npunuky koja he cnojutn wybuterse
npupoge u cnopta Beh Cy AOroBOpPeEHN.

Meparbe 1 gunnomMe 3a CBe y4ecCHuKe Cy Ourne cnpemMHe Kao MOKMOH 3a A06po apyxewe n
neny ycrnoMeHy Ha NpoMo Komno wtadeTe Koja je oapxaHa y VHAuju.

-1
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AnekcaHgap bawwuh

[IposiehHo u3game

TAKMUYAPCKU YTAO

Heperva, 5:15. 3BoHn anapm. Yctajem n 6auam norneg kpo3 nposop. CvBuno enerpaga
nsbuja y npeu nnaH... KombuHauvja xnagHohe, aguma n3 TonnaHe, Mmarrne n HewWwTo LWTO nma
CBe KapaKTepucTuKe cHera, a 3anpaso Huje. [Mokylwasajyhu Aa n3 Tor npusopa n3By4em HewwTo
NMO3NTMBHO, OCTajeM Ty jOLL HEKO BPEME...

06:00 Panay Ha neha, u3nasum 13 3rpage... u
Aarbe je xnagHo... nuTam ce, WTa MU je cee
oBo Tpebano....

[onasum [O cTaHuue... HewTo My roBopu Aa
Ce BpaTUM Yy KpeBeT U HacTaBMM Tamo rge cam
CTao... UNak oanydyjem Aa HacTaBuMm Jarbe...
07:00 XenesHu4yka cTaHuua Hosu beorpapg.
Bo3 3a Hosu Cap kpehe 3a 5 muHyTa. Hewto
MW 1 Jarbe roBopu 4a OCTaHeM. 2 g s 3
Ynasum y BO3 W cefjam 0 nposopa. M garbe | 4 : T AR
CMBMIO... jOLl Ce HUCaM HW aKIMMaTu3oBao, NpujataH >XEeHCKU rnac ca pasrnaca Me
obaBewwTaBa aa je cnegeha crtanvua WHfuwja. Ty cunasum.

Mup n TuwwuHa. Ynuue npasHe. Basgyxom ce wupun npujataH Mypuc neuusa u3 obnumxhe
A nekape... CBe je OBOe Hekako pJpyraduje.
Opnydyyjem ga nyctum Kopak M ynosHam Mmarno
oBy (uHy Bapow. Koag rnasHe [lowrTe
HaunasuMm Ha ekuny pgomahuHa. HacwmejaHu,
NO3UTMBHMW... HE Aajy MW Aa UAEM CaM.

Csu 3ajegHo ce ynyhyjemo ka JloBaykom gomy
Yopyxewa ,PasaH* n3 MHhuje, koje he gaHac
6utn pomahmH npomoTmBHor kona LTadeTtHe
Tpke BojsofaHcke TpekuHr nure n TpekuHr Jure
Cpbuje. Ynasumo y [lom u Hapyyyjemo kady...
ca pasrnaca ce 4yjy Tambypuue... Moxe. MNpuja
o ; Mu.

Y6p3o ctuky u octanu Takmuyapwu. [lpujatersu, konere, Pymrbanu, 3peraHuHUM,
HoBocahaHu... kpehe npunya n cmex... [lyHe ce Gatepwje npeq TpKy... Barba ce CrPEMUTH.
Wpoem Ha npecBnavewe... Hegyro 3atum, kpehe ctapt... Ypow he mun 61Ut nsmeHa, ja naem
npBeu...

Caga Oux TU MNOWTOBaHW 4MTao4e, MOrao MOTaHKO O6jacHWUTU reorpadCcko - TEXHUYKe
KapakTepucTuke ctase, anu Hehy. AKO HUCK GMO, He 3Haw LWTa cu nponycTro. CBM yyecHULM
Cy ycnewHo 3aBpwwunu crady og 20kMm. 3agoBorbHU, cpehHu, HacmejaHu. Jep unrib y Tpejn
TpKkama jecte Aa oceTuLl 3aJ40BOSbCTBO 04 CaMor cTapTa, 40 Lurba.

Kapga pocerHew Bpx Heke MnaHWHE Wnw 3aBpLUMLL YCMELHO TPKY, HWje OUTHO Aa nu cu NpBu
unu nocnegwu, Beh ga ocetvwl UCTy eMouujy kao u octanu. Emounjy y 6opbu ca camum
cobom. Y NprpogHOM OKpyXemy, rae ce akTuBupajy cBa 4vyna...

MowToBaHu YnTaoYe, ja 3Ham rae hy 6utn cnegeher mapTta, a TM?

Mwunan Babuh

[IposiehHo U3game
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Od pocetka pa do danas...
PENJACKI KLUB ADRENALIN CE 26. MARTA 2018. GODINE

DOCEKATI SVOJ DRUGI JUBILEJ
TACNIJE SVOJ 20. RODENDAN!

Prica Nenada Matica, osnivaca i glavnog trenera novosadskog Penjackog kluba Adrenalin

Davne 1998. godine kada je klub osnovan nije se ni sanjalo o tome da bi mogli posti¢i i uraditi
sve ono $to do sada jesmo. Kao najmladi studenti okupljeni oko druzenja u prirodi, Zeljom za
raznim avanturama i otkrivanjima poceli smo da se kre¢emo vertikalno. Svaka stena koja je
pruzala moguénost uspona bila je predmet prie, planiranja, strategije, a na kraju i realizacije.
Tih davnih 90-tih godina penjanje u Srbiji je bilo na samom pocetku svog razvoja. Do opreme
za penjanje je bilo vrlo teSko dodi jer se nabavljala u inostranstvu, a vize i ostale oteZavajuce
okolnosti su doprinele jo$ tezoj nabavci. AvanturistiCki duh ekipe okupliene oko izabranog
naziva Adrenalin nikako nije odustao, naprotiv, iz dana u dan i iz godine u godinu Zelja i volja
su srazmerno rasli.
Prvi penjacki usponi su se deSavali u Novom Sadu, na zidovima Petrovaradinske tvrdave i na
steni Tvrdave u podnoZju pored starog Zelezni¢kog tunela.
e ! 3 Se AR

Povremeno se po koji slu€ajni prolaznik zapitao glasno $ta to radimo, ali novi ¢lanovi tima se
nisu pojavljivali. Tako je bilo sve do 2000. godine kada smo na sajmu LORIST napravili prvu
vestacku stenu u Novom Sadu i prikazali javnosti ovu zanimljivu sportsku disciplinu. Nazalost
stena je stajala samo dok je trajao i sajam. -

[IposiehHo U3 game

Nakon toga je uz pomoc¢ vec¢ iskusne ekipe, prijatelja i nekoliko sponzora, 2001. godine u
Novom Sadu i Vojvodini, napravljena prva vestacka stena na otvorenom koja se i danas koristi
i nalazi na novosadskom kupali§tu STRAND. Tada u klub dolaze prvi &lanovi! Na ovoj steni
organizovana su brojna nacionalna i medunarodna takmicenja, radionice penjanja i druge
sportsko rekreativne aktivnosti.

=2, 'x
;\k

Prié'a‘o'penjahju se Sirila. Zahvaljujuci tome kIub'je dobio mogucnost da u novosadskoj sreaﬁjoj
ekonomskoj Skoli Svetozar Mileti¢ napravi, takode prvu vestacku stenu u zatvorenom prostoru
koju su ¢lanovi kluba mogli da koriste tokom cele godine. Veliku zahvalnost tome klub odaje
profesoru fizickog Bozi Ignjaticu. U tom prostoru rodili su se Sampioni Vojvodine, Srbije i
Balkana. Stena se vremenom povecavala, modifikovala i postajala sve savremenija i bolja, a

penjaci su izrastali u ozbiljne sportiste, sudije, instruktore i sportske struénjake.
—r Lo e > Sl

2002.

Prava revolucija u ovom sportu se desila nedavno, na 18. rodendan kluba, 26. marta 2016.
godine. Tada je na SPENS-u otvoren novi, potpuno modernizovan i opremljen po
najmodernijim standardima, prostor za penjanje. Opremljen stenom visine 11,5 m povrSine 300
m2, malom bolder salom, teretanom i kardio salom, uz 5 licenciranih trenera i 6 instruktora,
klub Adrenalin se nasao na nivou svetskih penjackih

o ST Ny it wst .
v . 4 L i L) ™
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Zaista, kao Sto rekosmo na samom pocetku, nismo ni sanjali da bi ovako nesto moglo da se
desi, ali smo bili sigurni da radimo ono $to volimo, u to ulazemo svoje vreme i znanje, a
rezultati nisu izostali.

N
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JAHORINA ULTRA TRAIL
BOSNIA AND HERZEGOVINA

NALlN@ .

28-29 JULY, 2018
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Ovaj sada ve¢ popularan, masovan, zanimljiv, a pre svega olimpijski sport podrzavaju Q-Z”\/ 0000®
Ministarstvo omladine i sporta Republike Srbije, Sekretarijat za sport i omladinu Vojvodine i | ¥ onat www.fahorlnalr‘alLeom: -8

Uprava za sport i omladinu grada Novog Sada. ﬁu WL TR o ol AR T G N R
Jahorina Ultra Trail

Ne Cekajte sutra, probajte i pridruzite nam se ve¢ danas!

PENJACKI KLUB ADRENALIN — za neke nove dozivljaje na poznatim planinama
Sutjeska 2, SPENS . i . o . .
Novi Sad, Serbia 21000 Dok ¢ekamo da se proleée razmaSe u punom sjaju pravo je vreme da planiramo neke
063 178 5588 zanimljive aktivnosti tokom leta. Bilo da ste aktivni planinar ili samo putnik koji je za mesto
svojih avantura izabrao prirodu, manifestacija Jahorina Ultra Trail
VIDEO : PK Adrenalin Novi Sad http://jahorinatrail.com/?page_id=425 koja se odrzava od 28.do 29. jula 2018. godine, mozZe biti
https://www.youtube.com/watch?v=HaksnvoRAZA inspiracija za iskorak u potpuno novi doZivljaj planinskih lepota.

Planine Trebevi¢, Jahorina i Ravna planina u neposrednoj blizini Sarajeva i Pala, kao i
Romanija nesto istoCnije, oduvek su privlacile planinare. Kako one pocetnike koji su na
pitomim obroncima ovih planina sticali svoja prva planinarska iskustva, tako i one iskusnije i
odvaznije koji su za svoje pohode birali nepristupacnije i zahtevnije terene.

Jedno vreme posle Zimskih olimpijskih igara u Sarajevu, ove planine su bile i prava skijaSka
meka tadasnje drzave. Vracéajuéi im zaboravljeni sjaj od nedavno zahvaljuju¢i Sanji Kavaz,
energicnoj zeni sa vizijom, zaljubljenoj u tr€anje i prirodu, idejnom tvorcu i stozeru
manifestacije Jahorina Ultra Trail, ove planine svake godine privlae u sve vecem broju i
zaljubljenike u planinsko tréanje, sporta koji je u ekspanziji kako u svetu tako i u regionu.
Najvedi broj uzivalaca u ovom sportu dolaze iz redova dugoprugaskih trkaca koji su za svoje
tréanje Zeleli zdravije i raznovrsnije okruzenje, iz redova skijaSa koji su Zeleli da u lepotama
omiljenih planina uzivaju i bez snega, iz redova planinara koji zele viSe dinamike. Po re¢ima
organizatora, u€esnici njihove i sli¢nih trail trka su i iz redova profesionalnih sportista koji nisu
nuzno trkaci kao Sto su biatlonci, biciklisti, fudbaleri.

Za sve njih, Cetiri  brizljivo birane staze JUT-a su pravo mesto za istinsko uzivanje u ovom
sportu a isto tako i za testiranje kondicije a u velikoj meri i pomeranje li€nih granica.

[IposiehHO U3 game [IposiehHo n3game
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Krenimo redom;

Mini http://jahorinatrail.com/?page id=1647 je 14 km duga staza, kako kazu organizatori
.idealna za brze trkace, za pocetnike u trail tréanju ali i za one kojima je Midi koji se
odrzZava dan ranije malo pa Zele tokom vikenda zavrsiti dvije trke Sto je sjajna kombinacija jer
se savrseno dopunjuju”.

Midi http://jahorinatrail.com/?page id=1675 je duga 34 km i ,prava poslastica za ljubitelje
tréanja u prirodi koji Zele izazov nakon kog ce biti odmorni za izlazak, druZenje na planini i
druge aktivnosti®.

Maxi http://jahorinatrail.com/?page id=1653 dug 69 km je ,za brze ultrase ili one koji ée prvi
put probati format ultre jer nema mnogo uspona i nije preteska“.

Ultra http://jahorinatrail.com/?page id=1661 je ,za iskusne trail trka¢e a duZinom od 104 km
nudi slijed razli¢itih cjelina zbog kojih nema monotonije na stazi i koje dodatno intenziviraju
doZivijaj trke“. Posebne poslastice ba$ na ovoj stazi su Gola Jahorina, uz i niz ski staze,
nekadasnja trasa uskotracne pruge koja prolazi kroz kratke tunele, viaferata na Romaniji ispod
Novakove pecine, kanjon Miljacke i delovi koji prolaze trebevickom bob stazom i grebenom.
Obzirom da su do ovog Cetvrtog izdanja izabrane staze izbruSene do perfekcije, organizator je
radeéi na atraktivnosti manifestacije za ovu godinu pripremio i neka iznenadenja.

Za same trkace, u€esnike neke od navedenih trka, ove : :
godine oCekuje bogatiji startni paket u smislu da kako
kazu ,svi ucesnici od organizatora dobiju poklon i
vauCere koje ¢e moci iskoristiti za panoramsko
razgledanje Jahorine, vozZnju zip-lineom na Ravnoj
planini, alpinerollercoasterom Sunnylanda i zi¢arom
koja kre¢e iz Sarajeva i vozi do Trebevi¢a“. Tako da
veruju da ¢e dosta u€esnika svoj boravak produziti bar
za jedan dan kako bi iskoristili pogodnosti koje se nude.
Interesantan je otvoreni poziv koji je trkacima-blogerima uputila direktorica JUT -a Sanja Kavaz
koja je i sama i blogerka i trkacica.

Naime, za 10 njih, koje ¢e izabrati posebno formirana komisija, obezbeden je interesantan
paket koji obuhvata: startni paket za ovogodiSnju JUT trku po izboru, smestaj na Jahorini,
organizovane izlete i sadrzaje u Ski centru na Ravnoj planini, zabavnom parku Sunnyland na
Trebevi¢u i Sarajevu kako bi im pokazali sve ono zbog €ega bi turisti zaljubljenici u prirodu i
outdoor trebali izabrati Sarajevsko-romanijsku regiju za destinaciju i JUT trku kao glavni razlog
dolaska.

Da bas Jahorina Ultra Trail bude izbor za sasvim novi dozivljaj prelepim planinskim predelima
Jahorine, Trebevi¢a, Ravne planine, neko ¢e inspiraciju nac¢i u ovim re€ima preporuke
direktorice trke, Sanje Kavaz:

,Recimo, da ja dolazim na Jahorinu, planirala bih ostati par dana nakon trke kako bih oti$la na
Magli¢, Zelengoru i rafting Tarom ili popela Prenj, Cvrsnicu i obidla Ramsko jezero. Nekima je
mozda zanimljivije posjetiti Sarajevo, Mostar ili Trebinje. Dakle, poenta cijele price je da vas
zadrzimo $to duze u naSoj zemlji i da vam pokazemo ono najbolje $to imamo. Evidentno je da
nasa zemlja postaje sve privlacnija turistima iz cijelog svijeta a mi se fokusiramo na one koji
vole prirodu i aktivan odmor. ,,

[IposiehHo u3game

Evo i utisaka nekoliko trkaCa koji su se iz vojvodanske pitomine uputili u izazove zvane
Jahorina Ultra Trail i odatle poneli osim odli¢nih rezultata i nezaboravne uspomene:
Aleksandra Burkanovic¢
2015. I mesto na Midi stazi, 2016. | mesto na Mini i lll mesto na Midi stazi
,Bas sa JUT-a nosim utisak da trail trke, za razliku od onih asfaltnih, u meni probude osecaj
mira. Na ovim trkama se svi vi§e i opustenije druzimo, uz izraZzeno medusobno pomaganje na
samoj trei.”
Zoran Prekogacic
Uéesnik JUT-a od osnivanja, |
mesto 2016. na Ultra stazi
koja je te godine bila dugacka
125km i kretala sa Cuprije
Mehmed pase Sokoloviéa na
Drini kod Visegrada
,Posto sam na JUT-u
ucestvovao i kao trkac i kao ¢lan
tima za markiranje staza,
upecatljive slike u mom secanju
ostavljaju upravo prelepi krajolici
kojima staze prolaze. Te slike koje vam se nizu ¢ine da k/lometrl brzo produ”
Dorde Dukié¢
Finiser Ultra staze na prvom izdanju JUT-a 2015.
.U mom secanju su ljubazni volonteri i savrSene okrepe... najbolje lubenice ikad! Prelepi
Visegrad iz kojeg smo startovali oko ponoci“
Agnes Giric-Cvetkovic
FiniSerka Maxi staze na prvom izdanju JUT-a 2015.
.Moje prvo iskustvo na ovako zahtevnom ultra trailu, a obelezZilo ga je bogatstvo prelepe
prirode, kao i medusobna solidarnost trkaca i predusretljivost volontera®
Dragoslava Petrovi¢
Finiser Midi staze na prvom izdanju JUT-a 2015.
~Sve §to sam znala o Midi trci na JUT-u je da je dugacka 34km, da je konstantno uzbrdo, da
ima dva jaka uspona i da imam 11 sati da je zavrsim. Mogu ja to, to je moja Bosna i njoj se
radujem, jer volim taj svet, jer sam rodena tamo i koliko god otiSla daleko i Zivela neki drugi
Zivot, ta magija, to zelenilo u kom sam odrasla, uvek me ponovo i ponovo priviaci.”
Marija Pantos
Finiserka Midi staze 2015. | FiniSerka Maxi staze 2017.
“Na Jahorinu sam odlazila zimi, i shvatila koliko je mocna. Ali dozZiveti Jahorinu i okolinu leti je
poseban dozZivijaj, ona ti tako odvazno pokaZe svoju narav. Staza dobro markirana, zahvalna
jer moze$ pruziti korak na dobrim nizbrdicama i zahtevnim usponima...a sve vreme osecati da
tvoje srce koje hoce iz grudi od lepote kuca zajedno sa Sumom.”

lako Jahorina Ultra Traila POVEZUJE GRADOVE | PLANINE

ona prvenstveno povezuje LJUDE.

Agnes Giric Cvetkovi¢
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MMAHUHAPCKA BUOIPA®UJA

PoheH je 1965. rognHe y Hosom Capgy. 3Bame
npodecopa reorpapuje ctmye 1991. roguMHe Ha
MpupoaHo-maTtemaTuykom akyntety y Hosom Cagy.
XKuen y Cy6otnum og 1991. rogmHe. Og 2009. r. pagn
Ha mMecTy aupekTopa MonutexHnyke wkone y Cybotuum.
MnaHnHapctBom ce 6aBm og 1990. roanHe kaga ce
yunaHuo y lNnaHuHapcko ApywTeO "YKenesHuyap" Hosw
Cag. MNo npenacky y Cy6oTtuuy nocrtaje unaH cybotuyke
nnaHnHapcKke opraHusauuje.

Op 1998. roguHe vma nuueHuy Boauda NnaHuHapckor
caBesa Cpbuje. OnepaTvBHM TpeHep MnaHWHapCTBa
noctaje 2011. roguHe. 3Bawe MWHCTPYKTOp cnyxbe
Boauya lNnaHnHapckor caBesa Cpbuje ctekao je 2014.
roguHe. 1o capa je sogno npeko 250 opraHuM3oBaHUX
rpyna Ha nnaHuWHapewe Oof, MIaHvHa Yy OKPYXeky [0
JyxHe Amepuke n Xumanaja.

Ocum y TpagvuuoHanHoMm nnaHuHapewy, onpobao ce M y obnactuma cneneornoruje,
nnaHnHapcke opujeHTauumje, NnaHMHapcknux mapaTtoHa, padTvHra u kawoHuHra. Mehy Buwe
[eceTuHa cneneonoLkux objekara koje je noceTno, maggaja HukonuHy jamy Ha OpjeHy unjy je
pesu3njy nsspumo 2002. roguHe. Y oksupy nporpama "LleTtajmo y npupoaun", hake, rpahaHe n
nnaHnHape BOAM Ha neladere yrnasHoM no okonuHu CyboTtuue.
OpraHusoBao je usrpagwy cBe 4eTupu noctojehe BewTadke cTeHe [MnaHuHapckor knyba
"Cnaptak". Ha Tum BewwTauknm cteHama og 2001. roanHe. BOAM TPEHMHIE CMOPTCKUX Nerava.
3Bare annuHUCTMYKOr npunpaBHuka ctude 2002. roguHe. Op Tapga je noneo oko 80
pasnUuUTMX annUHMCTUYKMX cmepoBa. OpraHu3oBao je onpemare newanuiTa 3a CropTcKO
nekake 1 annMHMCTNYKy 0byky Opnoso 6ojuwTe (PpyLika ropa).
Y €BOjOj AoCaaallH0j NNaHNHapPCKOj kKapujepu noneo ce Ha 15 Bpxosa Buwnx og 5000 meTapa,
mehy kojuma je u MoHT EBepecr.
Hanncao 1 06jaBro npeko CTo unaHaka, pagoBa ca nnaHuHapckoM TematukoM. MoHorpadvja
MnanuHckn BpxoBu y Cpbuju objaereeHa je 2011. roamHe. 3a notpebe ocnocobrbaBawa
nnaHuHapa npuvpeavo je HacTaBHM MaTtepujan u3 Buwe obnactu: duamyka npunpema
nnaHuHapa, TexHuka KpeTara nnaHuHapa, YvTtame kapaTta u opujeHTaumja 3a nraHuHapcke
Boandye, [lo3HaBawe nMnaHWHa 3a nnaHvHapcke Bogwye, OpgHOC BoOAMYa W rpyne,
MeTeoponoruja 1 nporHo3a BpeMeHa 3a nnaHuHape, Metogmka HactaBe 3a ocnocobrbaBane
u ycaBpluaBar€e 3a Boanye, Bpcte cHera n nega, negHvium.
Mehy 3BatbMma U nNpusHawuMa koje je [obvo usaBajajy ce: 3acnyxHu cnopTucta, 3nartHa
menarsa "JoaH LiBujuh" Cpnckor reorpadckor gpywtea, Mpo Ypbe Npaga CyboTtuue, JoBaH
Mukuh — CnapTtak CnopTckor caBe3a BojsoguHe, Majcky Harpagy MuHucTapcTtea crnopTa.
Op 1999. oo 2012. obaBrbao AyxHoCT nNpeaceaHuka Komucuje 3a annuHusam MNC BojsoaunHe,
of 2012. no 2016. roguHe 6o je npeacenHuk MnaHnHapckor caBesa BojsoaunHe, a og 2014 go
2018 obaBrba je Ay>xHOCT cnopTckor gnpekTtopa MNMnaHuHapckor casesa Cpbuje.
Y mapTty 2018 roguHe, Vca MNnanwh je noctao npeacenHuk MNnanvHapckor Caeesa Cpbuje.
[IposiehHo u3game

WHTEPBJY CA NPEACEOHUKOM

MYTHUK: Oa nu je dyHKumMja

npeaceaHuka nrnaHnHapckor
caBesa Cpbuje obasesza wnu
npusHame?

nco MMAHANR: ®yHKunja
npeacenHuka cekumje, Komwucuje,
knyba unun Casesa je n npusHarwe
n obaeesa. [lpeacegHuk je
npeysvMarem OYy>XHOCTU npeyseo
obaBe3y ga ce CBOjOM nuU4HoLlhy,
YMHUM CNOCOBHOCTUMA, CHaroMm u
BOJbOM TOKOM YE€TBOPOrOAMLLH-Er
MaHZaTa 3anaxe 3a ocTBapvBame
AOrOBOPEHNX LMIrbeBa ogpxama u
pasBoja opraHu3auuje y okBMp1umMa
3aKoHa W Jpyrux nponuca Kao u
€TWYKOr KoAekca nnaHuHapa.

MCO TNAHWUR: MWU3bop 3a
npeacefHuka je npusHawe Beh
caMuM TMM LUTO je nnaHuHapcka
jaBHOCT npeTtnocTtasuna pda je
KaHauaat 3a npegcegHuka
cnocobaH ga obaBrba Ty 3aXTEBHY
ayxHoct. [llokywahy pa ce ca
n3asosBumMa pykosohewa HoCUM
uctom ynopHowhy n gocnegHowhy ca Kojom cam obaBrbao (yHKUMjy HavernHuka
MCC v ca kojom cam ce Ha NNaHMHCKe BPXOBE NeHao.

Ha kpajy Tpeba pehu ga HujegHa dyHKumja He 6u Tpebana aa 6yae Tpodej 6uno kom
nojeovHLy Kao HakHaga 3a MUHynu pag, dyHkumja He cme Aa Oyae xnagoBuHa u3
Koje he Heko KpUMUTU pecypce cTBopeHe TyhM 3HojeM. 3anarahy ce ga pykosoaehe
nosuuuje y Caeesy 3ay3amy oHu koju he BUTKM cNpeMHU Aa CBOjUM NPUMEPOM, PafoM
n Tpygom 6yay npumep cBUM Hawum 4naHosBuma. Jep, CaBe3 Huje Tamo Heka
uHCcTUTYuMja, Tpeba 3HaTM ga CaBe3 uma KaHuernapwjy ca cBera ABe 3anocrieHe
ocobe. Hvje napona, CaBe3 cMO CBM MM KOjU MMaMO YSlaHCKe KapTuue, of CBUX Hac
3aBWCK CTake Yy nnaHuHapctBy. He 6exvm og oaroBOpHOCTW, MHOFO Tora, MOXAa
HajBuLLE 3aBWUCU Of pykoBoNeh,a, anu Tpeba ce CceTUTM MOCMNOBMLE KOoja rnacwu:
lMocao He page BpedHW HEro MHOTU.

[IposiehHo U3game
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MYTHWK: Lrta cee Tpeba ypagutn y
nnaHvHapckoj kapujepy pa 6u ce
cturno  pgo  ,TuTyne® npegcenHuka
MnaHnHapckor caBesa Cpbuje?
MCO TUJIAHMNR: Op  ocHuBamwa
MnaHnHapckor caBesa Cpbuje 27. jyHa
1948. (NMCC je HacTaBmbay Tpaguuuje
Cpnckor nnaHnHCKor ApywTea
ocHoBaHor 1901.) po gaHac Ha deny
opraHusaumje cmeHuna cy ce 23
npegcegHuka. buorpadmje  BehuHe
HbMX He Mo3HajeM, Wu3 [OOCTyMHe
niTepaTtype cam MnpoYnTao CBedeHe
nogatke. Hekm ca cnucka cy ce
ncTaKkmm CBOjUM OyroroaviiHum
S 3anarakem M pesyntatuMma u 3a Hux
MHOIU 3Hajy. HeKOJ'II/ILI,I/IHy I'I03HajeM NINYHO N OHU Cy MM MO CBOjUM BPEAHOCHWUM
ctaBoBuma y3op. LLITo ce meHe Tu4ye, NOCTYNHOCT U TUMCKWM pag Ccy A0 caga buna
OCHOBHe ofpeaHuue mora genosawa. Moxaa je moja 6uorpaduja 36or pasHOBPCHMX
NNaHMHapPCKUX aKTMBHOCTU KojuMa cam ce 6aBumo Guna npenopyka 3a kaHougartypy,
anu YyenHa ynora y opraHvsaumju ce pasnukyje o 6aBrbera gucuunnvHama Kojuma
cam 6uo nocseheH. Kao nnaHvHap, 6o cam y cuTyauuju ga MOTMB 3a CBOje
JenoBare Tpaxum y cedu n oko cebe, caga cam y nosvumju ga Tpaxknm HavuHa ga
MOTMBMLLIEM ApYyre, Aa WX NOACTMYEM W Aa rpagum opHoce koju he gosecTu Oo
pesynrtaTta.

MYTHWUK: MNMnaHnHapcTBO je cBe Make MacoBHO Nellayere no wymama u ropama a
cBe BMLIe 030urbaH CnopT ca jacHo AgeduHWcaHMM gucumnnuHama. da nu mucnuw
4a ,KnacunyHo" NNaHMHapcTBO NOMako U3ymmnpe 1 aa nu oHo Tpeba aa oncraHe?

NCO TMNAHWR: Wako pedwvHuumje nnaHMHapcTBa MOXeMO Hahu y  OpojHUMm
OOKyMEeHTUMa o eHuumknoneauja npeko yberHnka go craryta MNCC kao ga cBako ko
ce nnaHumHapewem 6aBu uma cBoje Bufjewe npvpode Hawe nfaHuHapcke
[enaTHOCTK, Pa3HOBPCHOCT MlaHMHApCTBa, OPOJHOCT HaWKUX AUCUUNIMHA Kojuma je
3ajeAHUYKM UMEHUTESb NMaHNHA, HABOAM HAC Aa UCTU TEPMUH CXBaTamo PasnuyuuTo.
Cee Hac cnaja npupogHa notpeba 3a kpetaweM, notpeba ycnoctaBrbaka Be3se
yoBeka W Mpupode, MUCKOHcka notpeba ga caenagamo npenpeke MPOMULLIBEHUM
JenoBaweM 1 uctpajHowwhy. Motpeba aa 6ygemo G6orbun og camux cebe. MNpoanpyhu
y AybuHy wyme, newyhn ce Ha onyjHe BUCOBE Cyo4aBaMO Ce ca HEMO3HaTUM curnama
y cebu, oko cebe u ceojum ctpaxosuma. I nobehyjemo. 3aTto ce n3HoBa u M3HOBaA

HannaHuHy Bpahamo. CBe ce MOXe MPOMEHMUTU, anu TW UCKOHCKM MNOPWBM Yy Hama
[IposiehHo u3game

Hehe n He wmory. 3ato he nnaHUMHApPCTBO
onctatu. [a nM ce HauvH KWchorbaBaka
cywTnHe Mewa u ga nu he ce mewatn? [a.
Y6p3aHo, Kao LITO Ce Meha CBE OKO Hac.

HacTtaHak nnaHuHapcTBa kao m3pasa notpebe
ycrnocTaBrbarwa U obHaBrbarwa HapylleHe Bese
yoBeka Ca MnpuMpoaOM Be3yjeMO 3a npocTop
EBpone u Bpeme npBe  uMHOYCTpujcke
pesonyuuje, pasBoja caobpahaja, Bpeme
ypbaHusauuje, ®paHuycke Oyp>xoacke
pesonyuuje " yBehaBaha rpahaHckor
apywTBeHor croja. OkonHoOCTM y Kojuma cy
penosanu nnaHnHapu y Cpbuju Tokom 20. Beka
O6uTHO cy ce mameHune. [aHac, kaga cmo ce
ogpeknu BuwegHeBHOr Tabopa nnaHvHapa u
MaHudecTaumjy CBenv Ha ABa AaHa Ha3BaBLUM
je OaHu nnaHvHapa, roToBO HECTBApPHO 3BY4YMn
nogatak ga cy ekckypauje Jocuda [MaHumha
(ngejHor  ocHuBaya  Cpnckor — NAaHWHCKOT
OpywTBa) M HEroBMX CTydeHata Tpajane vy
npoceky oko 40 gaHa. [Joba y KOjeM XXMBUMO

N2 J

OANMKyje Gp3UHA MpOMeHa, [OCTYMHOCT MHcopMaLmja 3axearbyjyhu VIHTepHeTy u

OPYLUTBEHUM Mpexama, caobpahajHa OOCTYIMHOCT, nHOMBUOYyanusam,
nepcoHanusauuja cBera U apaeHanuHcke akTMBHOCTU. MnaHMHapcTBO ce Mewa kao
N CBeT Yy Kojem xuBuMO. [lpoMeHe He MOoXemOo 3aycTaBuTW, anu UX MOXEeMO
carmegatm un ycmeputun. CywTuHcke npomMeHe 3anodene cy 1997. rognHe kaga je
NNaHMHapPCTBO MPaBHO YBPLUTEHO Y CMOPTCKY akTMBHOCT. bunm GucMo Henckpenu u
HernoLITeHn kaga bucmo TBpAMM Aa NAaHUHapPCTBO HUje CropT.

Mopamo ce ycknaguTu ca npasuniMma genoara CrnopTcke rpaHe jep My TO jecMo,
anu 4yBajMO Hally Tpaguuujy HeroBakeM OHUX aKTMBHOCTM KOje u4yBajy Halle
TemerbHe BpegHoCcTU. TO Cy npucaH WM 3alWTUTHUYKM OOHOC Mpema npupoau,
XymMaHu3am, ngeanusam v capagkwa Mehy reyauma. OBo nocnegwe, capagra, a He
TakMunyerse Mehy nnaHuHapuma je Moxaa U HajBaxHuja 0cobuHa TpaguuuoHanHor
nnaHuMHapewa Kojy Tpeba 4yyBaTn 1 HeroBaTu. He cmMemo 3aHemMapuTh Hally ynory y
3aWTMTM nNpupode nraHvHa, edykauujy Mnagux HapawTaja un  yHanpehewy
TYPUCTUYKMX MOTEHUujana nraHWHCKUX nogpydja Hawe 3emrbe. CneunduyHocT
nnaHWHapcTBa je Hawe OpeMe anu M Hawa komnapaTuMBHa MpeaHocT. JeaHa of
OCHOBHUX MpefHOCTM MNIIaHWHAPCTBA je Aa ce wuMme Mory 6aButn cBe ocobe, Oes
063upa Ha non, y3pacT, ctaTyc, obpa3oBame.

[IposiehHo U3game
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Moxemo pehu ga je lNMnaHnHapcku CnopT cacTaBHW AeO0 MMaHUMHapPCTBa Yy LUMPEM
CMUCIy KOje OCMM cnopta uma WM AUMEH3Wjy nokpeta. Ta [ABOJHOCT Halle
opraHu3aumje n3paxeHa je y HaluMMm akTMBHOCTUMA, onpeferberwnma u guneMama.
Oa nu moxxemo ns3behn koHdeKUMjy n o4ekmBaTK ga ce 3a Hac Kpoju nocebHo ogeno?
3a Hac 6u TO Owno Hajborbe, BpeMe nped Hama he nokasaTu M da NU Cy Takea
o4YekvBara pearHa.

MYTHUK: HoBu 3akoHn u nponucu npumopaBajy
knybose pga ce cBe Buwe bGaBe nanupuma a cBe
Mar-€ NNaHWHapCKMM akTuBHOCTMMA. MHorm ce Tome
onupy jep notudy M3 npownux BpemeHa. Kako
peLlumTun oBaj npobnem?

MCO TMMJIAHWR: Pasymem dpycTtpupaHocT 360r
nosehawa o06WMa agmMuvHUCTpUpawa, nocToje
obnactu y kojuma dopma He npaTu CYWTUHY U Ty
agMUHUCTpauujy koja Hema cmucna Tpeba HapaBHO
ykmgaTtn. Anv He Moxe ce CTBOpPTU ypeheH cuctem
Kojem Texumo 6e3 Bohewa gokymeHTaumje. Moxaa
MOry Oa HaBedeM ancypaHOCT YuHeHWUEe Aa MHOTU
YNaHOBM U pyKOBOOMOUM MHOrmMx  knybosa unu
agpywrtaBa y CaBesy Hucy Yy npunuunm ga Ha
nonuuama npoHahly nogatke O MWCTOpMWjM CBoOra
yapyxewa. KnyboBu vnv gpywitBa Kojyu HeMajy KONMEKTMBHO namherwe n He 3Hajy
HMLWTa O CBOjOj MPOLUMIOCTM HUCY MHCTUTYLMjE N YBEK U YBEK UCTOPWjy MOuUUkY U3
noyetka. [akne, agMuHMCTpauuMja M Mucawe, Uako Cy HEeOMUIbEHMW, MMajy CBOj
aybokm cmmcao u 3Havaj. Y Knybosuma Tpeba Hahm ocobe koje cy nepy u nanvpy
CKIOHe, AaTu UM 3adaTak Aa agMUHUCTpauMjy Boge W jacHO ce oapeauTu npema
YMHEHMLM a TO HUje y3anygaH u HenotpebaH nocao Beh Hajoybren MHTEpPEC CBUX
Hac. MoxeMo joLl jeHOM NMOHOBUTK NOCnoBULY koja rnacu: "OHO WTO Huje 3anucaHo
Huje ce Hu gecuno”.

MYTHUK: Koju cy HajBaxHuWju 3agaum koje Tpeba UCNyHUTM Yy TBOM NpeaceaHNYKoM
maHpaTty?

NCO MINAHNTR: CadvyBaTtu opraHnsauujy u ykrnaguTu beH pag ca 3akoHOM O CMOopTY.
Pagutn Ha ocTBapuBamy YeTUpW OCHOBHA CTpaTeLlka uurba passoja:

pag ca AeuoM U OMNaganHOM, YKIbyYyjyhiv 1 LLKOMCKM Cnopr,

nosehawe obyxBaTa 6aBrbewa rpahaHa nnaHMHapCTBOM Kpo3 pa3Boj U yHanpehewe
cropTcke pekpeauuje,

pas3Boj 1 yHanpehewe BPXYHCKNX pesynTara,

pasBoj 1 yHanpehewe nnaHnHapcke HgpacTpykType.

[IposiehHo u3game

MYTHWK: Konuko je 6uTHa ocHOBHa nnaHvHapcka obyka un ga nv cmaTpalwl aa Tpeba
na byne obasesHa?

MCO TIIAHWTR: YnosHaBake HOBWX YraHOBa OpraHusaumje ca OCHOBHUM
6e3begHoCHUM Mpouedypama M MpaBWvMMa oOpraHusauuvje je Hawa 3aKoHcKa
obaBe3a. KopucHo je m HeonxogHo, anu ce Tpeba npwuapxaBaTu nponmcaHor
nporpama un He npetepmBaTn ca obumom obyke. JegHOCTaBHO peyeHo, obyka He cme
ha Tpaje goyxe of Tpu paHa. [dyxe obyke wucupnibyjy pecypce knyboBa m He
UCnywaBajy OCHOBHW 3ajaTak OCHOBHe obyke a ToO je obyxBaT KoOMMneTHe
nnaHuHapcke nonynauuje. OHM KOju Cy 3aMHTEpecoBaHW 3a gojaTtHa 3Hakwa U
BeLWTMHE Mory nx ctehm Ha TpnubrnHama, ceMvHapvmMa, CTPYYHOM ocnocobrbaBakby U
ycaBplUaBakwy Yy opraHusauujy knyba, CaBesa WM OHUX WHCTUTYyuUMja Koje cy
oBnawheHe 3a cTpy4YHO ocrnocobrbaBake 1 ycaBplUaBake. He Moxe ce cBe HayunTu
ofjeoHoOM, MPOTUB CaM OCHOBHMX OOyka Koje Tpajy OYyro M Koje ce cTora peTko u
OopraHuayjy.

MYTHWK: Oa nu nnaHnHapcka 3ajegHuua moxe u Tpeba ga nomorHe y nogusarby
€KOInoLLKe CBECTU rpafaHCTBa, Koja je y Halloj 3eMIbM Ha nopaxasajyhem H1Boy?
MCO TMNMAHWUTR: Tpeba noteHuMpaTu YMhEHWULY Oa Cy NfaHMHapu eKOSOLLKM
HajocBelNeHnjM CErMeHT Haller CTaHOBHMLWITBA. MiIMaMo kanauuteT Aa ykaxemo Ha
npobrneme 3awTuTe NpuMpoAde NiaHvHa U MOpPaMO YBEK W3HOBA TPaXWUTU HayuHe
Aenosara. CBaka OCHOBHa NnaHMHapcka opraHusaumja Tpeba Aa Heryje napTHepcku
OHOC Ca jegMHMLamMa NokanHe camoynpase, LKonama v ynpasrbadyuma 3awtuheHnx
nogpydja. Kpos capagwy ca HaBedeHMM WHCTUTyumjama nyTemMm MpojeKkTHor
dhnHaHCcUpaHka MoXe Ce eKOmNMOLIK/ AenoBaTtun. YonwTeHo, HeMa HY jeJHe akTUBHOCTH
KOjy cnposofe nnaHvHapu a fa OHa Hema W CBOjy eKONOLLKY AMMEH3ujy, To Tpeba
nmaTtu Ha ymy u Ha Tome Tpeba cTanHo MHCUCTMpaTHK.

MYTHWK: Opxasa adupmuiie passoj
LLKOFICKOr crnopTa, Aa fu je To LaHca
Aa ce nnaHuMHapcka nonynauuja
nogmnagMm M Ha  KOjM  HaYvH
nonynapusoBaTh nnaHuHapewe Mehy

LwKonapuymma?
NCO TNAHWTR: [Moausawe HuBOa
capaghe namehy LuKona "

nnaHuHapckmx opraHusaumja (MCC,
pPEervoHarnHmx nraHWMHapCcKnx casesa U
NpeBacxodHO MITAaHNUHAPCKMX KIyOoBa)
y unrby noBehara obyxBaTta 0aBrbera v

Jeue 1 mnagmx ninaHMHapCcKUM CropToMm, MyTeM:

[IposiehHo U3game
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- [octaBrbaka  WKoOnama
Crtparteruje pa3Boja nnaHMHapcKor
crnopta y Penybnuum Cpbuju 3a
nepuog 2018-2022. roanHe, npeko
nokanHux knyboBa y3 no3uB 3a
capagmy,

- [oCcTaB/bake  LUKonama
nnaHoBe akTUBHOCTU JTOKanHUX
niaHUHapCcKMx knyboBa,

- opgpxXaBate  npomouuja
nIaHUHapPCKMX knybosa y
LwKonama,

- oapxaBahe OCHOBHe
nnaHuHapcke obyke y Lkonama,

- opgpxaBake 0Oyke U3
nnaHnMHapcke opujeHTauuje,

- npeseHTaumja TpeKkuHr
nure Cpbuje n BojsoguHe,

- npeseHTauuje apyrunx
NNaHWHAPCKUX  AUCUMMAMHA U
OeMOHCTpauuja,

- ykonuko je moryhe, obyka
HacTaBHWKa-npodecopa Koju Boae
cekuuje y oapeheHum
NnaHWHaAPCKUM avcumnnmHama
n/vinu 3a NNaHuHapcKor Boanya,

Bofewe y4yeHuka Ha MPOMOTMBHA Mellayvera y OKONMHM MecTa Y KojeM ce
LUKONa Hanasw,

BOfeHe ydeHMKa Ha MPOMOTUBHE jeAHOLHEBHE MNaHUHapcKe akuuje,
oApXaBare 3ajeAHUYKMX cacTaHaka HacTaBHUK-Npodecop dhuanydke Kynrtype
W MNaHnHapCcKnx Boguya/TpeHepa Apyrmx cneumjanHocTu,

CKIanake NpoToKOMa o0 capaawu ogpefeHe Lwkone v nnaHnHapckor knyba,
KOHKYpUCare 3ajegHNYKUM NpojekTuMa (LIKOMa W MraHuMHapCKu Kiyd) kop
jeavHMua nokanHe camoynpaBe, pagu  Jobujaka cpepctaBa  3a
OCTBapuBake 3ajeHUYKUX MfaHoBa y 06racTu nnaHuMHapckor cnopTa (Hhp.
00yKe y4eHuKa y TEXHUYKUM NNaHMHAPCKUM OUCUUninHama),

opraHusauuja cycpeTta Mragux nnaHvHapa.
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