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27-29 | Déjavu Bopucnae CteaHoBuh MHTepHeT
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43- 44 CjeBepHo nuue jyxxHor Bpxa KapaHdwuna Pajko Nonosuh Pajko Nonosuh
45 - 46 | WckauyBare Ha Nonem Kopab JagpaHka KoctoBcku CeeTtnaHa Mutpuh
[Oparana Bakapos
47 — 48 | JlasapeB Kaw0H 1 PTam Jagpanka KocTtoBcku CeetnaHa Mutpuh
49 - 50 | Crapa n CyBa nnaHvHa Jagpaxka KoctoBcku CeetnaHa Mutpuh
51 -52 | Ca cTtpaHuua 3abopaBrbeHOr AHEBHMKA JeneHa lNonpxeH "opaH MonpxeH
53 WHAuja Tpejn, ennsoga 02 Cnahana JoBaHoBuh PapoBaH CkeHLnh
Bnagumunp Kosapbawwh
54 — 57 | California Dreaming Jenexa MNonpsxeH lopaH MonpxeH
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63 - 71 | 70 rognmHa nnaHunHapcTea y MHAnjn Bnagvmup Banuh Apxus [NK ,>Kenesnuyap-MHhpnja*“

Cnepehwu 6poj MyTHWKa n3nasn y jyHy 2020. rogmHe

Balwue TekcToBe MoxeTe cnatu Ha mMejn agpecy gorstaci.indjija@gmail.com
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CUT'YPAH KOPAK

TEXHUKA NMPUNPEME, KPETAHBLA U BOBEHBLA NMNMAHUHAPA
MNornaerse 4

KpeTame MapKkyupaHUM IUVIAHUHAPCKUM My TEM

MapKupaH1 NAaHUHAPCKKU NyT MoXKe 6uTn achantupaHm NyT, MakagaMcKu NyT, KOJICKK NyT, CTasa,
cTasuua waM mapkupaHo 6ecnyhe. [naHuHapyM ce Ha NAaHUMHapCKMM Typama Hajuewhe kpehy
MapK1MpaHMm cTasama. Mo3HaBarbe 0CHOBHUX NpaBua obenerkasarba M OApKaBakba NAaHUHAPCKUX CTasa
YMHOrOMe Momaky CBakom MaHUHapy Aa NpeuusHuje U ca Bulle caMonoysaakba npatv obenesxja Koja ra
BOAE Ka LUn/bY.

KHadanuesBa mapKauuja Ha ctabny

MnaHnMHapcKkK NyT moxke 6UTK obenexkeHa NnaHMHapCKa CTasa Koja 04 HeKor nosiasuiiTa Boau Ao
HEKOT Un/ba Y NNaHUHWU: BPXa NAaHMHE, NNaHMHapcKor Aoma uta. Ocum Tora, NaHMHAPCKKU NyT MOXKe 6utn
M NNaHWHapcKa TpaHeep3ana, obenexeHu Be3HW MyT KOjU Cnaja BPXOBe, BMAMKOBLE, NAaHUHapPCKe
AOMOBE, MPUPOAHE W KYNTYpHE 3HaMEHUTOCTM Ha HEKOM MPOCTOPY, Ha je4HOj MAW BULLE MAaHWHA.
MojasHM 06AMK NewayKor NyTa HoOBUjer AaTyma Cy eBPONCKM NEeLayky NyTeBn TpacupaHu Kpo3s Espony.

MyToKasu Ha cTyby
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nyTeBM norogHn 3a nAaHUHapembe o3Haanajy ceé NAaHUHApPCKMM O3HakKama — MapKau,Mjama,

HaTNucMma M nyTokasuma. OCHOBHM uw/b ypehuBarba M obenexkasarba NAAHMHCKUMX NyTeBa je Aa ce
omoryhu nnaHuMHapuma u Apyrum nocetmoumma nnaHumHa aa 6e3 Tewkoha OKO CHanakewa CTUrHy A0
oapeauLTa.

Hajuewha nogena nnaHMHapCKuUx nyTesa je Ha 06uyHe 1 3axTeBHe. 3aXTeBHMU CY OHMU Ha KOjuma ce
NAaHWUHAPU NOMaXKy pyKama. AKO Cy Ha 3aXTEBHWUM NyTEBMMA NOCTAB/bEHM jOLI U KAMHOBK, YeNUYHe cajne
WA MepaeBUHe Tada Takas MyT HasMBaMO OCUMTypaHUMM nyTem. 3axTeBHW NyTeBM Aakne mory 6utu
ocUrypaHu u HeocurypaHm. Ocum npema TEXHUYKOj 3aXTEBHOCTU NIAHUHCKKU NYTEBM CE MOTY KaTeropucaTtu
npema Ay>KuHu (y caTuma xo4a) Ha nake, yMepeHo TelwKe, TEWKE U BP/IO TeLKe.

CraHgapgHa Mmapkaumja Ha naaHuMHapckum nytesuma y Cpbuju, anm n y sehuHu 3emasba y
OKPYXKetby je OKpyrna mapkauuja Koja ce cactoju oa 6enor Kpyra npevyHmka 6 UM OKPYMKEHOT LpBEHUM
npcTeHomM npeyHuka 12 um. Koa obenexkasarba €BPOMCKOr Newaykor nyTa ymecto 6ene KopucTu ce »yta
60ja. MoHekaa ce paan 60/be YOU/bMBOCTM MOXE MNOCTABUTM M Heka seha mapkauuja, Ha npumep Ha
yOa/beHOM Kpajy nuBage. Ha TaHkum ctabnmma u ctybosuma rae Huje moryhe nocTtaButu OKpyray
MapKaLKjy nocTas/ba Ce NojacHa mapKauuja.

Ha crabanma ce mapkaumje noctassbajy y BUCUHM ouujy (1,7 — 2 M), @ Ha nyTeBMMa rae 3umu uma
NyHO CHera NocTaB/bajy ce 3MMcKe Mapkaumje Ha Behoj BucuHn. OKpyrna mapkaumja ca 4oAaTHUM LpTama
nocTas/ba Ce Ha Kamery, a ABe A0AATHE LUpPBEHE UPTe yCMepeHe Cy npema Hajbamkum cycegHum
MapKaumjama. MNoay*KHa Mapkaumja NnocTas/ba Ce Ha Kamery Y BOAOPAaBHOM M KOCOM MONOXKajy. AKO nyT
cKkpehe M noay)KHa mapkauuja ce omu y cmepy nyta. Ha nuBagama unm y Kamerbapy Noctas/bajy ce
OPBEHU KOAUM UAM MeTanHe ueBu. BpxoBu TakBux cTyboBa obeneeHu cy NojacHOM MapKalujom.
HacnaraHo Kamere (YoBeuy/blm) Takohe Nomarky y CHanakekby No Mmarau u cHery.
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HacnaraHo Kamere Kao MapKau,Mja Ha3nga Ce 4YoBeYy/bak Uam YopTeH

O3HaKa X noctassba ce 30-50 meTapa npe packpcHULE NAaHMHAPCKUX nyTeBa.Ha packpcHuuama
NAaHMHAPCKMX NyTeBa rae ce cacTajy ABa MM BULIE MapKUMpaHUX nytesa nopes yobuyajeHe mapkauumje
nocTassbajy ce 03Hake Koje noacehajy Ha 06auK packpcHuue: X, Y, T.

-

Mapkauuja n cmepoKas Ha CTeHuU

MPUAMKOM KpeTarba MapKMpaHOM cTa3om Tpeba MmaTtM Ha ymy Aa YKOAMKO ucnpeps cebe He
BMAMMO MapKaumjy 1 HUCMO CUTYPHU A4a i CMO Ha NPaBOM NyTy,NOHEKaA AUNEMY MOXKEMO PELUMTU TaKo
wto hemo ce okpeHyTu. MapKauuja y KOHTpacmepy ce Hajuewhe noctas/ba Ha nona nyta uamehy
MapKaluja Koje ce Hanase y Halem CMepy KpeTakba.
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4 iliScm 2 i 2.5cm

8 ii10cm

MapKauuje 3a eBponcke newayke nytese kpo3 Cpbujy (E-4 n E-7)

bp3uHa Kperawa IJIaHUHAPCKE rpyne

Bp3vHa KpeTakba rpyne 3aBucu of, cnocoBHOCTM Hajcnopujer YnaHa rpyne, CI0XKEeHOCTU TepeHa U
YCNOBa KpeTatba (METeopoIoLWKMX YCI0Ba, CTakba NOAN0TE), AY)KUHE ASOHULE U TEXUHE paHyeBa. Putam
Ha no4eTky Type Tpeba ga 6yae 6nar, KacHuje ce moxe ybp3aT Kaga ce rpyna yurpa u 3arpeje. Ako je
npepa, rpynom 4Yntae AaH HanopHor xoaa, Tpeba oapeantT ymepenun temno. He Tpeba ce ynuratu, Tpeba
xoaaTtn ca Hajsuwe 80% cHare. lNoXes/bHO je Hajcnopujer YnaHa rpyne nocTaBuUTU y KONOHUM ogmax u3a
BoAnYa. TexnHa paHua He 6u Tpebana ga 6yae Beha og 12 Knnorpama ako ce e Xo4aTv cpasmepHo
yAo6HO, curypHo n pasHomepHo, maaa Tpeba pehu aa npodecnoHanHu Hocaum Ha nehuma Hoce n go 30
Kr onpeme, a y oapeheHum cnyyajesuma v suuwe. Ha y3bpauuama ce mopa ycnoputi, 6pxu Temno ce
MoKe noctuhu No paBHOM TepeHy 1 baarum HU3bpanuama. MNpoceyHa 6p3vHa Newarera N0 PenaTUBHO
nobpo npoxoaHom TepeHy 3a nojeamHua usHocn 5 km/h , a 3a rpyny 4 km/h. Tpyna koja 6poju 50
ynaHoBa je 3a oKo 20-30% cnopwuja oA rpyne Koja 6poju 5 unaHoBsa. Koa ycnoHa Tpowmmo Ha ceakux 100
meTapa BUCUHCKe pasnike oko 15 muHyTa, a npu cunacky Ha oko 500 go 700 meTapa BUCUHCKE pasnuke
Tpeba HaM OKO caT BpemMeHa LTO 3aBUCKU 0pf, BpcTe M Haruba TepeHa. bp3anHa KpeTarba ce He Tpeba
npunarohasatm HaBeaeHMM Hopmama Beh npema moryhHoOCTM Aucarba Ha Hoc. [opemeheH putam
[uUcakba, Kaga ce Auwe Ha yCTa, 3HaK je aa ce ycnopu! MpaBUAHO M paBHOMEPHO AuUcakbe, paBHOMEPaAH
X04, EKOHOMMUYHM W paLMOHANHWU MOKPETU Cy YC/I0B Aa Ce YCMOH M3BPLIM Ca MUHUMAAHUM HaMoOPOM.
CyBMlIAH pasroBop, HepaBHOMEPAH TEMMNO M OACYCTBO KOHLEHTpauMje MOry HenoBO/bHO YTMLATKU Ha
MCcXo4 yCnoHa.

[lay3e y kpeTamy rpymne

Mpsa naysa ce npasu HakoH 10-Tak MUHYTa 04 nonacka rpyne aa 6u ce rapaepoba npunaroguna
notpe6ama.CysuwHa rapaepoba Tpeba Aa ce CKMHE Npe Hero WTO Ce NAaHUHap CKBacu o4, 3Hoja, 06aaun
ce 3a Bpeme HapegHe nayse, ga ce Teno He 61 oxnaguno.

Kpahe nayse oa neT A0 AeceT MUHyTa Ce MOry NpPaBUTM Ha CBaKUMX caT WMAM mpema
yHanpeAnocTUrHyToMm Aorosopy, no moryhHocTM u Ha yHanpep ytBpheHom mecTy Koje je 3a naysy
NnoBO/bHO (3apaBaH, 3aBeTpuHa, X1af0BuMHa, BoAda v cn.).[ly»Ka naysa oA nosa cata Npasu Ce HaKOH Tpu
caTa X043, YKOMKO NocCToje yc/ioBuM 3a To. Ha nay3u je o6aBe3HO CKMHYTM paHal 1 06e3beanTu ra oa naga
aKo Ce naysa MpaBu Ha MeCTy OAak/e Ce paHal, MOXe OTKOTP/baTu MAM MacTh. AKO Cy YnaHoBW rpyne
YMOPHU, AEKOHLEHTPUCAHU UNM HeJOBO/bHO MCKYCHM, 06aBe3a BoAMYA je Aa aKTUBHO MOMake Kako 6u
CBaku nojeauHal, nsabpao A06po MecTo 3a 0A4MOP U Nay3y MCKOPUCTMO 33 EBEHTYa/IHO NpecBiayerse,
npenakusarbe paHua, nogewasarwe ogehe, obyhe u onpeme, 3aTMM y3uMarbe TEYHOCTU U XpaHe W
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pasmeHy nHpopmaLmja. TexHUKe Macarme 1 ayTOMacare TOKOM Mayse A0NPUHOCE NpUtpemy 3a HacrtaBak
Type. AnHaMUUKO YU CTaTUURO UCTE3a+he 3rpueHMX mulunha goNpuHOCH HUXOBOM ONOPAEBKY ¥ NpeacTassba
Ba)KaH MeTog, npeseHumje nospeda TeTusa 1 3rnobosa. TexHuKa ayToTpaHchysnje NPUANKOM Koje ce Nexu
Ha nehuma v noguy Hore 61aro y BUC, TaKo MOJSIONKE MAW Herge HacnoHe Kako Ou ce KpB cauna us3
eKCTPEMUTETa Y TeNO je Nak M eduKacaH HauuH ofnopasKa. Mak ce M TOKOM KpeTatba MO NaKwum
DEOHMULAMa Ha MUKPOTIay3amMa TEXHMKaMa UCTe3atba M OTPeCaiba HOTY MOXe YMatbUTH yMmop ¥ 6onosu y
Hofama. Kpaj nayae ce obaBe3Ho HajaBsbyje, Ha NpuMep jaCHO W TAacHO ce Kaxe: "Tosnaszaxk 3a ggsa
munyTal” Mocnegiomn y KONOHYM Nposepasa ga m je Hexo HeluTo 3abopasno.

TOKOM HanopHOT YCIoHa MOTY Ce MpaBuUTY KpaTKe NMay3e y X0[y pady YCnocTas/batba HOPManHor
Aucatba, Mynca, yCnocTaB/batba XKes/beHOT pacTojatba y rpynu U cn. Kaga ce uge y3 6pao, moxe ce y
cTojehem cTaBy OKPEHYTH Npema NaguHy, Ha Taj HaumH ce muwnhy Ha 3a4tb0] CTPaHU Hory ucTexy. Ha
nayav Tpeba ayboxo aucati, BeHTUnauumja nayha nomaxe Opxem ONOpasBKy U NpUnpemu 3a HacTaBax
Type.

Kaga HeKko y TOKY KpeTaiba rpyfe Mopa Aa 130cTanHe U3 Konoxe, jasswa ce npsom do cebe, a ako je
3agpKaBatbe gywe, obase3Ho ce obasewTasa NOCNEAtbY Y KONOHU. 3acTajkuBaibe NojeauHLa ¥ KONOoHU
Huje npeTepaHo NoXKesrbHo, Hajbosbe je n3berapati MPEHECcTo 3ayCTas/babe KOJIOHE U Metbatbe Temna. AKo
HEKO Kenu Aa 3acraHe 3bor dortorpadmcaiba,Hajbosbe je ga ce Ha Be3zbegHoM MeECTY nOMepy y CTpaHy 1
dorvorpaduwe. Mpe ceera je 6UTHO pa cBu Byay 6e3besHn ¥ ga rpyna y nnaduuy He govexa Hoh Ha cTasu
3601 npevecTor 3acTajkusaiba.

Mo 3a8pLUETKY HaNOPHE Type, TPEenopyuyje ce CTaTUMKO UCTE3akbe (CTPEUUHT) Y by NOACTUL b
6pxer onopasKa ¥ OTKNatbaka ymopa.

Texnuka neuademha
KpeTatbe NAaHUHCKMM TEPEHOM Y OCHOBU MOMKEMO NOZRAUTH Ha KpeTake
y3 naguy (YCNoH), KpeTatbe HM3 naguuy (cvnaa} n 6oUHO KpeTatbe Mo naguHn

{npeuvete, Tpasepanpatoe).
Kog ycnoda xkopaum He cmejy 6utm ayraukm Beh ycknahewn npema

KOHOUIypaumju TepeHa u KOHCTUTYLUjMU NnaHdmnHapa. [azutn Tpeba uenum ctonanom " i RN |
Mpy yemy 3aBpiliHKY 0Apa3 3a[tbe HOTE Kafda ce AMKe Uae npeko npeawwer gena 2 n"_
cronana (npcTujy}. TO ce NOCTUKE MANUM KOPaLUMa M NaraHum TEMNOM KpeTatba. . K LY
Kpatak Kopax je exoHOMuuHuju. Xogda ce nysum cronanom, 6naro caBujeHnx 2 ,
Konexa. Ha ctpmom Tepeny Tpeba uzberaBaTu xodathe Ha NPCTUMa jep TaKsa ""' &
TEXHMKA XOHatba 3amapa M JOBOAW A0 rpueBa HOXHUX muwuha. Ako je Tepew r 4

NPecTpMm 33 X0Aatbe NYHWUM cTonanom, Tpeba 3abpaTh Hexky Apyry TeXHUKRY uance . |
KpeTatu VY cepneHtuHama (UuK-uak nuvuujom}. Camo Ha kpahum ogcrojareuma
MOJKE Ce KPEeTaTu NpaBo Y3 MafuHe y3 OCnatbatbe Ha npcre. MpaBal, KpeTaiba Ha
CepneHTUHaMa Ce Me+ba NPaB/betbeM UCKOPaKa Y HOBOM NpasLy HOTOM Koja je y3 T
naguuy jep ce TMme cmambyje moryhHocT rybrbetba pasHoTexe. Y3 6pao Ha sehum a
Harnbuma KOpUCTY Ce TEXHUKA X0 Aatba Ca PALNPEHNM NPCTUMaHA CTOMANNMA, @ Ha
jow sehum HarnbBuma xoga ce TeXHUKOM npebalyBatba HOre NPexo Hore. S
Kog cunasza Takohe Tpeba rasutv uLeauMm CTOManom Mpu demy je Teno Feael
cacaum 6naro carMyTo, HOra Ce NPYKa Hanpea ¥ y goaupy ca noasnorom casuja y

Koney amoptusyjyhu 1ako ontepehetbe TeXKUHOM COMCTBEHOT Tesa U paHua. Tesno

Tpeba Aa je y nonoxajy 6naro casujedux arnobosa #u nosujeHor crasa. Tpeba aa
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UMHK jeaHy enacTuuHy uenuHy. Hus 6nare naguHe cunasm ce sehum Kopauuma, a HU3 CTPMUjy NaguHy
Marbum. Cunaxkerse Hapouuto ontepehyje 3rnob6ose u HoHe muwuhe, cTora 3a gyre cunacke NaaHUHapu

n Boguum Tpeba y3 cebe aa umajy cpeactsa 3a HaHaaxky 3rnobosa. YKOAMKO je cunas cysuuie ctpm, Tpeba
ce KpeTatu uuK-uak npasehu cepneHtuHe. 36or moryhux nospeaa tpeba msberasatm Tpuarwe HM36PAO,
BOAMY Ha Ty YMHEHULY MOPa YNO30PUTK YNaHOBE rpyne, a HapouuTo Aely. MospaTak rpyne ca ycnoHa
HMje jeaHocTasHa ¢asa Type. 360or ymopa, a noHeKkaa 1 360r eydopuje HaKOH YCNELWHOor yCnoHa Ha BpX,
nakka U KoHUeHTpaumja onaaajy. Obasesa Boauya je Aa o4yBa NaXkkby U KOHUEHTpauujy A0 3aBpLlUeTKa
Type, 40 Unsba. A NpUMapHu Un/b Huje Bpx, seh 6e3benaH noBpaTak ca ycrnoHa.

YonwTeHo M KoA ycrnoHa M Kop cunaxkewa Tpeba usberaBaTv CyBuLLHE NOKpeTe Kako 6u ce
o06e36eaMN0 EKOHOMUYHO TpOLEHE CHare u BpemeHa. Pyke Tpeba aga 6yay cnoboaHe, onacHo ux je
ApXKaTv Y |Jenosmuma.

MuMOHJIKEHE

Mpuavkom MUMonnaxKera NaaHMHapa Ha CTasn, OHU KOjU Ce Nemy jaB/bajy ce OHUMMaA Koju cunase,
a OHM KOju ce newy MNpPONywTajy OHe Koju cunase. [MpUanKoM MUMoUaxera Ha EeKCNOHUpaHUmM
[EeOHMLaMa CTa3e Koja je ocurypaHa Ccajiom uam OUKCHUM YXKETOM, MUMounaxkere ce obass/ba Ha
TaykKama ocurypasanuiwta unu mehyocurypara Ha HauMH Oa je OHaj KOjuU CTOjU YKOMYaH y cnapuwite, a
OHaj Koju ra obunasn HamameHU4YHO ocurypaH 6ap jeaHom opg aBe Bese.

Pacrojame

PacTtojatbe y rpynu Tpeba aa 6yae 6ap Tpu Kopaka, He Tpeba AO3BONUTH A3 YNAHOBM rpyne AuLLy
jeaHn apyruma 3a Bpat. Pactojarbe ce 4yBa paau MpernegHocTy CTase, Kako He 6y Tokom nayse y xoay
MOpanu Aa 3actajemo y packopaky Ha He3roAHOM MecTy M paaun Tora Aa jeaHu apyre He 6ucmo obopunu.
Mano Behe pactojatbe omoryhasa nnaHuHapy ga y oapeheHoj mepu npunaroam BAacTUTU TEMMO Temny
rpyne. MocebHy 6pury o NponucaHomM pacTojakby Ha SIAaBUHO3HUM TepeHWMa, TepPeHUMa Ha Kojuma je
Moryh oApoH KameHa M cn. npey3uma Boauy. [lpuavkom nomeparba Beretauuje moxe gohu ao osneae
HapeaHOr y KONOHM, 3aTO BOAMY Ha AEOHMULAaMa Ha KOjuMa CTasa Nposiasu Kpo3 rycty Beretauujy Tpeba aa
yno30pu HEUCKYCHe NAaHMHape Aa He nomepajy BereTauujy aa He 61 nospeannu oHe u3a cebe.

JIucame

Beoma je BaXHO 06paTMTM Nakiby Ha TEXHWUKY Aucarba. Oucarbe Tpeba aa je ayboko, nyHum
nayhuma, yaucarbe Ha cBaka ABa-TpMU Kopaka.Jucatv Tpeba Kpo3 HOC, Aucatbe Ha YCTa je 3HaK Aa je Xxop4,
dopcupaH 1 Aa Huje ycknaheH ca pusnykom KoHauumjom. Mync He 6u Tpebao aa npenasum 130 oTkyuaja y
MuHyTHU. LLTO je Beha HagmopcKa BUCUHA U Ba3ayx pehu, TexHMKa Aucarba je CBe BaXKHuja 1 3HavajHuja 3a
ncxop ycnoxa. NMpuavkom ycnoHa Ha Beoma BMCOKe BPXOBE, KaJa ce TOKOM ycnoHa Hauhe Ha aetasb Koju
3axTeBa nosehaHo Hanpesarbe npe Hero WTo ce y aetasb yhe Tpeba Bpwmntu PopcupaHy BeHTUNAUUjY
nayha cHaXXHUM ygucarbem Kako 6y ce opraHM3am nNpunpemuo 3a HapegHe TpeHyTke Kaga he ycneantu
WMHTEH3UBHA aKTUBHOCT M Ba3ayxa Hehe 6UTK AOBO/bHO. TakaB HauMH je HeoNxodaH Kako ce He 6u gecuno
Aa ycpea TelKe AeoHMLe MopaTe cTaTh aa 61 ce Hagucann. Kao 1 y CBaKoj AeNaTHOCTU, U Y NNaHUHAPCTBY
je KbyyaH dakTop ycnexa cnocobHOCT npeasuharba U NAaHMparba, Yak Uy TakBum "'cuTHULEma" Kao WwTo
je gucare.

KpeTame mymom

KpeTare Wymckum cTazama je NpujaTHo, Wyma 3aknarba 04 BeTpa U AUPEKTHUX CyHYeBUX 3paKa.
HeyrogHocT Ha cTpMUHama YnHM cyso nuwhe, a onacHOCT rpatbe UCNOoA Hera UAKN TaHaK CNoj CHera Koju ra
NMOKPMBA U YNHU U3Y3ETHO KIU3aBUM.
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Kperame Kpo3 TepeHe o6paciie KJIEKOM U CJIHYHOM BEreTAIHjOM H TPABHATHM T€pe HIMA

WM3uag nojaca wWyme Hamnazmmo Ha nojac Kneke u Hopa Kpyeysba. Mponas Kpo3 Taksy Beretaunjy
Tpeba paguje 3a06uhy, HUCKE U TYCTO vCNpenneTaHe rpade TeWKOo Cy NPoxXoaHe ¥ NoKywaj nposacka
MOXe A0BECTU A0 3HaTHOr rybutka Bpemena, owTehuBatba onpeme MexaHUuku ¥ cmonom. Tamo rae je
moryhe rpade ce PYKOM CKNatbajy, a Tamo 18e je BereTayuja cysuMlle MycTa rasm ce fno rpaHama y
pUAOPKABaMO ce 3a rpaHe Koje WwTpye.

WM3Hag nojaca xnexe yecto ce npocTupy noapyyja obpacna Tpasom. ToO je Nako NpoxogaH Tepe
OCc#M aKo je Harmb cTpm, Tafa je KpeTarbe OfnacHo, MOTOTOBO aKo je Tpasa 360T Kuwe K poce BAawHa.
Aobpa nnannHapcka obyha je y TakBum ycnosuma HeonxogHa, a noHexas je norpeban U yennH.Crpme
TpasHaTe fiaguMHe Cy MeCTa Ha KOjuma ce JIeTy YeCTo MOTY CPecTy 3muje.

KpeTame o cnnapy

Cunapy HacTajy y MNOAHONK]Y BPTUKINHUAX CTEHOBUTMX AUTULE aKymynauujom gpobuHckor
MaTepujana, Komaga creHe Koju ce obypeao ycneg eposnje. Cunapu mory 6uTi axtnaHn-6es Beretauuje,
HecTabuNHN Y TELKK 33 KPeTatbe U YMPTB/LEHU- 06pacny BereTauujom n npoxoguujn. Mpu aHy cunap je
CaCcTas/beH 04 HajKPYHUjUX KoMaaa, npema Bpxy ApobuHa je cBe cuTHUja.

Metbatbe y3 aKTUBHM CUMAP je BEOMa HeyroaHO U HalopHO, NPoKAU3aBatbe U Bpahatbe cTonanay
Hazag dpycTpupa 3aguxaHe NAaHuHape, a NOKPEHYTO KaMetbe MOXKE fako ga nospeay ocTane unaHoie
TPyne Koju Ce Hanaze HyKe y KoNoHWU. Ha cunapy je Beoma TEILKO HanpasuTW U oapKasaTyu cTasy 36or
NOKPET/bMBOCTU U HENOBETEZHOCTY MaTepujana. YecTo cMo y CUTYaLMjM 4@ NPEKO CUMapa Camm TParKMMo #
npaBumo crasy. lMpuaukom npenacka v ycrnoda Gupamo Mecra rge je cufiap Cacras/beH og KpynHujer
MmaTepujana ¥ mecTa rge je cunap BereTtaumjom norezad. [0 mMoOryhHOCTM Ta3n ce MO XOPU3OHTaNHUM
nospinHama Komaga apobuHe, 360r Ramerba Koje ce pyllu U KOTpsba pactojatbe mehy nnauuuapuma
Tpeba aa je marbe Kako He B4 OO0 A0 NOBPESa U3a3BaHMX KametbeM Koje je 4obuno senunxo ybpaatbe #
cHary yaapa. Cunasak Hu3 cunap je narad M 6p3 U 33 OHe KOjU BNagajy TeXHUKOM KpeTarba Npaso je
338080/6CTBO. M3abepe ce cmep NPexo HajCUTHMjer U HajNoKpeT/bMBMjer Kametrba, TMM Npasuem ce
nPONA3n AyrMm KOpaLuma Uanm KpaTkMm nockouuma y3 3abujatbe neta nazehy ga He Hanhemo Ha uBpcTe
CTEHE ¥ YMpTB/beHe AeNOBE CUnapa rAe je matepujan nosesaH, Ty ce moxemo nospeauty. Knusehu no
KaMetby Koje Takohe Knu3u HaHyKe Mopa ce NasuTv Ha PpasHoTeXKyY. 3a8080sbCTBO P30T CliycTa npeyuuLom
MoXe Aa noksapy owrtehexa obyha nyHa cutHux kamenunha.

Ilpesiazak NpeKo MAakUX BOJIEHAX TOKOBA

Mocne 0BUNHUX MagasuHa UM TOMberba cHera Habyjanu noTouy Mory fnocTat 036usbHe
npenpeke Ha npeasuheHo] Typu, HennaHupaHe Tewxkohe y npenacky Habyjanor NOTOKa 4YecT Cy y3pox
npexuaa NaHupPaHor Toka Type. Knu3aso kamerbe MOXe OMTH y3pOK ilafa KOjU Ce MOMKE 3aBPLIMTY
MOKPOM OfIPEMOM WM 4aK NOBPegoM. 3aTO OA/YK3 O MPEeNacKy, HaunHy u mecty mopa GuTv aoHeTa
naxsmbuso. Mpenas npexko BOAEHOT TOKa MoXKe BuTy cys M moxap. Mpu n3bopy mecta npenacka y sugy
umamo cnegehe:

MecTo npenacka Tpeba ga je wro Ha1Ke U3BOPY,

Axo 6Mpamo CyBY Npesas TPaXKUMO MECTO TAE je KOPUTO YCKO Kao 61 ra MOTY NPEcKouUTY Uau ra
npemocTuT 6pBHOM.

Axo nocroju moryhHoCT y Koputo hemo ybaumnty KameH UAv Kametbe Kako 61 NPekxo wera npewnm
npeko.

Axo 6upamo Mokpu npenas Tpaxuhemo ras, a To je Hajuewhe MecTo rge ce BOGEHM TOK WMPY,
ycropasa y nocraje nauTax.
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Kaga »envMmo npenas ocurypaTtv Y)KeTom unum npasutu Tpasepsy 6upamo mecto rae Ha obanama
nocrtoje gobpa mecTa 3a ocuryparse.

Mpunukom m3bopa mecta U HaumHa npenacka 6upamo Tako Aa M Hajcnabuju YnaH rpyne Moke
npehu TOK Ha HauMH 3a KOju CMO ce onpeaenunu. Boguy uaum HajcnocobHMju YnaH rpyne npsu npenasu
BOAY.

MoTOK MOXe Aa nperasu UCTOBPEMEHO W rpyna oA ABa, TPWU, YeTupu nnaHuHapa. Mpu Tome ce
mehycobHO Aprke 3a Kaulese unu Kauvwese paHyeBa. LLnpu NoToK MAM marba peKka rae crpyjarbe Huje
CyBMLUE jaKo, Npenasun ce nojeauHayHo NpuapiKasarbem 3a yxe. Mpsu, 06MyYHO BOAMY, HANPaBK 3amKy Ha
et u gpxkehu ce 3a ty Npenasu Tok Ha agpyry obany nog yrnom og, 30-45 cteneHu y HU3BOAHOM CMepy.
AKO ce MpBM OKAMU3HE M MagHe OHaj KO ra ocurypasa MoMyliTa yKe AOK Ce MpBu He ycnpasBu uau ra
nosnaum Ka cebu yKOAMKO ce Mpsu He Moxe ycnpasuTtu. Kaga npsu npehe Ha apyry obany nosnauu yxe
Y3BOAHO [0 HacNpamHOr MecTa y 0AHOCY Ha OHOra Ko ocurypasa. Cneaehu nnaHuHap xsata 3amMKy Kojy je
Ha NONOBOHM Y)KeTa HanpasMo OHaj KO OCUrypasa v Npenasu ToK. Paara ce noHas/ba CBE AOK CBU OCMM
nocneatrber He npehy Ha apyry obany, 3aTum nocnearby NPasu 3aMKy Ha Kpajy y»KeTa na u oH npenasu
NPeKo AOK ra Npsu ocurypasa.

EpukacaH HaumH npenacka Toka je nomohy TpaBep3e Koja ce npasu Tako wWTo ce uamehy asa
cuapuwiTa Ha ase obane 3aTerHe CTaTUUKO YXKE Na ce NAaHWHapu ca jegHe Ha apyry obany npebauyjy
nomohy KoTypaue. 3a 0Baj HaunH noTpebHo je umatn ogrosapajyhy onpemy u ysexbaHu Tum.

Kperame Kpo3 Hace/beHO MeCTO H KaTerOpHCAaHHM Iy TeBHMa

HapaBHO Aa naaHuMHapu y npuHumny usberasajy KpeTarwe Kpo3 Hace/beHa Mecta U nyTesuMma ca
TBPAOM MOAJIOrOM MO Kojuma ce obass/ba ¢pexkseHTaH caobpahaj MOTOPHMX BO3MANa, afiv je NO HeKapg,
Hemoryhe nzbehu KpaTkoTpajHO KpeTare Y TUM YCN0BUMa, a Y oapeheHnM oKonHoCTUMa ypbaHu TPEKUHT
MOXe BUTU U UM/b NIaHMHAPCKE akKTBHOCTU. Y CBaKOM caydajy Tpeba umati Ha ymy Aa je TBpaa nognora
BEOMa HernpwujaTHa 3a AyroTpajHO nelwayerbe y TBPA0j NNaHnHapckoj obyhu U Aa opraHM30BaHO yaucare
ucnapera MOTOPHUX BO3Ma CBaKako HUje jeaaH 04, NpoKAamoBaHUX LUu/beBa NAaHMHAPCKOr NoKpeTa.

Mpasuna KpeTawba NelWaka MO KaTeropucaHMm ApyMoBMMa peryancaHa cy caobpahajHum
NPonNUCMUMa, BaXKHO je yNnamTWUTK Aa ce nojeauHal, apymom Kpehe nesom ctpaHom (y cycpet Bo3uamma), a
opraHu3oBaHa rpyna ca BoAMYEM Ha yeny u nomohHUM BogMYEM Ha 3a4esby AECHOM CTPaHOM KO/I0BO3a.
MocebaH onpes BoAMYM MOpPajy NOKa3aTU MPUAMKOM Npena)kekba yauua U nytesa ca GpPeKBeHTHUM
caobpahajem. Kapa ce To mopa 06asuti Hajb6osbe je NOCTPOjUTU Leny rpyny Ay nyTa 1M 3aTUM y NOroAHOM
TPEHYTYKY Ha 3HaK BOAMYa Ueny rpyny oAjeaAHOM MPeBecTM npeko nyta. AKo je rpyna Benuka tpeba je
NOAENUTU Ha Makbe rpyne, HapoYyMTO aKo Cy YNaHOBM rpyne aeua.

Ynorpe6a mranosa 3a Xojame

MnaHuHapu cy noveTkom 21. Beka y Cpbuju macosHo noyenn ynotpebsbasati WTanose 3a Xofare
Kao ucnomoh y Kpetakby M3 6pojHUX, BEOMA NPaKTUYHUX pa3nora. Xogarbe y3 ynoTpebHy wranosa Hasnea
ce WU HOopAMjcKO xoparbe. YnoTtpeba wWTanoBa NOMa)Ke Oap)KaBakby PaBHOTEXKE, PaBHOMEPHOM
ontepeherby, dyBarby 3rnoboBa Ha HOrama M TPEHWUHIY LEAor Tena TOKOM KpeTawba. Ynotpebom
wranosapacrepehyjemo Hore 5 40 6 KMNOrpama Ha CBAaKOM KOpaKy LITO AHEBHO M3HOCK M A0 6-8 TOHa.
HapounTo cy KOpUCHU NPUANMKOM HOLLEHa TEeLKMUX paHuyeBa, Npu Npenaxerwy Makbux npenpeka Kao LWTo
Cy BOAEHM TOKOBM, BereTauumja u knusas TepeH. NomohHo cy cpeacTso 3a u3pagy MMnpoBusoBaHor 6usaka
M MOTy Ce Ha pa3He HauyuHe ynoTpebuTu NPUAMKOM npyKarba npse nomohu. BuwegenHn wranosu He
CMejy ce AofaBaTty ApPYrMM NAaHUHapMma pagu U3Bnadetrba jep ce Mory pactaBuTi Ha Aenose.
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Kaga »enumo npenas ocurypaty yKeTom uau npasuTi Tpasepay Oupamo mecto rae Ha obanama
nocroje ao6pa mecra 3a ocurypaibe,

Mpunukom nzbopa mecta ¥ HaumHa npenacka 6Mpamo Tako ga M Hajcnabuju unaH rpyne moxe
npehyt TOK Ha HauuH 3a KOju CMO ce onpeaennunu. Bogud unu HajcnocobHuju unaH rpymne npsu npenasu
BOAY.

MOTOK MOXe da Nperasy UCTOBPEMEHO M rpyna og Asa, TPW, YeTupy nnaxHuHapa. Mpu Tome ce
mefycobHO apxe 3a Kauiuese MM Kauwese paHuera. LUnpu NOTOK MM Mmaiba pexka rge CTpyjasbe Huje
CyBULLE jaK0, Npenasn ce NojegnHauHo Npuapiasatbem 3a yxe. Mpsu, 06uuHO BOGUY, HaNPaBM 3aMKy Ha
yeT 1 gpxehu ce 3a tby Npenasuv ToK Ha gpyry obany nog yrnom og 30-45 crenesm y HU3BOAHOM CMEDY.
AKO ce NPBU OKAM3HE M NagHe OHaj KO ra Ocurypasa NONyilTa yKe AO0K Ce NPBU He YCIPaBu uau ra
NnoBNauy Ka ceby YKONUKO Ce NPBY He Moxe ycnipasuty. Kaga npsu npehe Ha gpyry o6any nosnaum yxe
Y3BOAHO 40 HacmpamHoOr MecCTa y 04HOCY Ha OHOTa Ko ocurypasa. Cnegehu naaHuHap xBaTa 3amMRy Kojy je
Ha NONOBOHYM YXKETa HanpaBuo OHaj KO OCurypasa y npenasn Tox. Pagiba ce noHas/ba CBe 4OK CBU OCHM
nocnegwer He npehy Ha gpyry obany, 3atum nocnetby npasy 3amKy Ha Kpajy yKeTa Na ¥ OH Npenasu
NPeKo AOK ra NPBY Ocurypasa.

Edukacan HaumH npenacka Toka je nomohy Tpasep3e Koja ce npasu Tako Wro ce uamehy asa
cnapuiuTa Ha aBe obane 3aTerHe CTaTUMUKO YXKE Ma Ce TMaHuHapy ca jegHe Ha apyry obany npebauyjy
nomohy koTypaue. 3a 0Baj HaumH noTpebHO je umaTi ogrosapajyhy onpemy u yasexbany Tum.

Kperame Kpo3 Hace/beHO MECTO M KATETOPHCAHUM Iy TEBUMA

HapaBHO fa naaHuHapy y npuHumny niberapajy KpeTarwe Kpo3 HacesbeHa mecTa WU nyresmma ca
TBPAOM NOANOTOM 110 Kojuma ce ofagsma dpexsenTaH caobpahaj MOTOPHMX BO3WAa, M je NO Hexag,
Hemoryhe uzbehu KPaTKOTPajHO KpeTatbe ¥ TUM YCA0BUMa, 3 ¥ oapeheHnM OKONHOCTUMA YPOaHu TPexuHr
MOXKe BUTU 1 LU/b IadnHapeKe akTBHOCTY. Y CBakom caydajy Tpeba mmaTti Ha ymy da je T8Bpaa nogsora
BEOMA HenpujaTHa 3a AYroTpajHo newaverbe y TBPAOj nnannHapckoj o6yhu U ga opranvaoBaHo yaucarme
ucnapetba MOTOPHUX BO3WNA CBaKaKo HMje jeaaH of NPOKNaMOBaHUX UM/beBa NN3HNHaPCKOT MOKpeTa.

Mpasuna KpeTaiba nelaxka Mo KaTeropucaHum ApyMOBWMa peryancana cy caobpahajuum
NPONUCHMa, BaXKHO je YiaMTUTK Aa ce nojeguHal, apymom kpehe nesom crpaHom (y cycpeT Bo3uaumal, a
OpraHyU3OBaHa rpyna ca Bogudem Ha yeny ¥ nomohHum Boguuem Ha 3ayesby 4eCcHOM CTPaHOM KO/0BO3a.
MocebaH onpe3 BOAMYM MOPajy NOKa3aTHM NMPUAMKOM Npenawmesba yauia M nyTesa ca (ppPexseHTHUM
caobpahajem. Kaga ce To mopa 06aBuT Haj6OsbE je MOCTPOJUTHM Leny rpyny Ay NyTa U 3aTUM Y NOrogHoOM
TPEHYTYKY Ha 3Hax BoAuua Ueny rpyny ofjeaHom npesecty npexo nyra. AKo je rpyna senuxa Tpeba je
MOAENUTH Ha Matbe Tpyne, HapoUuMTO ako Cy HNaHOBM rpyne geua.

Ynorpe6a 1ranosa 3a Xojame

MaanyunHapy cy noveTkom 21. sexa y Cpbuju macosHo novenm ynotpebbaBaty WTanose 3a XoAabe
K20 ncnomoh y KpeTatby 13 6POjHUX, BEOMA NPaKTUHHUX pa3nora. Xogdatbe y3 ynoTpebHy WWTanoea Hasvea
Ceé ¥ HOpAMjcKO Xogatbe. YnoTpefa wranoBa fomarwe OApKaBatby paBHOTEKE, PaBHOMEPHOM
ontepeheiby, uyBatby 3rn060Ba Ha HOrama M TPEHMHIY LEOr Tena TOKOM KpeTatba. YnorpeGom
wTanosapacrepehyjemo Hore 5 40 6 KMAOTPama Ha CBAKOM KOPaKy WTO AHEBHO W3HOCKU M A0 6-8 TOHa.
HapounuTo CY KOPUCHU NMPUIMKOM HOWIEHE TELIKUX PaHUesa, NPy Npenarxetby Makbux Npepeka Kao WTo
CY BOZEHM TOKOBM, BereTauvja 1 K1u3as TepeH. [TomMohHO cy cpeacTso 3a M3paay MmnposuzoBaHor 6usaxa
¥ MOTY CE Ma pazHe HauduHe ynoTpeduTu NPuauKom npykatba npse nomohu. Buwegenuy wranosu He
CMejy ce A0AaBaTH APYTUM NNaHMHapUMa Paau UsBAauetba jep Ce MOTy pacTasuTi Ha desose.
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YobuuajeHa TeXHWKa je Aa Ce WTanoBM MNpPU XOAy KOPUCTE HAU3MEHUYHO MNpU Yemy ce
nctospemeHo kpehemo cynpoTHMm yaosuma(nesa Hora-aecHa pyka v cynpoTHo). BaxkHo je aa ce 3abapgajy
Ha pacTtojary 5-15 um y ogHOCy Ha pameHu nojac. MNpu Tome NasMmo Aa He NOKPEeHeMO Kamere, Aa He
3abagamo y noanory ca Koje ce LTan MOXKe OKIU3HYTU U U3 KOoje Ce He MOXKe M3BaguTH. Jow je BaxHuje Aa

MnaTapajyhu Wwranom He NOBpeAMMO OHOra KO XoAa u3a Hac. [loHeKaa ce KOpUCTU TeXHUKa Kojom ce oba
wrana 3abaaajy UCTOBPEMEHO MCMpes Hac, OBa TEXHUKA MMa NPeaHOCT KOA TEWKUX AeTasba Kao WTo je
npenaxere NPeKo NOTOKa, NyKOTUHE, CTEHOBMTOr npara v C.

MpaBuaHO ce Apxe nod yrnom y nakty oa 90 crenenu.[y>uHy wTanosa Tpeba noaecutu npe
nonacka, anM y TOKY KpeTarba AYKWMHY MOPamMo NoAelaBaT Ha Hu3bpauun, y3bpauum v Npuavkom
KpeTatba No TpasBep3u. YobuyajeHo je pa AyKuHa wranosa 6yae 70% BucMHe nnaHuHapa. Mpu xoay
HM36pAo wWTanosm mory ga 6yay mano Ayxu. MNpaBunaH HauuH HOLLEHa rypTHE je TaKo3BaHW CKUjalLKu
Ha4YuH r4e ce pyKa MpoB/iaYyu KPo3 OMYY M NPEKO OMYe XBaTa ApLuKa. Y cBaKOM ciy4ajy Aobap HauuH je
OHaj Koju nnaHuHapy omoryhasa aga wTtan 6p3o oabaum y cayyajy cannutara. Ha HM3Gpauum ryptHe
ckupgamo ca 3rnobosa ga He 6M AOWNO A0 3anubarba. Takohe MX He HOCMMO NPWUAMKOM Npenacka
NaBMHO3HOTr TepeHa, y CAydajy Aa NaBuHa 3atpna NAaHuHapa LWTanoBu 6M CMeTanu y u3Bnavetby
yHecpeheHor. TOKOM KpeTarba no Tpasep3sun Tpeba ce ocnarbaTi Ha ropHbU LWTaM, ako Ce 0CNakba Ha ropHsu
moxe gohu ao npesprarba. Kaga nocToju OMacHOCT Aa Ce OK/M3HEMO MpPW CUAAcKy UAM Ha Tpasepswu
WITaNoBK ce cnajajy, XsaTajy je4HOM PyKOM UCMoA, APLUKe, a APYromM pyKOM M3Had Kprsbu 1 ca oba wTrana
Ce ocnarba Ha KocuHy naauHe. Kpnsbe 3a wranose 6Mpamo npema BPCTY Nogaore, yrnasHOM nocroje Tpu
onuuje: ynotpeba wranosa 6e3 Kpn/bM NpUMepeHa je Ha Kamerapy. Mane Kpnsbe KOpUCTe ce Ha TBpAOM
CHery, a 3a pacTPeCcUTU CHEr KOPUCTUMO BEJIUKE KPMJ/bE.

Ha pgeny crase Ha Kojem ce MOpamo pyKom npuxsatuTti oba wrana npebalyjemo y pyKy Kojom ce
He ocnaramo. YKOMKO MOpPaMo KOPUCTUTM 06e pyKe, LTanose CKYNMMO U OAN0XKMMO Ha paHal,.

ITo3uB 3anomoh
AKTUBHOCTM NpuAuKomMm Hecpehe y nnaHMHM U cuTyaumje Kapa je notpebHo y nomoh nossatu
Fopcky cnyxby cnacasarba MM NPU yKasmBaky npse nomohu onucaHe cy y nocebHum nornas/buma.
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HajjeaHocTaBHUMje je Oa, YKOAMKO MMamMo MOBUNHU TenedoH M YKONIMKO je mpexa AOCTynHa
no3osemo opcky cnyxby cnacasarba Ha 6poj TenedoHa ca Kojum CMO ce yno3HaAu npe nosacka Ha Typy.
MNo3HaBatbe moryhux KoHTakaTta cybjekaTta Koju cy y CTakby Aa HaM NOMOTHY Ha IOKaIHOM U HaUMOHaNHOM
HuBOy obaBesa je Boauya rpyne, a oH je o6asesaH ga o Tome ob6asecTv YnaHose rpyne. Paguo craHnua m
no3HaBatbe HbeHe ynotTpebe HeoNXoAHU Cy YKOJIMKO CMO Ce €a Fpynom ynyTUaun y npeaene y Kojuma Hema
mpexxe mobunHe TenedoHuje. NMpe nonacka Ha Typy Boguy Tpeba Aa cauuHu cnucak 6pojesa TenedpoHa
YnaHoBa rpyne, a ako rpyny YnHe geua v cnucak 6pojesa TenedoHa poauTesba.

Mosue 3a nomoh y 3em/bama Esponcke YHuje je TenedpoHckn 6poj 112 n moxke ce no3saTu Yak u
aKo je TenedoHcKa KapTuua nssahena.

TpagAnuMOHANHM HAaYMH CUrHanu3aumje o noTpebu 3a npyakem nomohu je cnarbe curHana
3BYKOM (NULITA/bKOM) MM CBETAOCHUM curHanuma (namnom). Mo3me 3a nomoh ce ynyhyje ca 6 (wecr)
CUrHana y MMHYTU Nocnae Yyera cneguy naysa opg jeaHe MUHYTe, a 0AroBop Ha NO3MB je ca TPpW CUrHana y
MWHYTU HAKOH Yera cneam naysa UcTor Tpajarba. 103MB ce NoHaB/ba CBE AOK Ce He YCNOCTaBM KOHTaKT.

Xenukontep Koju Hagnehe rpyny nosuea ce y nomoh ca NOAUIHYTUM YKOCO pa3sMaKHYTUM pyKama
Koje ca Teniom o06pa3syjy cnoso Y (Yes) . Ako Ham nomoh Huje noTpebHa, Kaaa je MoXKAa HeKa Apyra rpyna
Ha NAaHMHWU NO3Bana XeAMKONTEpP, jeaHY PYKO NOAMUMKEMO YKOCO Y BUC, @ APYTY PYKY UCNpPaB/baMo YKOCO
npema gone obpasyjyhu ca tenom natmHuyHo cnoso N (No).

erTal-be KaMEHHTOM H CTPMOM TEPEHY U OCHOBHH €JIEMEHTHU TEXHUKE

CJIOﬁO,[[HOI‘ Il amkba

Ha cTpmujem KameHUMTOM TepeHy YecTo MOPamo KOPUCTUTU U pyKe. CTeHe yrnasHOM Aajy 4BpcT
OCNOHaL, W curypaH xBaT, anu KpywsbMBa, YrnayaHa, BnaxHa, 3aneheHa W owTpa cTeHa
npeTcTas/bao3busbaH M3a308 3a NNaHUHape.

Mo peduHULMjK nerbarbe (MoXaa je 60/bM U3pas Beparbe) NOYMHE TaMO FAe HOre HUCY A0BOJbHE
32 0AprKaBakbe PABHOTENKE HErO Ce KOPUCTE U pyKe. TaKBO Nerbakbe je CAMYHO NaraHoOM NeHadykoMm YCnoHy,
CaMo LWWTO Cy Ha NNIaHMHAPCKMM CTa3zama OnacHMja MecTa YecTo OCUrypaHa KAMHOBMMA M cajnama, a CTasa
NpeTe)XHo MapkupaHa. Koa nerbarba nornea Mopa Aa npaTtv NOKPeT, 3a CBaKu Kopak Tpeba 6upatn mecto
3a LLeNo CTonano, a 3a xgaTakbe U cTajatbe Tpeba usberasatm bycerbe Tpase 1 cyBo apsehe. Ha aeoHuuama
rae je TepeH M3pasuTo eKCNOHWMPaH, KAM3aB M yonwTe OnacaH 3a KpeTawe BOAMY M rpyna Kopucte
TEXHMYKA CPeACTBa KOjuma Cy onpeM/beHU U 3a unjy ynotpeby cy ocnocobsbeHn. KpeTare naaHUHCKUM
TepeHoM y3 ynoTpeby ChoXKeHuje onpeme 1 nocTynaka npegmert je nocebHor nornasmba.

Mpunnkom nerbarba (Beparba) 3a npupoaHe ocnoHue Tpeba Kopuctutn apsehe, crabna jakor
Xbyra, uBpcTe KameHe 3ybe, ucnynyera, yaybsberba, NyKoTMHe M cn. OCnoHaL, Ha pame WAU Ha PyKY
OPYror neraya KoOpUCTU Cce NMPUANMKOM Merbakba NPEKO BEePTUMKANHMX NparoBa M Ha MecTMMa rae Hema
ocnoHUa. Ha ocnoHue ce He ocnarba 0AMax YMTaBoM TeXMHOM, Beh mx npso Tpeba nposBepuTn U
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nocreneno ontepeTutn. [emabe je HanopHo anu Tpeba pehu ga 3a newaibe HUje npecygHa cHara geh
npasuaHa KoopauHaumnja ynotpebe Hory v pyry, ocehaj 3a paBHOTENY ¥ CNPETHOCT ¥ CHaNaHK/BUBOCT U
ncuxudka crabunHoct. Mnanupatbe 1 cnocobHocT npegsuhatba je og npBOpaszpegHOr 3Hauaja, NPeo ce
fietbe 04MMa, a TeK 3aTUM pyKkama u Horama. LUto Behu geo TexuHe Tena Tpeba pa je Ha Horama. Yeek
Tpeba cauyratm moryhHOCT cunacka y nogHoxje. Putam netbatba Tpeba ga je pasHomepan, 6e3 nckmaanHnx
noxkpera. Aucare Tpeba ga byge pasHomepHo 6e3 3agpwasarba gaxa. [pasuno TpyM OCAOHLA Y TOKY
netwatba N04pasymesa AOAWP HOBEKA Ca CTEHOM Ca HajMmarbe TpU excTpemuteTa fipy uemy Tpeba
n3berasam ynotpeby KoneHa n naxrose 36or moryhux nospega. fleha Kao 0CA0HAL, KOPUCTE CE NMPUAUKOM
Nerhatba OLIaKa NPYU YeMy CE Metbad MOXE 0CN3HbaTy Ha Leny NoBpluvHy neha uaun camo jegHum genom.
Pagu npasunHor ontepehera cTonMana u nakiler yoyasatba Aasber NPaBua KpeTatba rnasa tpeba ga je
Of4MaKHyTe 0f CTeHe, TexuwTe Tpeba gz je Gamke cTtenn ga 64 pyxe OBune pacrepehete. Axo je
HeonxoaHo bosmwe je ga cy casujere Hore Hero pyke. Ontepehetbe Ha pykama ce 60/be NOGHOCH aKO CY OHe
UCItpyKeHe Hero Kaga cy casujede (y 6noky). Pyke kojuma ce npuxsatamo 3a cTeHy Tpeba aa cy y BUCUHKU
O4HMjY Y Y WNUPUHY pamena, Taaa je Nerbad HajcTabunHmujn. Ha rasuwte, ako ce He MOXKe CTaTy NyHum
CTOManoM, rasu ce fpeftbum genom cronana (npctumal wro omoryhasa poTupaibe nere, 6Gosby
NOKPET/LUBOCT TENa ¥ NpasunHuje pacnopeheHo ontepehewe. Ocnonay Tpeba onTepeTTy Nog npasmm
YINOM O4HOCHO MPUTHCKATH Y OCY OCNOHLE KaKo ra He 6y ByKny 0 cTeHe. Paiuypexe HOre npu netbakby
Aajy 60sby CTabUAHOCT Netbady.

Hapouuto Tpeba BoAUTY pauyHa Aa 4YNaHOBMU Tpyie He pylle Kamerbe U He M3a3nBajy KameHe
ogpoHe. Ykonuxko aohe o nomeparba, KOTP/batba MY OAPOHE Kametba 4/AaHOBe rpyne ynolopasamo
yasukom "Kamen!”. ¥ T0j cuTyaumjn ceaku nojegutay tpeba aa 6p3o yTepAKN Npasal, KOTP/batba KaMeHa ¢
CK/IOHM Ha CUTYPHUje MeCTO. YKONKO CTe y HenocpeaHoj bananky cTeHe Hajbosbe je npumybuty ce y3
CTeHy, kameH (Kamerbe) he HajeepoBaTHUje naaaTv naa sac. [nasa ce 3awmhyje WaemMom, pasHLem nau
pyKama yKplTeHuM U3Hag rnase. KameH Kojy je Haunarnesg nanoweH pylletby Tpeba CKNOHNTI Ha CUTYPHO
MEecCTO, 2 OCTanIuMa NOKa3zaT rAe Cce Takas KameH Hanasy. MecTa ca Kojux ce Kxamerbe YecTo 0ApoHasa
fI03Haje ce 110 0A4PObEeHOM KaMetby Y NOAHOXK]Y, N0 OANOMBEHUM MECTUMA Y CTEHU W KAMEHO] NPaltinHu
ucnog crese.

Cunazak HU3 CTpMme CTEHOBUTE MaAMHE je jegHako OfacaH Kao ¥ YCTIOH aKo He M onacHuju. Kog
CTPMUX eTasba CHUNA3N Ce NNLEM WK BOKOM Npema CTeHU, Kao U Kog, ycnoHa.

NMocebHa naxiba Mopa ce 06PaTMTY A3 Ce HY Y jeAHOM MOMEHTY He CKpeHe ca obenexeHe cTase
Kaxko He 6y 3awnm y Henpoxognu TepeH. MocmaTpatbe okonuHe Tpeba BPLINTU Ca MECTa rge ce MoXe
CUTYPHO CTajaTy.

Mehyco6Ha nomoh wiaHoOBa rpyne y Kperamy

Toxkom peannzaumje Type uYNaHoBKU Tpyne dajy nomoh jeguun apyrima npuamkom cagnagasatba
TElKWX 4eTasba, a Y TOMe CBOjUM Npumepom Tpeba ga npegibauy Bogud rpyne. NMomoh geum npyxa ce
sohetbem 3a pyky npu Tome naszehy ga OHOr xora 3a Pyky APXKMMO He TOBMaYMMO TaKo ga OH rybu
pasHoTexy. Ogpacnnm unaHosuma PyxKy npyxuamo Hajuewhe kaga Tpeba casnagaty KpaTak ogCcex wMau
HeKW Apyry Telwku getas. Mehycobra nomoh naanvunapa y capnagasaiby eXCNOHUPAHMX SeTasba NPyHKa
ce W nosnauerbem nomohy WTana 3a X0A4atbe, LEMUHa M 1. U NOTUCKUBIHEM Ha TOpe Ha KPaTKum
ogceuyma 40 meTap sucuHe. Mpu Tome Tpeba GUTH NawsbUB KAKo OHaj Kojiu npyKa nomoh He 61 6uo
OKPUBI/LEH 33 NTOCE3aHHEM Ka UHTUMHUM Aen0BuMa Tena.
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erTaI-be IO CHEXAHHUIIKMA Y JIETHbUM YCJIOBUMa

Yecto CMO NneTm Ha BUCOKUM NNaHWHaAMa y CUTYyaumju Aa MNpenasMmo MNPeKko CHeXaHMUKa
CacTaB/beHUX 04, TBPAOr U 36ujeHor cHera. CHeXaHWUM Cy Ha CEeBepHOj nonynontu Hajuewhu Ha
CEeBEPHUM, OCOjHUM nNaguHama. OnacHWjM Cy 3a KpeTarbe ako je cHer TBPHM LWTO je M3PaKeHOo y paHum
jyTaptum catuma u y xnagy. Npuankom xoaarba no uma Hajbosbe je ynotpebsbaBat LENUH U aepese.
Moa yTuuajem cyHLa NoBpLUMHA CHEXKaHMKa OMEKLLA Na je nakle yceuaTty ctone. AKO je NoBpLUMHA CTpMa
KpeTate je moryhe Uck/byumBo y3 ynotpeby uenuHa. MoHekaa je noTpebHOo LennMHOM KonaTu cTeneHunue u
reneHpaepom obesbeantn npenas. MNpu cunaxkery Tpeba ce oKkpeHyTU auuem npema bpery. bBosme je
n3abpatun KpeTare Ay 0604a CHEXKaHUKA U KPeTaTh Ce ONPE3HO U NONAKO.

Wco Mnanuh

HactaBuhe ce...
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BCOKOIOPCKW YCINOHW MIMAHNHAPA CPBUJE

Y MnaHunHapckoMm caBe3y CpOuje BUCOKOrOPCKM YCMOHWM Cy AedUHMCaHW Kao ycrnoHu Ha BpxoBe npeko 3500 m
HagMopcKe BUCMHE TOKOM Lernie rogmHe n BpxoBu npeko 2000 m TokoMm 3umckor nepuoga. [o 2014. roguHe Huje
BONeEH perMctap B1MCOKOTOPCKUX ycrnoHa nnaHuHapa Cpbuje, a kako je o Taga U3 roguHe y roguHy Taj permctap cse
BMLUE pacTao, MoKasano Ce HEeOMXOAHO Aa Ce Ha OCHOBY AOCTYMHWX nogataka HanpaBu NpefnvMUWHapHW peructap
BMCOKOTOPCKUX yCroHa nnaHuHapun u3 Cpbuje y npoteknux 120 roguHa, 6ap 3a BpxoBe npeko 4000 metapa. Y
MoKyLlajy npaBrbera peructpa 3a Bpxose ucnog 4000 meTapa yByknu ©1 CMO Ce y BP3MHO KOO M3 Kojer ce He 6u
HWKaZ U3BYKNKM a Npy Tome He Bu casHanu unmM ycTaHoBWUNW KO ce Kaf W rae noneo. HapaBHO ako HEKO cmaTpa Aa To
MoXe Aa ypaau, 6uno 6u To jako neno, a u KOPUCHO.

Ckynreajyhm nogatke 3a perncrap BMCOKOrOPCKMX YCroHa AOLINO ce 00 MMMNO3aHTHOr nopaTtka fa je Ao caja y
pernctpy esngeHTnpaHo 3344 ycnoHa Ha Bpxose npeko 4000 meTapa. NpocTo je Hemoryhe cBe Te nogaTke 06jaBuTK
y OBOM TEKCTY, BEPOBATHO je TO NMpeaMeT HeKe KiMre Mnv Hedver Opyror, anu y OBOM TEKCTy je faTa CTaTucTuka
KOMKWKO je 6uno ycnoHa nnaHuHapa n3 Cpbuje n Ha koju Bpx. Habpojao 61x camo nap npBux ycrnoHa nnaHvHapa 13
Cpbuje Ha BpxoBe Ha koje ce Hajuyelwhe nemne:

MAMUP — Muk NewunH /Ibn Sina Peak/ 7134 m (Kupructan/TaumkucTtan)

31.7.1990. Jlambpoc Xyaenyauc XKMNCQA “JeneHak”, NaH4yeBO
31.7.1990. 3opaH borgaHosuh MCL “Jactpebau’, Kpywesau
AHOWN — AkoHkarea 6962 m (ApreHTuHa)

10.2.1986. MBaH CTojuh Mnch “denuk”, CmegepeBo
XUMANAJIN — Ucnang nuk 6189 m (Henan)

20.10.1994. Papocnas Munojesuh MNnch “Jactpebay’, Kpywesal,
20.10.1994. Henap Tpunkosuh Mnch “Jactpebay’, Kpywesal,
KUIMTMMAHLIAPO — Yxypo nuk 5895 m (TaH3aHuja)

7.11.1954. Page Kywuh Beorpag

7.11.1954. CaBa Heperbkosuh MCL “Aeana”, beorpag
ENBYPC — lamaBaHg kox 5671 m (UpaH)

1975. JeneHa PagoBuh Beorpag

1975. Mwunagud Pagosuh Beorpaa

LIEEHTPAITHU KABKAS3 — 3anagHu Enbpyc 5642 m (Pycwja)

1959. MwunaH Kyrbaj Mnch “Aesana”, beorpaa
XNMANAJN — Kananatap 5545 m (Henan)

1979. Pagusoj Kosauesuh Nch “rracduyap”, Hosn Cag
APMEHCKO N OPJE — Apapart 5137 m (Typcka)

19.7.1984. MeTap JawaToBuh MCh “YKenesnnyap”, Hosn Capg
KABKAS — Kaszbek 5047 m ('pysuja/Pycuja)

8.8.2010. Bnagucnas Matkosuh MCL “Mobena”, beorpaa
8.8.2010. lopuua Kpetuh Mnch “Mobena”, beorpaa
8.8.2010. PapgocaB Munenkosuh MCA “MNMobena”, beorpaa
CABOJCKW AINMW — MoH Bnax 4807 m (PpaHuycka/Tanuja)

9.9.1959. MBeaH CtojaHoBUN NCch “PagHuukn”, Beorpag
AJTN — MoHTe Poca 4634 m (LLBajuapcka)

1960. MunaH Kyrbaj Mnch “Aesana”, beorpag

1960. MeaH CTtojaHoBMN MNCL “PapgHuukn”, beorpapg
AJTTN — MaTtepxopH 4478 m (LUBajuapcka)

1956. 3BOHKO BrnaxuHa MNCL “PapgHuukn”, beorpapg
1956. Bojucnas lNonaguh MNCL “PapgHuukn”, beorpapg
BWCOKWU ATJIAC - Lleben Ty6kan 4165 m (Mapoko)

3.1978. CnobopaH Manetuh Nnca “Crpaxwunoso”, Cp. Kapnosum
3.1978. MwunaH LecTtaH MNnca “Crpaxwunoso”, Cp. Kapnosuu
3.1978. Jocun MaTycku MNnca “Crpaxwunoso”, Cp. Kapnosuu
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Cratnctuka ycnoHa nnaHuHapa u3 Cpbuje Ha Bpxose npeko 4000 meTapa

Bpx nraHuHa BUCKHA Opxasa YKynHo
noneno  u3
Cpbuje
MoHT EBepect Xumanaju 8848 m Henan, Knna 10
KaHyeHLyHra Xumanaju 8586 M Henan, NHauja 1
Jloue Xnmanaju 8516 m Henan, Knna 1
Makany Xnmanaju 8463 m Henan, KuHa 1
Yo Ojy Xumanaju 8201 m Henan, Knna 9
Manacny Xumanaju 8163 M Henan 4
Mawepbpym 1 Kapakopym 8068 m Maknctan, KnHa 1
Bpoya MNMuk Kapakopym 8047 m MaknctaH, KnuHa 2
awepbpym 2 Kapakopym 8035 m MaknctaH, KnuHa 2
Wunwa MaHrma Xnmanaju 8012 m KuHa 4
Muk NerwsnH Mamunp 7134 m KupructaH, TaumkmuctaH 13
BapyHue Xumanaju 7129 m Henan 2
KopxxereBcka Mamup 7105 m TayukuctaH 3
KaH TeHrpu Mamup 7010 m KuprucrtaHn, KasaxcraH 1
AKoHKarea AHON 6962 m ApreHTuHa 116
Oxoc en Canago AHOn 6893 m Yune, ApreHTnHa 3
Ama [labnam Xumanaiju 6812 m Henan 5
JyxHn XyackapaH AHamn 6768 M Mepy 2
CeBepHu XyackapaH AHOmn 6655 m Mepy 5
Yamcep KaHrpu Xnmanaju 6622 m ZENE] 5
Mepa nuk Xnmanaju 6437 m Henan 7
Yumbopaso AHamn 6310 m ExkBagop 2
Oenanu (Meknnnn) Alaska Range 6194 m YCA 10
Wcnang nuk Xvmanaju 6189 m Henan 62
CT1ok KaHrpu Xvmanaju 6153 m ZEIE] 16
JloBy4ye (MCTOYHK) Xumanaju 6119 ™ Henan 15
XyajHa NoTtocu AHOn 6088 m Bonusuja 5
YavaHu AHOn 6075 m Mepy 11
CaH ®paHumcko AHOn 6016 m Yune, ApreHTnHa 1
Annamajo AHan 5947 m Mepy 4
KoTonakcu AHOn 5897 m ExkBagop 4
YXypo nuk KunumaHyapo 5895 m TaH3aHuja 187
En Muctu AHOn 5825 m Bonusuja 18
[amaBaHg kox En6ypc 5671 m WpaH 182
Tapny Yynu Xvmanaju 5663 m Henan 7
3anagHu Enbpyc KaBka3s 5642 m Pycuja 354
Muko ne Opusaba AHOn 5636 m Mekcuko 1
Uctounm Enbpyc KaBka3 5621 m Pycuja 6
Toko AHgn 5604 m Yune 4
JTackap Angmn 5595 m Uune 4
YyKkyHr Pu Xvmanaju 5550 m Henan 27
Kananatap Xvmanaju 5545 m Henan 37
[NonokaTtenetn AHOn 5452 m Mekcuko 1
Kategpan AHOn 5450 m ApreHTuHa 2
YakanTtaja AHOn 5430 m bonueuja 1
Muko AycTtpuja AHan 5350 m Bonueuja 16
NuakcmnBatn AHOn 5286 m Mekcuko 1
batnaH MoHT KeHuna 5199 m KeHuja 2
Hesago Marteo AHOn 5150 m Mepy 11
Winicunca AHgmn 5150 m Mepy 31
Apapart ApmMeHcKo ropje 5137 m Typcka 142
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Muk JyxuHa Mamnp 5112 m KupructaH 1
["apuryaco AHOmn 5100 m ExkBagop 4
Mokane Xnmanaju 5084 m Henan 5
HaHrapuaHr Xnmanaju 5083 m Henan 44
3amok ®aH nnaHuvHa 5070 m TayukncTtaH 2
Kasbek KaBkas 5047 m pysuja, Pycuja 74
BoHeTe Angmn 5004 m ApreHTuHa 3
BuHcoH EncsopTtose nn. 4897 m AHTapKTUK 1
Mk CemjoHoBa Tjen WaH 4240 m KupructaH 1
[MoHT JleHaHa MoHT KeHna 4895 m KeHuja 3
KapcteHc MNupamnge Sudirman Range | 4884 m WHpoHesuja 1
KopoHa nuk Tjen LWaH 4860 m KupructaH 1
TeTHyng KaBkas 4858 m py3uja 2
MoHT CabanaH Enbypc 4811 m WpaH 4
MoH BbnaH CaBojckn Annun 4807 m ®dpaHuycka, Ntannja 617
Yx06a (jyxHa) KaBka3s 4710 m Pycuja 2
Yxba (ceBepHa) KaBkas 4694 m Pycuja 2
Hesapgo e Tonyua AHOn 4680 m Mekcunko 1
bagurmnH Mamup 4660 m KupructaH 1
MoHTe Poca Annun 4634 m LLBajuapcka 77
LymwTtajHwnmy Annun 4565 m LWBajuapcka, NTtanuja 19
Mepy 4565 m TaH3aHuja 1
CurnankyTte Annu 4554 m Weajuapcka, Ntanuja 24
Pac JaweH Cumujcke nn. 4533 m ETtnonuja 16
JInckam nctouHm Annun 4527 m LWBajuapcka, NTtanuja 11
Muhnnhy AHON 4500 m ExkBagop 4
MaTepxopH Annu 4478 m LLIsajuapcka 50
MoH Moau Annn 4471 m dpaHuycka, tanuja 15
MepoTwnuy Annu 4436 m Wsajuapcka, Ntanuja 3
MOHT BUTHMU Cwujepa HeBapa 4418 m YCA 7
WckaTers Tjen WaH 4400 m KupructaH 1
MoHT PejHnp Kackagcke nn. 4392 m YCA 1
Dent Blanche Annwu 4357 ™ Llisajuapcka 1
INypnsurcoe Annwu 4341 m LWeajuapcka/UTanuja 11
LLlacTa Kackapgcke nn. 4322 m YCA 1
Schwarzhorn Annn 4321 ™ Utanuvja 8
Muk Whyposcku KaBka3s 4262 M Pycuja 1
Bokc nuk Tjen WaH 4240 m KuprucraH 2
Kactop Annwu 4228 m Llisajuapcka 41
Mupamuae BuHueHT Annu 4215 m LBajuapcka 26
Yny Tay KaBka3s 4207 m Pycuja, Npysunja 2
Dent d’'Herens Annn 4174 m LWeajuapcka/Utanuja 4
BanmeHxopH Annwu 4167 m Utanvja 26
JyHrdppay Annwu 4167 m LLsajuapcka 7
Lle6en Tybkan Bucoko Atnac 4165 m Mapoko 298
BpajTxopH 3anagHu Annu 4164 m LWsajuapcka, Utanuja 84
BpajTxopH ueHTpanHm Annun 4159 m LWeajuapcka, Utanuja 7
YereT Tay 4aH KaBka3 4110 m Pycuja 2
MoHx Annu 4107 m LBajuapcka 9
Barre des Ecrins Annwu 4102 m ®paHuycka 15
Kunasany 4095 m Manesuja 22
CeBepHu Aparay, Kaekas 4091 m JepmeHuja 2
Timesguida Bucoku Atnac 4089 m Mapoko 17
Monykc Annu 4086 m Utanwja, Weajuapcka 16
3anagHu Aparay, KaBka3s 4080 m JepmeHnja 12
"paHa Mapaguso Annwu 4061 m Utanwvja 336
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CynxaH ApmeHcko ropje 4058 m Typcka 14
Aig. De Bionnasay Annu 4052 m dpaHuycka, Utanuja 4
BepHuHa Annu 4049 m WUtanuja, LWBajuapcka 3
Lle6en Tybkan 3an. Bucokun Atnac 4040 m Mapoko 2
Dome de Rochefort Annn 4015 m dpaHuycka 2
Dome de Neige des | Annu 4015 m dpaHuycka 3
Ecrins
Dent du Geant Annu 4013 m ®paHuycka, Atanuja 5
Aig. De Rochefort Annu 4001 m dpaHuycka 2
YKYTHO 3344
Bpx BMCUHA YKynHo
noneno
Mpeko 8000 35
Mpeko 7000 19
Mpeko 6000 265
Mpeko 5000 1175
Mpeko 4000 1850
YKYTHO 3344
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HOBOroguultbA TPKA

Mo aBageceTtn nyT 3a pegom, ynaHosn OAK “Hoen Can® us Hosora Cafa, otBapajy ce30Hy OpUjeHTUPUHT TakMuyera
y Cpbuju, opraHusaumnjom Hoeoroguwme Tpke. OBe rogunHe, 12 jaHyapa. we3geceTak 3arbyOrbeHunka y oBaj cnopt
podvekao je ®dyTowkm napk. OBa 3eneHa oasa rmaBHOr BojBofjaHCKOr rpaga Hocu y cebu jegaH nocebaH mup 3a
pas3nuky of ,AuHamudHujer, [dyHasckor v JlumaHcKor napka, Koje Cy MpOxXfnagHOr M MarfnoBWTOr HederbHOr AaHa,
HapyLLIUAM OpPUjeHTMPLM, PasnUYUTUX XUBOTHUX A06K, Tpyehn y camo wuma 3HaHMM BapuvjaHTama 3a gonasak go
KOHTPOIHe Tauke, Ha Yyfiere anu n 3HaTexerby NpUCYTHUX LueTava.

e 3 KM - _J ¥ 4] Cam dyrowkwn napk je Hactao y npeoj AeueHuju 20 seka o

; R 5 usrpaarn JoaHe 6are rae cy neno ocMULLIrbeHe crase, aneje,

ogmopuwita ca 6oraToMm ersoTM4HMM W ayTOXTOHUX BpCTa
aeHpodnope. Hajpnwe wuma Bucokmx nuwhapa, crabna
nukBugambpa, cochope, uUpHOr opaxa, Oene Tonone,
TyNMMNaHoBuUa, YeTWHapa rAe [AOMMHMpa UpHM  Gop M
KkannudgopHujckn nubokegap W jegHa ycamibeHa MaH4dmMheBa
omopMuKa.
YnpaBo cy To 6una ngeanHa MecTa 3a NOCTaBIbeHe KOHTPOMHUX
Tayaka Ha oanmMyHo HaupTtaHoj kapTu 1:4000 No cCBUM CBETCKUM
cTaHgapaMma 3a oOBaj crnopT. TomMe ce HagoBe3ao M jedaH
yourbmBuM perbedHn getarb Ha jyro3anagHom Aeny napka, jesepo
HenpasunHor obnuka, koje obuyHo of nponeha Ao jeceHn uma
Maky KOMMYMHY BOAE, @ TOKOM 3MMCKOT nepuoga npecylu, na je
cafga Ta mana genpecuvja 6una norogHa 3a NoCTBIbakbe HEKOSTMKO
upBeHobenmx NpuUsmMu.
OpraHusaTop He caMo Ja je NoCTaBMO 3aHVMIbMBE TakMUyapcke
cTase y yeTupu Takmmuyapcke kateropuje (M, XK), a cBakako aa je
3a CeHMope ¥ CeHnopke Guna n HajsaHMMIbMBMWja, HEro ce Maro u
nourpao-ca y4YyeCcHMUMMa MNOCTaBMBLUM YWATAB HU3 T3B “NadKHWX
KOHTpomna“ Ha kojuma Huje ctasno CU ctanuue. buno je 4OBOMbHO
Aa 6pojHu mnahu Takmuyapy NpeoO AOTPYE A0 HUX Na YBUOEBLUM
rpeLwky gobpo oumTajy KapTy M KpeHy Aarbe a OHMMa ctapujuma
je 3Hano ga ycnopu putam Tpyakba, Marno MM npopaam ,LpB Cymmbe“, nposepasajyhn knxoBy nosuunjy. Anmy camom
duHMWy TpKe Kada je TakMu4apcka cTasa ywna y 30Hy KynanvwTa rae je og YeTvpu upBeHo Gene npuame Ha
yAarbeHocTu of neT A0 ocaMm meTapa, NoCTaBibeHUxX y Wymapky y3 pyb orpage, camo jegHa 6vuna TayHa, AOBeNo A0
OpojHNX ,CKakyTawa“, na cy MM W Hajnenwy M HajMHOroOGpojHUjU cTaHoBHMUM PyTOLLKOr napka, BeBepuue, MOrnm
no3aBmnaeTN Ha OKPETHOCTW.

Bbopucnas CtesaHoBMN
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RUMUNIJA

SluSate tako mesecima, godinama o prekrasnim
predelima i nesvakidasSnjoj lepoti nama susedne
Rumunije. Pri€aju mi prijatelji, poznanici, ljudi znani i
neznani da moram da odem, da vidim. Propustila
sam nekoliko akcija i pojela se ziva kada sam
pregledala fotografije napravljene na njima. Onda
kazem sebi da treba da se strpim i da ¢e jednom i
komsiluk severoistoka Srbije doéi na red. | dode!
NamestiSe se sve kockice u mozaiku i otputovah u
Rumuniju, u Halmagel na IX susret planinara
centralne Evrope.

Tri automobila puna planinara i planinarske opreme
su krenula iz Subotice 17. januara. Svi nasmejani i
puni optimizma, nestrpljivo su ¢ekali da stignu na
cili. Na vozacCima velika odgovornost jer je magla
bila gusta kao testo. Iskusna i dobro organizovana
ekipa nije pravila propuste. Sve je bilo kao pod konac. Pri¢ali su mi da je tako uvek kada se ide sa braénim parom
Puzi¢. Sada sam se i uverila u tvrdnje njihovih predhodnih saputnika. Navikla sam da je tako i sa ekipom ,Pozeli Zelju®
i nisam niSta manje oCekivala.

Stigli smo u zivopisno seoce Halmagel oko 21 sat i imali smo taman toliko vremena da se smestimo u sobe,
raspakujemo i malo osvezimo do zvani¢nog otvaranja skupa u 21:30. | na naSe iznenadenje, kada smo ulazili u salu,
domadin je izgovarao ime naseg udruzenja “Pozeli Zelju“. Cekala nas je zahvalnica i boca rakije sa lekovitim biljem, sa
okolnih planina. Lep poCetak dvodnevnog druzenja, tako da odlazimo zadovoljni na pocinak.

Ustali smo rano i posle doru€ka krenuli automobilima do sela LunkSoara. Tu je bio po¢etak nase peSacke ture. Okupili
su se planinari iz Madarske, Srbije i Rumunije. Bilo je preko 250 ucesnika. -Nasu zemlju su predstavljali: Drustvo
ljubitelja prirode iz Kanjize, Udruzenje ,Pozeli Zelju® iz Subotice i planlnarskl klub ,Spartak® iz Subotice. Planina Gaina
nam je raSirila ruke. PeSa¢imo neobelezenom stazom, ali
smo predvodeni vrsnim poznavaocima ovih prelepih
predela. Mogli smo da biramo izmedu krace i duze staze.
Duza je vodila do vrha Capul Dealului. Vreme koje je
bilo potrebno za prelazak staze 7-8 sati, sa visinskom
razlikom od 900 metara. Manje zahtevna je bila staza
duzine 10 kilometara sa visinskom razlikom od 450
metara i vodila je do vrha Brado. Za njeno savladavanje
je bilo potrebo oko 4 sata. Odlugila sam se za kracu
stazu i maksimalno uzivanje u lepotama koje su me
okruzivale. lako smo duboko zakoragili u zimu, vreme je
bilo idealno. Posle toliko dana provedenih u magli, sunce
je do8lo kao zlatna medalja na cilju. Vreme je bilo toliko
lepo da je pogled puc'o do ,Transilvanijskih Alpa“ — do
Retezata, juznih Karpata. Prolazili smo kroz stoletne 2
bukove Sume po debelom sloju lis¢a. Kretali cmo se preko pasnjaka delom prekrivenih snegom U nekim prawlmm
razmacima, do manje nadmorske visine, nailazili smo na ¢obanske drvene kucice koje ovom predelu daju posebnu
zivost. Nekako vam je drago to saznanje da ovde ljudi, barem, u toku leta provode vreme, da u ovoj lepoti neko stalno
uziva Cuvajuci stada. Ispred jedne takve nas je saekao najstariji planinar na ovoj akciji. Starina od 86 godina se
popeo na 1038 metara, jer toliko je visok vrh Brado. Svakome bih pozelela da u ovakvoj formi dozivi njegove godine.
Nakon savladanog uspona i fotografisanja na vrhu, lagano se spustam sa RuZom i Raletom do jedne livade. Tu
zastajemo i pravimo duZu pauzu sunc€ajuc¢i se na januarskom suncu. Punimo baterije, upijamo svaki topli zradak.
Sadekasmo i ostale da se spuste i produzismo prema pocetnoj tacki. Klizavo, strmo i kao i uvek, meni teZze niz brdo
nego uz brdo. | padoh na jednom mestu. Jo§ mi bridi koleno. Oprez je veoma vazan, ali i pored toga mozZe vam se
desiti da nezgodno padnete. To shvatite ozbiljno! Na ovoj stazi se povredio ovek koji u svojim nogama ima hiljade
predenih kilometara i horizontalno i vertikalno. Organizatori su imali odlicnu gorsku sluzbu spaSavanja, tako da je sve
proslo u najboljem redu. Marinko, brzo nam se oporavi i shvati da se ovakve stvari deSavaju i najboljima! Bio si heroj
akcije!
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Na povratku u Halmagel &ekala nas je bogata, obilna i ukusna vecera, nakon koje smo zaspali kao klade.
Drugi dan 19. januara, polazimo na peSacenje u okolini sela LunkSoara. Vreme provedeno na stazi je 4 sata sa
visinskom razlikom od 400 metara. PeSadimo kroz zZivopisne predele. Nailazimo na po neku kuéu sa stalnim
stanovnicima. Jedan €ovek re¢e da u skorije vreme nije video toliko ljudi na ovom mestu. Okruzeni smo maglom u
nizim delovima, ali se vidici otvaraju sa povecanjem visine. Pored puta nailazimo na krstove koji stoje na kruznoj
osnovi. Nas domacin Arpad kaZe da je to karakteristi€no samo za ove krajeve.
Procitala sam neS$to zanimljivo, vezano za planinu Gainu. Na njoj se odrzava najstarija i najveéa tradicionalna
proslava u Rumuniji. To je ,Devojacki vasar na planini Gaina“. Na toj sve€anosti su se okupljaju mestani u selu Avram
lanku i tu se obavljalo provodadzisanje. Mlade zZene su dolazile sa svojim roditeljima i svojim mirazom i ako bi se par
slozio, brak se sklapao na licu mesta od strane lokalnog svestenika. Danas, Zzene sa Apusena zapocinju festival
svirajuci lokalni instrument tulnik, koji se koristi za komunikaciju izmedu pastira ili za obuku ovaca i pasa. U sredistu
sela nalazi se lokalna zanatska pijaca sa izlozbom fotografija lokalnog stanovniStva u svojoj svakodnevnici.
Manifestacija je animirana folklorom i ceremonijom posveéenom rumunskom nacionalnom heroju Avramu lankuu.
Jedna zamisao na8eg domacina i vodi€a mi se veoma dopala. Zaustavio je celu kolonu planinara na jednoj padini.
Zeleo je da nas sve uslika. Na toj slici jedino neée biti mene. Zelela sam i ja jednu takvu fotografiju. Sjurila sam se niz
padinu. Nisu me zaustavili ni Arpadovi povici da se vratim, ni Erizikino ne Mila, ne Mila. Stala sam i opusteno fotkala.
Napravila jednu divhu panoramu za uspomenu i dugo sec¢anje. Onda je usledila i jedna zajedni¢ka fotografija sa
domacinom, uz osmeh od uva do uva. Eto, to sam ja!
| da vam kazem, moracu da kupim lance za planinarenje. To sam shvatila kada smo dosli na jednu kosinu i krenuli da
se spustamo. To je bio jedan veliki tobogan okovan utabanim snegom. SiSla sam bez pada, ali mi je adrenalin toliko
skocio da sam bila oznojana kao da sam hodala deset kilometara uz brdo bez pauze. Toliko je bio lud taj deo staze da
sam zaboravila da ga fotografiSem. Nakon toga je doSlo peSacenje putem, pored zaledene recice i tako sve do auta.
Povratak u smestaj, pakovanje, prelep ru€ak, lepe re€i domaéina za srecan put i polazak kuci. Veseli zbog lepo
provedenog vikenda u prirodi, ¢avrljajuéi stigosmo kuci.
Rumunija, nasa lepa komsSinica je probudila u meni Zelju da je ponovo obidem kada mi se bude pruzila prilika. Ovo je
zemlja neverovatnih lepota, prepuna prirodnih bogatstava. Ona, bukvalno, ima sve: ravnice, visoke planine, kanjone,
more, jezera...Jos jaem lepom utisku o ovoj zemlji je doprinela savr§ena organizacija ovog prelepog dogadaja.

Mila Milenkovi¢
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SVETI SAVO Tl POMOZI DA ZIVIMO SVI U SLOZI 2020

Roden je kao najmladi sin velikog Zupana Stefana Nemanje. Princ Rastko nije Zeleo da se bori za vlast sa svojom
brac¢om. On je izabrao drugi put, otiSao je na Svetu Goru, na mesto o kome je sanjao i posvetio se monaskom Zzivotu.
Dobio je monasko ime Sava.

Matija BecCkovic¢ je u jednoj svojoj besedi na svoj nacin opisao zna¢aj ovog naseg velikana:

“Bilo je pre Svetog Save i krsta i slova i pisma i jezika i puta i imena, ali je Sveti Sava odredio krst kojim se krstimo i
jezik kojim govorimo i pismo kojim piSemo i put kojim idemo i ime kojim se zovemo.”

Orila se danas pesma ljubavi, himna nasem svetitelju, svetom ocu Savi u centru Sremskih Karlovaca. Tako je ve¢
godinama uoc€i Savin dana. Okupe se planinari na platou ispred pravoslavne crkve svetog Nikole i nakon odpevane
himne, krenu na pe8acenje u Cast nadeg svetitelja, zakonodavca i knjiZzevnika. | slobodno-mozZzemo da kazemo da je
Sveti Sava bio i planinar. Sva sveta mesta na koja je odlazio, obilazio je peSke. Peo-se i na najvise vrhove, putujuci
bos po najtezim stazama.
Bilo nas je nesto viSe od dvestotine, a nas sa severa BacCke, iz udruzenja ljubitelja prirode’Pozeli zelju”,
pedesetcetvoro. PeSacili smo nekim lepim stazama, meni znanim i neznanim.
Kada krenete iz Sremskih Karlovaca, pored najstarije Srpske gimnazije prema Strazilovu, nai¢i ¢ete na ogromnu
kapiju od kovanog gvozda. To je ulaz u Dvorsku bastu, spomenik prirode, koji je osnovan 1848.godine, na Sest
hektara, kao prostor za uZivanje tada$njih Zitelja Karlovaca, pre svega dece i mladih. Te zemlje se u korist naroda
odrekla pravoslavna crkva, na €ijem Celu je tada bio patrijarh Josif Rajaci¢. Dovedene su arhitekte iz Be€a da urede
prostor. | danas je lepa i zavreduje veliku paznju.
Nakon izlaska iz baste, uputili smo se do jedne uzane ulice koja nas je izvela iz grada medu vinograde. Dan zimski, a
vreme proleéno, puno sunca i svetlosti. Vinogradi, iako je januar mesec, doterani kao pod konac. Prate nas duz staze
sve do skretanja za Strazilovo.
Dolazimo do planinarskog doma na Strazilovu i tu pravimo duzu pauzu uZzivajuci u kafi, a oni koji vole i u pivu. Nakon
odmora, nastavljamo prema Masnoj ¢upi, a onda dalje prema Glavici i domu “Zanatlija” i nakon kraée pauze se
spustamo u Paragovo gde nas Ceka autobus da nas vrati kuéi.
FruSkogorsko blato je teSko, gusto i ne silazi tako lako sa cipela. Mi to smatramo kao specijalne veZbe pod
optereéenjem. Ne moramo da kupujemo skupe dodatke za jaCanje miSic¢a. Blato vam dode kao odli¢an fitness. Ipak
sam ga skinula i ostavila u potoku, u Paragovu, nisam htela da ga nosim za Suboticu.
U lepom drustvu, punom pozitivne energije, osamnaest kilometara je prepeSaceno skoro neprimetno i veé¢ na putu
prema kuéi se pri¢alo i kovali se planovi za neke nove akcije. SveZ vazduh, lepota januarskog dana je svima dala
novu snagu i volju da se ne zaustavljamo, da nastavimo da uzivamo na nekoj novoj ili staroj lokaciji.
Hvala domacinima, pre svega, Sinii na divno provedenom danu i prelepoj stazi koju je osmislio za nas!

Mila Milenkovi¢
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LEKOVITO BLATO | SARENILO KABANICA

Mnogi od vas su sigurno Culi da je blato lekovito, da ljudi odlaze u banje da se njime mazu i da leCe telo, bolesne
kosti, zglobove, kozu i miSi¢e. A da li ste Culi za blato koje le¢i dusu? Evo ja éu da vam kazem gde mozete da ga
pronadete u izobilju. Puno je pozitivhih sastojaka. Jedino Sto treba da uradite je da hodate po njemu. MozZete i da
pripazite da vam ne ude u cipele. Mada, ni u tom sluc¢aju, ne bi vam nanelo Stetu. A da, zaboravih da vam kaZzem gde
je to blato. Polako! Moram da budem tiha, jer tamo ima puno zivotinja, pa ih ne smemo uplasiti.

PR Clanovi udruZenja ljubitelja
prirode “Pozeli Zelju” bili su
gosti planinarima iz
Sombora na njihovoj akciji
“Cetiri godi$nja doba — Prvi
dan zime u Gornjem
Podunavlju”. 1z Subotice
preko Ljutova, Tavankuta,
Bajmoka, Srpskog Mileti¢a i Sombora stigosmo na raskrisnicu gde se skre¢e za selo Gakovo. Iskrcasmo se, Slavko
Smit, na§ domadin, nas je srdaéno pozdravio i poveo prema kapiji Sume Kozara, u specijalni rezervat prirode “Gornje
Podunavlje” Ovo podrugije je, najveéim delom, pod prvim stepenom zastite i pravi je biser prirode i ovog kraja. Zovu je
i carska $uma, jer u njoj obitavaju ogromne kolonije krupne divljagi, pre svega jelena i divlje svinje. Sumska vegetacija
je raznovrsna. Preovladava hrast luznjak, bela vrba, crna joha, brest i jasen. Ono $to mi je najviSe privuklo paznju u
mocvarnom delu Sume bili su zbunovi uskolisnog SaSa. Stajali su poslagani kao ikebane i ukrasavali blatnjavo dno
bara. Sumu Kozaru smo napustili prelaskom preko regice Plazovice. Nekada je ona bila ta koja je plavila ovo
podrucije i snabdevala ga vodom. Danas bare uglavhom zavise od atmosferskih padavina.

Ulazimo u $umu Stbac, koja svojom lepotom ne zaostaje za onim $to smo videli. Redaju se kadrovi moé&varnih,
slatinastih livada, moénih stoletnih stabala i bara. Crna bara i bara Sarkanj su dva najveca stani$ta, letovalista, ptica
selica. Ptice su se odselile i bare su sada prazne. Samo su sasu$ene vodene biljke $tréale iz blata. Cekaju kise,
lepSe vreme i ptice da se vrate i ponovo sviju svoja gneznda u nabujalim tr§¢arima. lako ih nije bilo, ja sam ih videla i
Cula njihovu pesmu, ciku i graju. | tu po€inje da pada ta kiSa koja puni bare i pravi lekovito blato. Nastupa 3arenilo
kabanica i po koji kiSobran. Sada lic¢imo na teletabise koji su zalutali u Gornje Podunavlje. Prelazimo magistralni put
Bezdan — Backi Monostor. Tu je i Veliki backi kanal. Slavko odlazi da proveri u kakvom je stanju Ceska ¢uprija, da i
mozemo da predemo na desnu stranu kanala. Provereno, moze! Cuprija éeka veé godinama da bude obnovljena.
Nadamo se da ¢e se to i desiti. Steta je $to propada jer je izuzetno lepa, a sigurno bi bila i veoma korisna ljudima koji
Zive na ovom podrudiju.

KiSa pljusti, blato je sve lekovitije. Tempo nam je odli€an i svi su izgledi da ¢emo u Bezdan sti¢i pre 14 Casova.
Gledam kroz trsku i mislim da haluciniram. Labudovi! Jesu, nisu? Jesu. Dva labuda ponosno plove kanalom. A onda
joS dva. Kakav prizor! Njima, kao ni nama, nidta ne smeta, a najmanje kiSa. Bogatstvo kiseonika osveZava mozdane
Celije, regeneriSe nade telo. Vlaga u vazduhu osveZava na$a lica. UZzivamo, smejemo se, kaljamo se, slikamo nase
zamazane cipele. | mi, kao labudovi, samo po blatu, ponosno plovimo. Vidim neke kuée, Cujem lavez pasa i petlove.
Da li je moguce da smo ve¢ u Bezdanu? Bezdan? Prvo vece naselje na toku Dunava kroz Srbiju dobilo je naziv po
jednom dunavskom viru. U dubini, uz obalu, postoji vrtlog "bez-dno", gde dubina reke dostize 30 do 40 metara.
Okolina Bezdana poznata je po velikom broju €ardi, gde se jede dobra riblja €orba, riblji paprikas i odli¢na re€na riba
na zaru. U Bezdanu mozete da provedete i odmor, narocito ako volite da pecate. Tu je kanal, tu je Dunav. Mesta ima
za spavanje, u pansionima, kao i po vikend naseljima Baracka i Kendija. U blizini je | muzej Batinske bitke, koja je
vodena u novembru 1944. i u kojoj je poginulo pribliZno 40.000 ruskih i jugoslovenskih vojnika. Spomenik posvecen
bici nalazi se na hrvatskoj strani reke, tacno "preko puta", dok je na srpskoj izgraden muzej. lako mali, Bezdan ima i
brodogradiliste, Stampariju, a nekada davno je tu bila i &uvena tkacCnica svilenog damasta. Iz nje su izlazili
najkvalitetniji stolnjaci i posteljina. Tkalo se na specijalnim razbojima, ruéno. Njihovi proizvodi su bili sastavni deo
inventara najéuvenijih hotela, restorana, ambasada i salona.

Prosli smo kroz Bezdan i stigli do kafane gde nas je Cekalo trece poluvreme. Domacini su se pobrinuli da ugodaj bude
potpun. Serviran je odli¢an perkelt u prelepoj sali. A nakon ru¢ka, zurka uz zivu muziku. Ovaj dan ¢e se dugo pamtiti.
Bilo je pravo zadovoljstvo druziti se sa ljudima koji su sli¢ni meni.

Da kazem da je ova akcija imala i nagradni karakter za sve nas koji smo pomagali da vinski maraton na Pali¢u, u
septembru mesecu ove godine prode $to bolje i uspesnije. Za neke stvari se valja i vredi potruditi. Naravno, dobro je
kada imas i nekog ko to ume da ceni.

Hvala domacinima, somborcima, planinarima na izvanredno kavalitetno provedenom danu!!!

Mila Milenkovi¢
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NOBPATAK JATOPYEBUHE

MaguHa kpos kojy je Boamo nytuh of atapa MaTteja ka XenesHuW4koj cTaHuum Kapnosadku BuHOrpagwu, Koju cy
OMnKorbaBarne UCTPOLLEHE LWIbMBE MpenyHe Bodonuja, rpMIibe... je ogncana MMp1McoM fienoTe anu 1 pacnagara, Kao u
BMKEHOMLUA Kojoj je npunagana. Tpyno nuwhe je ncnywasarno cBaky MNYKOTUHY W pyny y 3eMibW, ofdakne cy usbnjanm
LBETOBM KyKypeka n BucmMbabe, nomellaHe ca TpaBOM U YMTaBUM TyCTULLOM OPYror pacTuka u MaxoBuHe. Boga ce
CrnvBana ca CBUX CTpaHa LUTO je o4 Bac TPaXuro OMpe3HOCT NMpu CnyLiTaky OBOM CKIIMCKOM YCKOM CTa3uLOM Koja je
rmaBHa KOMyHMKauuja 3a CTaHOBHMKE OPOjHMX BMKeHAWLa Ha BULIMM JeroBuma oBora atapa. W Ha Tom nyTy ,Bua
hepaTta“ ca mnaguuama WrbKBa, yrrneaax MarneHy oasy jarouyeBuHe, Koje Cy CBOjMM CMEPHUM LIBETOBMMA OKpeHyTa
nyT Heba. N3rnegano mu je kaga caMm To nocmaTtpao, Aa je To 6una Heka U3MOpeHa anu AMBHa LMBUNIM3aLmja, koja ce
obHaBrba Ha CBOjUM pylleBuHama, 1 kao aa he cytpa noHoso 6utu otyheHa u ocyheHa Ha nponacT. He, oHa y meHe
HMje yHena CBOjUM yNaarbMBMM XYTUM LBETOBMMA OHO OYapaBake UMW JaHac peyvyeHo NO3UTUBHY eHeprujy, Yy joLu
yBek paHonponehHe cusuno. Tako Gejawe n 1984 roguHe, mapTa Meceua kaga cam Yy LYMW Hag MaHacTMpOM
hunwom, y OHOM paBHOM Aeny Koju ce npyxa npema CTtapoj buHrynu, y 3acytum japuuma Hekagallhux TpaHweja u
caobpahajHMua Hemauke ,LlpHe nuHuje, opbpaHe Cpemckor ¢poHTa Hawao Aecetak OOKOpM jaropyeBUHE
(lat. Primula vulgaris). 3abopaBno cam Ha wux cBe go nponeha 2019 kaga ux NoHoBO Hahox kop KapnoBaudkux
BMHOIrpaga, y OHOM pacnopegy Kakaks UM je 1y Npupoau, a He Kao oko okyhHuua unm nopehaHux Ha nonvuama 3a
ocMU MapT.
Ako Heko of Buonora npoynta oBO Moje kpaTko noacehawe aahe u npasu ogrosop. Kao n Ha oHaj kaga je op bopa,
mapTa 1979, peambynucao KapTy 3a OpMWjEHTUMPUHI Takmudewe Ha Poxars 6aszama, u Ha nuBagu nopen Beh
HanywTeHe wymapcke kyhe, nonyt oHe koa MaHnacTtupa Benuka PemeTta, nounpaHe Hekux 200 metapa og Aapyror
KnrnomeTpa n3BopuLLITa HELLTUHCKOr NOTOKa, Hauwao Ha 6pojHe Gokope wadpaHa. CurypHo je Luymapesa xeHa 6una
eybuters uBeha nnm je nak oH AOHEO WM 3acagvo Ca HeKor Apyror nofpydja, kao M ja npe neTtHaecTak rogvHa ca
PaBHe rope, koju jow yBeK LiBeTajy y MOM ABopuwTy y ynuum MNatpujapxa Pajaunha 59 y Cpemckum Kaprosuvma.
Bopucnae CteaHoBuh
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NETAP HUHKOBUTR

MeTtap HuHkosuh, poheH je 28. 4. 1942. roguHe. YunaHuo ce y N[ 3majesau
BpoHuk gana 01. 02. 1960. roguHe, rae je kao unaH ApywTBa, 3aBpLUMO O00yKy 3a
BoAMya npu nnaHuHapckoM case3y BojsoanHe 1965. unu 1966. rogMHe n HakoH
TOra opraHu3oBao M BOAMO MfaHuMHape 3MajeBua Ha MHOre nnaHuHe OuBLie
COPJ (wnpom Cpbuije, Te Menuctep, BogHo, Wapa, OypmuTop, Komosn, JloBheH,
JaxopuHa, CamobGopcko ropje, Tpurnae u ap.), Te Puna y Byrapckoj. Takohe,

BOAMO je
nnaHvHape
3majeBua
roguHama Ha
cycpeTte
nnaHuHapa
CoPJ "
Tabope y

Cpbuijun, y nme
3majeBua, opraHus3oBao je [fOBa MnyTa cycpeTe
nnaHuHapa BojsognHe Ha 3majesBuy, bankaHcke
cycpete nnaHuMHapa Ha 3majeBuy. AKTUBHO je
yyecTtBoBaO y opraHusauumjyn  [lnaHumHapckor
MapaToHa Ha ®pywkoj ropu, nocebHo Ha
KOHTPONMHUM Taykama Yy BppaHuky, Jasky un Ha
3majeBuy. Bno jenaH of nokpeTtava
MaHudecTauumje OcmomapTOoBCKM cycpeTu
nnaHuHapa y Bpgnuky. Y N[ 3majeBay je Buwe of
aBagecet rognHa 6mo HayenHvk Uy ABa mMaHgaTa
npeacefHuK ApyLiTBa.
MNogunHe 2010. je npewao y MK Bbopkoeal, Pyma,
rae W jparbe  YyYecTByje Yy  OpraHu3oBaky
nnaHMHapckmx akuuja. [[HoObuTHuk je  MHorux
npusHawa, na Tako 3natHe 3Hadvke [naHuHapckor
caBe3a BojsoauHe, 3natHe 3Hadke [MnaHuMHapckor
caBe3a MakenoHuje, cpebpHe 3Hauyke XpBaTcKor
nnaHuHapckor caee3a un gp. Og 2020. roguHe je n
Hocunay, Mnakete, Hajseher npu3Hawa
MnaHnHapckor caBesa BojsoaunHe.

Hepna Munowesuh

VOJVODIg
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MoceeheHo 14. mapTty 2020 roguHe, kaga je omkpaHo 1. koo MNOT MNMCC no HoBowm MpaBUIHKUKY,

Ha TepeHuMa CTpaxunnosa
Déja vu

[lBa Hajseha porahaja y mcTopuju jyrocrioBeHcke opujeHTauuje 6uhe ynpaBo 1963 rogmHe. Hajnpe ce 2. jyna Ha
TepeHuma MeaBegHuUe Ha noTesy lNoHukBe-IMaBuua, ogpxasa NpBO NojeanHaqyHo TakMudene y Jyrocrnasuju npema
LHopanjckum“ (MO®P) npaBunuma, Ha kaptu 1:25000, y opraHusaumju MNC rpaga 3arpe6a u MNAOC ,Benedut” uns
3arpeba. TakmMuyere je 0gpXKaHO y YeTUpU TakMmyapcKe KaTeropwuje: jyHMOpW, CEHUOPU, CTapuju CEHUOPU U KEeHe
(jyHnopke-ceHnopke). YKynHo je ctaptoBano 56 Takmudapa (49 mywkux un 7 xeHa). yxmHa ctasa 3a jyHuope je buna
8000, cenunope 11000 gok cy ceHmnopke n BeTepaHn umanu 6000m. Mpowwuno je camo roauHy faHa Kaga ce generauuja
XMNC ca cekpetapom Hwukonom Anekcvhem u gBa unaHa Benebuta ynosHana y [aHckoj ca opraHu3auujom
nojeouHavyHMX TakMuyewa ga 6u umanm xpabpoctu ga Beh HapegHe roguHe peanusyjy TpKy MnoO ,HOPAMjCKOM,,
cuctemy.

Te roguHe oapaHo je n NMNpBo BojHO cBETCKO NPBEHCTBO Yy OpujeHTauuju.

Opyrn Benukn pgorahaj he ce ogurpatn 29. HoBembpa Kog Jajua kaga je 3anoyeo LUMKITYC EKUMHUX MpBEHCTaBa
MnaHnHapckor Caeesa Jyrocnasuje.

Hajsehu 6poj Takmmyapa, kako OHMX Koju Beh roanmHama HacTynajy Ha eKUNMHUM TakMU4Yernma, Tako U OHUX KOju Cy
CMoOrnn ,cHare“ ga npoBepe CBOje 3Hawe Y OpWjeHTaumju Ha nojeguHavyHOM TakMUYeksy, joll HUCY OMnM CBECHMU
cnneta gorafaja koju he cneguTn y oBOMe CNopTy HapedHUX AeLeHuja na CUrypHO HUCY HY NpegaHo aHanmavpanu
uynaHak [p »Kerbka Norbaka koju je y konymHu [utamwa 3a guckycujy , nsHeo y Hawwmm nnaHnHama (7. 8. 1963.) kpo3
ynaHak ,[llnaHuHapcTBO W HaTjeuawe®, y MOBOAY OPWjEHTAUMOHMX TakMuyewa. Y camom yBogy Bpro neno
obpasnaxe: “Npobnem pekopaepcTBa M TakMuMyewa Yy MraHWHaApCTBY OAaBHO je Beh Tema XuBWX OuUCKycuja y
annckvm 3emrbama. Taj Npobrem orpaHUYeH je yrnaBHOM camo Ha jedHy NaHMHAPCKYy AUCLMNMNHY, HA anmnyHUCTUKY,
jep ko4 annuUHUCTUYKE OenaTHOCTW HajBMle fonasu OO0 u3paxaja MoryhHOCT ouewmBana pesynrtata“. A 3atum ce
oamax ocBphe Ha Hawy akTtyenHy cutyauujy: “CneumduyvHe npunuke y Hawem nNraHMHapCTBY, Koje ce 36or
reorpadpckux ycrioBa pasBuja y HELITO ApyrayvMjem npasuy, YCNOBWUNM Cy Aa nNpobnemM pekopaepcTBa M TakMuYeha
KO Hac He gonasv 4O BUOHOr uM3paxaja. Moxemo 3anasnti TEK Kao cropegHy nojaBy Ha OBWMYHMM NIAHWHAPCKUM
nsnetuma, kaga ce obnyHo Mo NUTaky npectwka, ko he npeu o4 Hekor gpywTea cTuhn Ha Uurb ycnoHa. Mehytum
npobnem Takmuyewa y MMaHUHAPCTBY, KOju KOO Hac CBe OO0 HedaBHO Huje OMo akTyenaH, NMo4yeo je nocnegHux
roavHa o3burbHuWje ce jaBrbat ca yBOheHeM jedHe HOBE OUCUMMAMHE y MporpaMm paga Hawux NraHWHapCKMX
opraHusaumja. Pagn ce o T3B. “OpujeHTauMoHUM TakmuderwmMma“. HapegHe aBe peveHuue gahe nyH ogrosop oHuma
KOju YMOPHO Xene npukasaTty NfaHWHapCKy OpujeHTaumjy Hawmm ,M3yMoM* 3anocTaBrbajyhn OCHOBHE YMhseHuLEe Koje
rosope: ,HbuUxoB noyeTak gaTmpa jow n3 OHOr nepvoda Kaga cy nnaHvHapu 6unu ykrbydyeHu y PuckyntypHu cases.
Mo ceBoM cagpxajy He cnagajy AO4ylle Yy MNNaHWMHApPCTBO anu Cy WX Halle opraHu3auuje noyene yceajatun 36or
3HayajHor nponaraHgHor edgekta u 4o06POHaMEpPHNX anu HEMEPOAABHUX CyrecTvja pasHUxX OpyLITBEHWX ghakTopa.”
YnpaBo TM HemepodaBHW anu Boaehu OpPYLWITBEHOMOMUTUYKM CyBjekTu yTuuanu cy ga ce TakMuyerwa AOMnyHe
pasHopasHUM efleMeHTMMa Koju Hucy 6unu HuwTa Apyro 4O ,KBM3OBM® U3 3Hata npse nomohu, nosHaBara
nnaHuHapctea M HOB-a ntg. 360r cnopTckMx enemeHaTta M HWXOBE aTpPakTMBHOCTU OBa TakKMWYera HapovmTo
npuMBnaye M MMMOHYjy OMMaAavHWU. Y NnaHWHapCKu pag yHoce CropTcku Ayx jep ca cobom goHoce cBa obenexja
cnopTcke 6opbe: TakMmyere ca NPOTUBHUKOM, MOryhHOCT nNnyHe admupmaumje, 6bopba nojeamHua 3a nnacMaH a ocum
Tora Ty je u nybnuka. Op [lMorbak 3aTuM M3HOCKM jedHO 3Ha4vajHO BuRfewe: “Kog Hac je NpurnnyHo yKOpeseHO
MULWIbEHE [a Cy OpMWjeHTauMoHa TakMuuewa cneuuwjanaH obnuk NnaHMHaApCKOr pafa, Koju je HUKHYO Y HaLloj
cpeauHu. Ho y ctBapHocTU je apyraduje. OBa BpCcTa TakMmuyera MMNOpTOBaHa je 13 3emarba rae ce Taj CropT Heryje
Beh deueHvjama u rge je goTepaH rotoBo [0 CaBplUeHCTBa. 3Ha4vajHoO je Oa ce y TUM 3eMribama opujeHTauunoHa
TakMuUyera cMaTpajy camocTariHMM CNopTOM KOju HEMa HMKaKBe Be3e ca NiaHWHapCTBOM®.

3aTum cnegu Ueno nornaBfbe Ca HACcNoOBOM OpWjeHTaUMOHW CrnopT Koh HopAawjaua. Oa ce noacetumo, Beh Ha
noyeTky negeceTMx rogMHa O OpMWjeHTaUMOHUM TakMMYerMMa KakBa ce oABWjajy y CBeTy kpo3 6powype o
OpwujeHTaumoHom kpocy Cepreja Jlykada n OpujeHTaumju kKao BaHapMKjCKoj AenaTHOCTU 1 MO YnjuM Npasunuma cy ce
oApxana wu rpBa oOpujeHTauuoHa Takmudewa kopf Hac. [lpBo ydewhe cpncke penpeseHTauvje Ha jegHOM
mehyHapogHom Takmuyerny 6uno je 1960 roguHe y Byrapckoj y okBupy HUXOBOT ApXXaBHOI WamnuoHaTta, Koju je 3bor
yyewha jow Hekonuko 3emarba T3B “‘UcTouvHor 6noka“, pobuno n 3ByyaH Hasue "Kyn Mupa u gpyx6e". Ha camom
TakMuyery Cy nNpuMereHa Tagawha npasuna byrapckor caBesa ga TakMumyapu HOCe paHal M WaTOPCKO KpWmo 1
pelueBajy jow Heke ernemeHTe M3 Tonorpaduje no yrnacky y uub. CnMYHO Kao Ha Takmuvewsuma y Jyrocnasuju.
Tapawwe npaBuno byrapckor caBesa 3a M3HOC TEXMHE paHua KOju je HOCMO Takmu4dap ceHuop buna je 15 kr a
ceHunopke 12kr Aok je y Yewkoj nsHocuo 5kr n 2kr. Koja je texuHa 6uno Ha Toj TpuM HEMaM nogaTak anv HaluMm

penpeseHTaTMBUMMa TO HuWje 6uo npobnem jep ux je npegBoamo uckycHu Xape Xapuh us Kpywesua. Anu Beh
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HapefgHe roguHe byrapu KOHTakTUpajy CkaHguHaBue, NpuxBaTajy OCHOBE MpaBuia hUXOBUX TakMUYera, eNUMUHNLLY

nnaHuvHapcke sewTunHe U 1962. oanase Ha npBeHCTBO EBpone. Yecu y CBOjOj UCTOPUjU OpUjEeHTUPUHIa Kaxy ga cy
3anovenu 1950. roguHe (kao U MK 3BaHMYHO) Oa je CBe 3ano4verio ca eflieMeHTMMa NMnaHuHapCcTBa, anu ga ce yopso
HacTaBumo cTBapaweM nocebHe cnoptcke aucuunnuHe na he um Tako npunacty vact ga cy 1960 rogmHe n 6unu
jedHn oa ocHuBava MO®-a. Tako ucto yntamo u kog PymyHa Koju roBope da je nnaHvHapcka opuvjeHTaumja unm
crnopTcka opuvjeHTauuja unu gaHac opwujeHTaumja (OpWjeHTUPUHT) MmMana cneumdudaH TpeHg ca CBOjUM NOYETKOM
1947. (oHM n3mMmajy Heke Bexbe nnaHwHapa ca KapToM M KOMMacoMm Te roavHe y okonuHu Apapa), aa seh 1958
roavHe Ha MehyHapoAHOM TakMudewy Ha banaToHy, HanywTajy cBe enemeHTe NnaHWHapCKMX BELUTMHA a y CBOM
PyMyHCKO TYpUCTUYKO- annMHUCTUYKOM CaBesy, OpujeHTaumMoHu crnopT, 4obuje camocTtanHoct 1960 roguHe. OHn he
pedoBHO y4decTBOBaTM Ha MehyHapogHoMm Takmudewy "Kyn mupa u gpyx6e" a 1971 6utn gomahmHu npBe
bankaHujage, ook he Hama npunacTy YacT ga 1o 6yae Tek 1980 y Knyxy.

HakoH Bpno CAMKOBUTOr M OeTarbHOr yno3HaBakeM Ca CBMM HOBUM €feMeHTMMa jegHor caBpemeHOor cropTta
nocebHo nuctuye: “kao u CBaku CMOPT Tako U OpUjeHTaLMoHK, 0POPMUO je CBOje CMOPTCKE CTPYyYH-aKe: opraHuMsaTope,
Tpacepe cTasa, KoOHTponope, cyaunje. Tpacupawe crasa pa3suno ce y nocedbHo ymehe, koje 3axTeBa nyHy NpeunsHocT
N UCKYCTBO Yy pagy. [obpo noctaBrbeHa cTasa MoOpa Takmmyapyma HenpecTaHO NOCTaBIfbaTu OpuWjeHTauMOoHe
npobneme, oHa 3axTeBa HeNpekuagHoO uYnTawe cneuujanHe kapte. Kapte mopajy 6utn HajnpeunsHuje pasmepe. Kog
Tpacupana ce nsberaBa KpeTawe AyX nyTesa, orpaga, obana jep 6u ce nHavye TakMuueHre NPEeTBOPUNO y TpUake.
Mobehyje oHaj Koju cTtasy npehe y Hajkpahem poky. Bucoko pasBujeH cnopTckuM Ayx ko Hopauwjaua v nowwtoBame
ONUMIMjCKe naeje rapaHT Cy perynapHoOCTM Ha TakMudernma“.

3atum cnegm nornaeke Nof HacnoBom ,OpujeHTaumMoHa TakMuyera Ko Hac*

Opn Hopawmjckor cuctemMa y OpMWjeHTaUMOHOM TakMUYeHy pagu ce 3aucta O TakMUYewy Y OpuvjeHTauuju, dakne
NMPBEHCTBEHO Y OAMEpaBaky WHTENEKTyanHux, a TeK Ha ApYrom MmecTy dumamdkux cnocobHocTu. McTuHa pa je
nnacmaH 3aBucaH o 6p3vHM Jonacka Ha Luib HO Tpaca je KpaTka M MyHa npenpeka, a npobnemu opwjeHTauuje Tako
OpojHM 1 TelkK, fa Cy TpKayke CNOCOOHOCTM 3a yCnex y TakMudewy Of CropeaHe BaKHOCTU. HanpoTuB y npakcu koja
Ce KoA Hac npoBoAM, pegoBHO J0Masn OO 3acTpakvBarka NpuMapHe UAeje y Xerbu Aa ce TakMnyeruma npuga wro
BULUE NnaHuWHapckux obenexja. Bpmo HeratmBHa nojaBa CKpuBa Ce Yy YMHEHMUM, A Ce KOO Hac nog WUMeHOM
opujeHTauunje Kpuje y cTBapu TakMuyerse y Op3vHU Tpyaka MO NIaHWHW, KOG Yera CnococOHOCT opuvjeHTauumje 3a
KOHayaH nnacmaH gobuja cnopedHO 3Hayewe. Haume, ako ynopegumo Tpace Hawunx TakMumyerwa ca OHMMa Yy
HopAMWjckuM 3emrbamMa Buaehemo fa cy Halle Tpace HeyrnopeauBo OYXKE M 3HATHO Texe, jep 0OMYHO Nponasmn TELWKUM
nnaHWHCKMM TepeHoM. [la 6u cTBap Ovna jolw ropa, Ha TakMuyewrmMa ce pegoBHo ogpehyje n ,6p3vHcka” eTana, WTO
je y cTBapu atneTtcka gucumniiMHa Tpyaka Ha gyre npyre. OpujeHTaumoHn npobrnemmn Ha Halwum TakMUYeHwnMa cy,
MHOrFO Cy faklWu HEero y HOpAMCKOM cucTeMy, a ga OuM ce HMXOBa BaXKHOCT joll BULIE yMawwnia, y nporpam
TakKMMYera YecTO CE YHOCe NuTaka M3 MpBe NoMohu,ucTopuje nnaHuMHapcTBa, rahakwa y MeTy nywkoMm. Tume ce
OpUWjEeHTALMOHUM TaKMUYEHMMa HACTOjU AAaTU MaHMHAPCKU UMW HEKM Apyru KapakTep. CBe TO AOHOCK Unu ogy3uma
6opoBe,YMme cnocobHOCT opujeHTaumje 3a NnacMaH nocraje mawe GuTHa.

Buanmo, pakne, ga ce Halla TakMudera 3HaATHO pasnukyjy od Hopaujckor cuctema. lNocneguue HoBuTeTa, Koje Ccy
TUNU4He 3a BehnHy jyrocrioBEHCKNX TakMuyera, Cy OBe. TakMuMyapu Koju Cy HEBELUTU Y OpujeHTaumju 1 Koju ytpolue
3HATHO BULLE BPEMEHA Ha TpaXehe KOHTPOMHUX Tadaka, HagokHahyjy rybutak BpemeHa Tume, LITO Tpacy npenase y
TPKy. TakmMuyapu Koju Cy ce MPeTXO4HO COMMAHO MpUNpeMunn y ynoTpedbu komnaca u 4uTawy Kapata caga ce
HajegHOM Mory Hahu y nomnoxajy, 4a Mako HagMOhHW Yy OpWjeHTauMOHMM CMOCOOHOCTMMA, He yCneBajy 3ay3eTu
oproBapajyhe mecto. lNMpecTuky MX OHW KOju CMOPOCT y OpUvjeHTauuju MOry HaJOKHaAWTKM TpYaweM MO MAAHWUHM.
Hdonasuno je Tako 4o ancypgHux cuTyumja, Aa ce Takmuyapu Hajcrnabujux opujeHTaumoHUX cnocobHOCTM nnacupanm
mMehy npBMMa. Ha Taj HauMH TakMu4yere y MHTeNekTyanHuM KBanuTeTMMa npeTBapa ce y of4MepaBare Pusmyke
KoHauuuje.

Mop 6e3asneHnm nnawTem opujeHTauuje npugonase y NnaHMHapCTBO MHOM HEraTUBHU €NeMEHTU,KOju nHade npate
cnopTtcke akuuje. Takmmyapu ce BehnHOM Henpunpeme 3a usBaHpegHe u3nyke Hamope U Ha ybuTayaH Temno 3a
KOju HUCY paHuje TpeHupanu. TakMmyapu cy 4ONas3unm Ha uuib NOCBE UCLPMH-EHE Y CTakby Konarnca u M3HEMOTIOCTY.
lMpemaa cy opuvjeHTaumoHa TakMu4eHa MOCMeAHWX roguHa cTekna rpafaHcko NpaBo Yy HalWMM MIaHUHaPCKUM
opraHu3auujama, Hawa [Jocajallka WCKYCTBa, Kako MNpakca nokasyje, Jana cy BeOMa CKpPOMHe pesynraTe.
TakMmuyera Cy pefoBHO CKOMYaHa ca HM30M HepelleHux npobnema. Jow yBek uMma MOYETHUYKMX rpellaka u y
nornegy Tpacupaka M TEXHUYKUX AeTarba W y nornegy cagpxaja u came koHuenuuje. Nocneguue TMx HepeLleHux
npobnema cy guckycuje, nornemvke, He3afoBOSLCTBO TakMM4apa ca KpUTepujyMOM OLiEHUBaHa na Yak 1 3aTpoBaHu
MehyapyLwTBEHN OOHOCMK.

MojaBnna cy ce nocee CynpoTHa MULWIbEHA O BPEOAHOCTU OPUjEHTALUMOHNX TakMUYeHa y OKBMPY NnaHvHapcTea. Ha
jedHOj CTpaHM Cy OHW, KOoju Ty BuAe KynMUHAUM)y MraHuHapcke AenaTHOCTM U KOHUeTpaT cBera Hajborber wro
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nNNaHMHapCTBO MOXe AaTu. TakBuM pasMulLIrbakMa MOXEMO ca3HaTu u3 Hanuca JaHka [yuha (Hawe nnaHuHe 1962
6p.5-6.cTp.119). Ca ppyre cTpaHe MOCTOje MULLISbeHAa KOoja OBMM TaKMUYEeHhUMa Nopuve CBaKy BpPeaHOCT 3a
NNaHWHapCTBO., jep ce YHOCe CMOPTCKU eNeMEHTU KOju Cy yNpaBo LUTETHW.
OHako kako cy TakMu4ena 3aMmuiurbeHa ko Hopavjaua Beoma cy No3uTyBHA jep KO4 YoBeKa pa3Buja CocobHOCT 3a
6p3y opuvjeHTauujy, 3axTeBa MoOh KOHUEHTpauuje, cMUcao 3a caMoCTarnHW UIN eKUMHW pag, U3LPKIbMBOCT U 3HATHU
WHTENeKTyanHu Hamnop, a CBe TO y 34paBoj CPeAVHM LyMcKe npupoge. Ann Kako Kof Hac CTBapu CToje, HeMa CyMHe
Aa ca opujeHTauMOHMM TakKMUYeHUMa HELITO HUje y peay. To npusHaje Yak n hUxXoB BaTpeHn NodopHuK JaHko dyuh
KOju CBe Mpenupke 1 He3a40BOIbLCTBO MPUMNMCYje HEAOCTATKy UCKYCHOT Kagpa 3a Tpacupatbe.
W Ha Kkpajy Aonasu cBakako Haj3aHUMIbUBMjE NETO MNornasrbe nog Hacrnosom I ae je pewere?!”
Op Morbak je muwrberwa fa noctoje Asa nyTa. JegaH npuxsatutn MefyHapoaHe npuHuMne n NpuxsaTtuT HOPAMjCKM
CUCTEM rOe Ce Ha TakMu4yeky NPBEHCTBEHO npoBepa CroCOBHOCT Yy OpujeHTaumnju fakne MHTeNeKTyanHn Keanurer,
WTO 3Ha4M umaTu kpahe cTase ca MHOMo TEXMM OpWjeHTauuoHuM npobrnemuma, nNpy Yemy KOPUCTUTU HMXOBO
WCKYCTBO jep ,ae4unje bonectn” opujeHTaumoHor cnopTa cy Beh ogasHo ,npebdonenn®.
[pyra anTepHaTuBa je nocBe cynpoTHa rae he ce 3agpxatu CBu ,HOBUTETU" KOje je NnaHUMHapcKa opraHu3aumja yHena
y nponosuuuje, 3agpxaTn enemeHaT atrneTuke Kojy YmHu Bp3nHcKa eTana y3 obaBe3HO Hollehwe TepeTa Ha nefuma,
Tpace gyre no nona gaHa xoga, 3atum rahawe y MeTy, nutarwba n3 npse nomohu, HOB-a, nctopuje nnaHMHapcTea
uta. Ho y Tom cny4ajy Takmuyere Hema npaBo Aa Ce HasvBa OpUjeHTaUMOoHUM jep TO 4oBoaM Y 3abnyay. Takmnyere
je notpebHO y NpBOM pefy Ha3BaTW HErOBMM NpaBuM UMEHOM. [la nn ra HasBaTy NaHWHAPCKUM TakKMUYEHEM UMK
Hekako Apyradvje je nutawe 3a AWUCKYCWjy, anu TakBuM TakMumyapuma Tj. ekunama tpeba obes3begmtn OOBOSBLHO
TPEHWUHra nog CTPy4YHUM HaAL30POM Kao M Kof APYrMX aTneTCKUX AUCUUnInHa.
Moxemo ce HagaTu ga he ce Hahu pelwere ynpaBo y TPEHYTKY Kafja ce generauuja aktmeucta Bpatuna ua [JaHcke
roe je yyectsoBana Ha MehyHapoOAHOM CeMUHapy 3a opraHusauujy nojeaMHavYHuX opujeHTaunoHnx Takmmyersa a MNcJ
je 3anoyeo wuspagy jeAuHCTBEHOT NpaBuUiHMKa 3a ekunHa Takmuyerse. OHa cy npumerseHa Beh Ha NPBOM 3BaHNYHOM
CaBe3HOM OpWjeHTaUMOHOM TakMuYery Koje je oapxaro 29/30.11 y Jajuy.

Bopucnae CteBaHoBuh
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"JegHoM roamwtee, UAWTE Ha HEKO MECTO Ha KOMe HMKaga oo taga Hucte bunun'
Oanaj NNama

ABAHTYPA

OBo je buna mucao BoaBWIba koja Hac je Boguna Ha oBoO nytoBawe nosogom 8. mapta 2020.r. Npyna nnaHuHapa 13
Mg "Bpx" Knagoso, MNA "Oenv JoBaH" HeroTnH 1 jow noHeko ko To Huje y netak 06. 03. 2020. ynytuna ce y bawy
XepkynaHe rge mu Beh ckopo 10-MHy roguHa nyTyjemo 1 Ha Taj HaunH obenexasamo 0Baj "Haww " npa3Huk. CmecTunm
ce u ogmax kpeHynu y obunasak 6amwe ca "HoBuM" npujaTersuma ga nx mano ynosHamo ca 6anom. [locne sevepe
OTULLNKN Ha Kynawe y 6aseH ca Tonnom TepmanHom BogoM.Boga Huje Guna npetonna na cMo y 6a3eHy 61nm oHOMMKO
Konuko n Tpeba 6uTtn y Takeoj Boan.(O6uyHo BygemMo BULLIE HErO LWITO je MPenopyqsbMBo). YjyTpy ce OenvMMo y OBe
rpyne. JegHa Koja ocTaje ga weTa v pasrnega 6awy a gpyra ga mano nnaHvHapu. 'pyna og Hac 12-opo kpehe Ha
ctasdy go benor kpcta. Hagmopcka BucuHa y Oamwn 170mMHB a mgemo go 550mHB. CTasa Huje gyra uge ce
ceprneHTMHamMa a nornej ca MecTa rge je noctaeibeH ©Oenu KpcT npeguwBaH. [locne kpaher ogmopa u
doTorpacmcarnsa Bpahamo ce Hasag. CnywTawe 3axTeBa Behu onpes jep Ha cTa3u uma 6nata u nuwha na ce
JellaBsa 1 NoHeku naj Koju je Ha cBy cpehy 6e3 nocneguua. bes ogmopa rpyna nnaHvHapa v jow NnoHeKo uae Ha
py4yak y obnwxkHu pectopaH, rae y3 NMBO pasMetyjeMo YyTUCKe ca cTase.

Bpahamo ce y pectopaH, obnayumo kynahe koctume n 6age maHTune u kpehemo go xotena Pomad. Oywivua Haw
BO3a4y MMHUBYycom Bo3u o xoTena PomaH oo 6aseHa Koju ce Hanasu nopepf nyta y3 camy peky YepHy. Haxanoct
npBu NyT ce Aellasa Aa Boaa y 6a3eHy Huje Tonna (kaxy Aa je xnagHa 300r Kvwe Koja je npe Tora nagana) a Moxaa
je Heko of "HoBuX" TanuyaH. BpahaMo ce OHako MOKpM Y Hall NMaHCUOH U Mako je Ga3eH y NaHCUOHY Manu cTajemo
Hac ABaHaecTopo Aa ce yrpejemo u nospatumo. Moxaa 6ucmo ayxe 6opaBunu y 6aseHy ga Hac macep U3 naHcuoHa
HVje onomeHyo Ada cMo JocTta ayro Beh y Bogou u Aa je Bpeme aa msahemo. 3a macaxy npujaBuno ce AocTa Hac a
Mory Bam pehu ga cam u ja jegHa oA npujaBribeHNX U Aa MU je Nocne HanopHor AaHa 6all macaxa 1 npujana a wTo je
HajbuTHWje Huje HM ckyna.

Mounkbe npunpema 3a ceevaHy Bevepy. [NpunpemrbeHa je kao n 0buyHo nytpuja. Myauka no nsbopy, Beyepa ykycHa,
OPYLITBO PacnosioXXeHo, nukep U BMHO OecnnaTtHM a MMBO Koje je Haw apyr [dparaH OOHeOo xnagHo wm Takohe
B6ecnnatHo na kyg hew 6orbe n nenwe. Ceako je 4OBMO OHOMMKO MOKMOHA KOMWUKO je nyTpuja kynuo. Mysuka no
n3bopy anu ¢ 063Mpom Aa Hac Yeka cyTpa Ayro nyToBake HUCMO MOTMM OHO LUTO Kaxy 40 30pe.

YjyTpy ycTajemo paHO 1 nocrne gopyyka Kpehemo y garby aBaHTypy. YCnyT ocTaBrfbamo Aeo npTtrbara y mecty 'ypa
Bej nopen came rpaHuue un y3 npomeHy Bo3aya, Bo3ay Ham je caga Page vnm kako ra mu 36or gyre koce n bpage
3oBemo Bojgoga Papge. Ctwkemo y rpag Tpry >Xuy, nponasumo nopeg crnoMmeHuka "BeckpajHa konoHa" papg
pyMyHckor Bajapa KoHcTaHnTuMHa Bpankywwuja n3 1938.r. a ogaTtne HacTtaBreamo Nyt Jo rpaga Xypesy. Y3 nyT
HaMnasuMmo Ha YydecHy LWyMy uumja cy BMcCOKa cTabna
obojeHa pasnuuutum Gojama. pag npema nocnegHem
nonmcy mma oko 6.300 ctaHoBHuMKa. [pag je nosHaTt no
TpaguumoHarnHoj rpHyapujn. NosHaTt je u no NCTOMMEeHOM
MaHacTupy Xypesy, y WUCTOPMWCKOj nokpajuHn Bnawka, y
PymyHuju.

OcHoBao ra je 1690. roguHe npuHU Bnawke, KoHCTaHTUH
BpaHkosjaHy. MaHactup je 1993. roguHe yBpLITEH Ha
YHECKO-By nucty CBeTcke baluTuHe.

Y 6nu3nHu oBor rpaga Hanasu ce ceno Koctewtn y ynjoj
OKOJMMHU MOXe ce BUAEeTM HeOBbNYHO Kamerne "TpoBaHTH".
Kamewe je 6e3 owTpux uBMUa M mMma 06nuk cdepe.
TpoBaHT je reoriowkn TEPMUH KOjU Ce YEeCTO KOPUCTW Y
PymyHuju 1 3Haun uemeHTMpaHu necak. HakoH Benukux
Knwa "Kamewe TpoBaHTU" BenuumHe of 6-8 munumeTtapa
MOX€e HapacTu y npoceky o 6-10 metapa objaBrbeHo je Ha nopTtany HauuoHanHe reorpaduje. Kamene je rotoBo
MOEHTUYHO MMa HacTaBKe Koju nogacehajy Ha Kopewse a CTpydrsauW joll yBeK He MOry [da OArOHEeTHY LuTa OHU
npencraerbajy n yemy cniyxe. MNMopea Tora 6aww kao n YyBeHO KanudOopHUjCKO Kamere YONMHU CMPTK, 32 TPOBAHTE
HVje HeoOGMYHO HU Oda ce camu "npolleTajy”, Tj. Aa ce npemewTajy.CTpydraun Bepyjy Aa je 0BO kKameke HacTasno
MPUITMKOM CHaXHUX CEM3MUYKMX aKTMBHOCTM HaKoH MoTpeca Tra Koju Cy ce AOrogunun npe HewWwTo Make of LUecT
MUnMoHa roguHa. Kako Hay4yHuUM MCTUYYy Kamerse Koje "pacTe" HajsepoBaTHWje 360r BUMCOKOr HMBOA MWHepanHux
COMnK Koje ce Hanase MCMopf Kope KamMeHa, HakoH LUTO Ce CONM MOoKBace, Xemukanuvja ce wupw, cTBapa NpuTucak y
OAHOCY Ha necak un kamene ce yehasa. O6nacT y kojoj ce OBO kaMeh-e Hanasm nocrana je ceojeBpcTaH mysej "Myaej
TpoBaHTa" Koju je gaHac nopg 3awTtmutom YHECK-a.
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Moa yTuuajem oBoOr npusopa ca kamMeweMm ucnpen Hac, ca
KamMeH-eM Koje MpOCTO BUCK U3 OBNMXKHEr CUITMKOHCKOI necka
Bpahamo ce y rpag Tpry Xuy. To je rpag ca 80.000
CTaHOBHWKA Koju je narpaheH Ha obanu peke Xuy. Vime rpaga
je cnoBeHCKOr nopekrna W 3Hadn TproBuHa Ha peuun XKwuy.
Mounremo ca obunackom [lekatrnoHa, NnpodaBHULE CMOPTCKe
onpeMe a HapaBHO 3aBpluaBamo Yy WONUHI LueHTpy Kepdyp.
O6unasMMo 1 Napk y YnjeMm ce cpeauwTy Harnase CroMeHWLUM
"Cto TuwwmHe" n "Kanuja pactaHka". KoHcTaHTUH BpaHkyLum,
Bajap Koju je poheH y PymyHuju a xmnBeo n ympo y ®paHLyckoj
je 1938. r. 3aBpLINO Te CMOMEHMKE Y CMOMEH Ha xpabpocT u
noxpTteoBaHocT PymyHa koju cy 1916. r. ogbpaHunu Tpry Xuy
of cHara LieHTpanHux cuna y NpBom CBETCKOM parTy.
HactaBmbamo nyt garbe u ctukemo y TypH CeBepuH rge ce
cycpehemo ca Hawom ganekom  npowsiowhy.
lMponasumo nopen makeTe octaTka TpajaHOBOr MocTa
Koja je ocBeTrbeHa M npeneno y Tamu usrnega. Hajsag
ctwkemo y Knagoso, npeMopeHmn n 3aj0BOSbHMN.
Ca nytoBata 0o6M4HO ce Bpahamo 6e3 peun unu ca
npesBue aBaHTypa W YyCNOMeHa Koje >Xenumo fAda
nogenumo ca CBMMa, a camMo Hajmyapuju ycnenu cy ga
CBe 4apu MyToBakba OMULLY Y TEK HEKOJIUKO peudun.
Moxpga he Bac oBaj usBewTaj MHCNupucaTn ga noherte
Ha HOBO MyTOBake, MOACETUTM Ha HEKO CTapo, 3alTo
a He.
XBana cBvMa Koju cy 6unu feo oBe Halle aBaHType.
3aBpwuhy oBaj nsseLuTaj nopykom NMayna Koerva:
"Haw >xuBOT je cTanHo nytoBawe, of pohewa Ao
cmpTn. OKOMMHa ce Meka, fbyan ce Mewsajy, anu Bo3
noe paroe. KnBoT je BO3, a He XenesHunyka ctaHmua".
Oparvua NeaHoBuh
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MIROC PLANINA - ZOVITE JE JEDINA

Ovde te istorija ,pritisne“ sa svih strana. Povremeni ,begovi“ u unutrasnjost planine samo te prividno vrate u realno
vreme; ipak je dominacija Dunava toliko izrazena da sve vreme ,vezuje“ i misli, i telo, i osecanja. U kombinaciji s
vrhovima Miro¢a — to mozZe samo Dunav!

Miro¢ je planina u Istognoj Srbiji, smestena u Nacionalnom parku ,Derdap®, s najvi§im vrhom Veliki Strbac na 768
mnv, i jo§ mnogo drugih atraktivnih vrhova koji se u moc¢noj reci ogledaju. Rimljani su je nazivali ,Unum® — Prva
(Jedna ili Jedina) i time rekli mnogo o njenom znadaju. Vazna je ova planina i meni: pre Sest godina sam njene vrhove
obilazila biciklom, neizmerno uzivala, i znala sam da ¢u i opet ovde doci.

Pauzu na putu dugom skoro 200 km pravili smo u Golupcu, produzili prema Lepenskom Viru i Donjem Milanovcu, sve
uzivajuci u pogledima na obnovljenu Golubacku tvrdavu, na Treskavac na suprotnoj - rumunskoj strani Dunava, na ...
Ima ovde lepote, treba se samo ,otvoriti“ prema njoj.

Pocetna tacka peSacenja bila nam je iza sela Golubinje, na parkingu s desne strane magistrale, ba$ pored ¢esme. Tu
je nadu grupu, na Celu s vodiCem Vladom Radivojeviéem, sadekao Cuvar nacionalnog parka, jer je nas dolazak bio
najavljen, a i ulaznica u NP se naplacuje. Ovde je i tabla na kojoj piSe: ,Nacionalni park ,PDerdap®, Lokalitet u | stepenu
zastite. Strogo zabranjen pristup bez pratnje €uvara nacionalnog parka. Najaviti SVOJ dolazak na tel. 030- 2150070“
Eto, tako. '
Sad mozemo i da krenemo, i to odmah u uspon. Jutro je vedro,
osunc&ano, prohladno, ali nije potrebno mnogo da se ugrejemo.
Prolazimo kroz miroCku Sumu, izlazimo na greben, hodamo
kamenitom stazom. U kom je istorijskom periodu staza nastala
— ne znam, ali moja masta me vodi u rimsko doba, kada je
Miro€ predstavljao transportnu vezu sa istokom, i ovuda je
prolazio tzv ,rimski put‘. lzgraden je po naredenju rimskog
imperatora Tiberija, a na samoj planini je postojalo nekoliko
objekata €ija je namena bila da put zastite. Ima i dan-danas
ostataka tih objekata, ponajviSe u samom selu Miroc€.

Ako se, ipak, mislima i mastom vratim u period nama bliZi, 4 R 2
,Stizem* do srednjeg veka i doba turske vladavine; ve¢ pocinju da nas ,opkoljavaju® wtezow — eno ga tamo u daljini i
Kraljevié Marko na svom krilatom konju Sarcu... A, gde su vile? Gde je Ravijojla? Biée da su se izgledom i dahom
toliko ,srodili“ s ovom prirodom, da se i ne razaznaju ba$ najbolje. Ali, neka ih, sigurno nas prate sa pristojnog
odstojanja; naSe je da se posvetimo sebi i ovom danu. Osim ako nam se putevi bas ne ukrste...

Po izlasku na greben sve vreme nas prati grandiozni Dunav. Ponovo zalazimo u Sumu i hodamo po tepihu od jesenas
popadalog lis¢a, zaobilazimo drvece koje je ovde naslo mesto za svoj pocinak. Uskoro skreéemo u desno i izlazimo
na vidikovac Mali prilaz, sa fascinantnim pogledom na Kazan — najuzi i najdublji deo Perdapske klisure. Dunav deluje
mirno, zadovoljno, napravio je sebi put medu moc¢nim stenama i sada se bezbrizno kotrlja. Znala sam da sam trebala i
opet ovde da dodem...

Idemo dalje, i opet kroz Sumu, pa preko livada, pored napustenih imanja. Sve je toplije, pravimo povremeno krace
pauze. Vreme Cuvamo za naredne vidikovce i opustanje na stenama. Ponovo ulazimo u Sumu, nagib je sve vedi,
svuda oko nas stene u mahovinu odevene. Lepo je i miriSljavo. MiriSe na zemlju, na kamen, na Skoljke. | na more! Da,
na more miriSe! Ovim je prostranstvom nekada gospodarilo Panonsko more, koje se najpre podelilo, zatim se jedan
deo postepeno povukao i nestao. Od voda koje su se zadrzale, dugotrajnim procesom formirao se Dunav. KaZu, ,pred
o€ima ljudi iz kamenog doba“.

| dalje smo u Sumi, nagib je sada ujednacen, stali smo pored putokaza koji nas nesumnjivo vodi na najviSi vrh Miro€a
— Veliki Strbac. Jo§ samo malo i izlazimo na izrazito eksponirane, atraktivne stene, raznih oblika, koje kao da izranjaju
iz Dunava. Sve je lepo, ali, rekla bih, najlep$i i najupecatljiviji je bio ba$ taj prvi trenutak i susret s ovim bozanstvenim
kamenim formama. Ima tu i oblih, ugla¢anih formi, ima i nazubljenih, raznih oblika, veli€ina, polozaja. Prepli¢u se ili
potpuno razdvajaju. Postepeno se spustaju prema reci, ili se odizu od nje, tesko je reci; ono $to mi vidimo odozgo je
samo jedan doZivljaj i jedno videnje. Mislim da ¢&u, ipak, i opet ovde doéi. Ne znam zaSto, ali uvek mi je ovakve lepote
malo. | obavezno dodem po joS.

| nastavak naSe danasnje Setnje bio je impresivan. Po izlasku na vidikovac Ploge iznad kanjona Mali Kazan usli smo u
prvi sumrak, pa je i Dunav od zalaze¢eg sunca poprimio drugaciju boju, ba$ kao i stene kojima je okruzen.

Napustamo Ploc€e, nastavljamo nasu Zivopisnu Setnju, probijamo se kroz gusto granje, evo nas na jo§ jednom
vidikovcu, lepo je, upijamo i poslednje zrake sunca. Zahvalni smo. A, to $to se s Markom i Ravijojlom nismo danas
sreli.... Pa, .. Kazem ja, doéi ¢u ovde i opet.

Emira Milicevi¢
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APEHOBAYKU KUK

Bpx OpeHoBa4ykn Kuk, Hanasm ce Ha oko 30 KM, jy)kHO of BarbeBa n Ha 3 KM jyroMCTOYHO Of XXenes3Hu4ke cTaHuue
Camapu Ha npy3u BarbeBo — Yxxuue.

Wpejy 3a ognasak y 0Bo nogpydje, 4obno cam npoynTasLLM y HOBMHaMa O NnoxsanamMa Ha padvyH peHOBUpaHe npyre
oa beorpaga no BarseBa, u ga ce Bososu kpehy 6p3mHom o 100 km Ha 4vac. Ma ceTnx ce ga cMo paHuje oanasvnu y
OBO noapyyje, anu Bo3om 6uno je Hesammncnueo. MNornegam kapTty, 1 oanyyMMm aa npujasum ynpasu Opywtsa (MCAO
,=KonaoHuk* beorpag), nnaHMHapcky akuujy Ha loBneH n To 3a Hegervy, 23. 2. 2020. roguHe. NnaHupao cam ga
nyTyjeMo BO30OM, MO NPUHLMNY — CBako cebu Kynyje kapTy. Kako ce npubnuxkaBano Bpeme akuuvje n kaga cam noyeo
Aa NpaBuM feTarbaH nrnadH, BUaMm ga je 1o Hemoryhe mM3BecTu y jeaHom debpyapckomM gaHa, npeko 20 kM, a Moxe
6uTn n gybokor cHera. [NoyHeM ga TpaxuM Mo KapTu 6rvku BpX 1 oanyyum ce 3a [peHoBayku kuk. To je Typa ca oKo
10 kM newadvera, 450 meTapa ycrnoHa a Bpx je BucuHe oko 1000 m n Moxe BO30OM. 3aTpaxum oA ynpaee [pyLliTea,
0a MU U3MEHU OeCTUHaLUmjy.

[owao je nnaHvpaHu TepMuH u npujasuno mu ce 20 nnaHvHapa - yyecHuka. HajaBa BpemeHa je 6una noBorbHa.
Okynrbamo ce Ha XXC bBeorpag - LeHtap. Bos 3a BarbeBo, kpehe y MWHYT no pegy BOXxHe. Bos uuct, HOB —
lWTeanepoB, MMa MecTa fa CBu ceaHemo, 1 6p30 nae v cTBapHO Ha HekMM AeoHuuama o Barsesa oko 100 kM. Ha
Kpajiee ogpeauwite xenesH. ctaHuua Camapum ctuxemo, 3a oko 2 caTta, y 9,40 yac. Y rpynu je 17 ydecHuka.
YoyaBamMO Mapkauujy Ha camoj cTaHuuu. HakoH npunpeme onpeme, oA npyre, Ha YCNoH kpehemo naraHvMm Xogom
npunuM4yHo JobpyM NyTeMm Ha jyroucToK, Koju ce ycnukwe ceprneTuHacto oko 300 meTapa. 3a cat BpemeHa ns3na3umo
Ha npeBoj namehy [JpeHoBayKor Knka 1 nyta koja ce ogeaja 3a nnaHuHapcky kyhy N[ ,Buc* na llasapesua. ilgemo oo
Kyhe, n oBge npaBuMmMo Kpahu oamop, 3a yXXuHy.

MnaHuHapcka kyha, nog [lpeHoBayvknum KMKOM, je nena npu3emHa kyha ca Kyxniom, AHEBHMM BopaBkoM 1 Tepacom. Y
cknony kyhe, cy n oBa ApBeHa genagaHca, y eTHo ctuny. Kyha je 6una 3atBopeHa, u pagu kopuwhekwa, BEpoBaTHO je
notpebHa HajaBa y MaTU4HOM ApYLUTBY.

YcnoH Ha [JpeHoBayku KuK, 3ano4mMHeMo CTa3oM Of Hanpea nomeHyTor npeBOJa Koju je Ha oko 800 M/HM, nyTem Koju
3anagHo obunasm Bpx, a MapkmpaHa cTasa NnouYnkwe AEeCHO, oA : o ‘

osor nyta Ha 300 meTapa nocne 4Yecme. [1o mawem CHery, Ha Bpx
usnasmmo oko 12 yvacoBa. Bpx je wwvpu nnato, obpactao
YeTMHAPCKOM LLUYMOM, JOCTa 3apacTtao y KynuHy Y HUCMO YCrenu
[a youMMo TPUroHOMETpPU|CKY Tauky 946. HasmB Bpxa younnm cMo
Ha cTabny.

HakoH cpoTorpaducama, cnywitamo ce ca Bpxa, 4O NpeBoja Ha
CEBEpPHOj CTpaHn u newemo obnmkmwuy Bpx Bjenak 826m. HakoH
kpaher ogmopa, Ha nyTy MCnog OBOr Bpxa, HacTaBfbamo Typy
Kocuuom n newemo Bpx VBrbe 831m.

MeTeoponosu cy oBor nyTta, 6unu BuLLe Hero y npaBsy — BpeMe je
Begpo, 6e3 Betpa u TOomno 3a oBo foba roguHe. Mo Guctpom
OaHy, Y)XXrBamo y 6nvkmum 1 garsMm BpXoBMMa Koju ,nyuajy“ npea ) :
Hama. Ha ceepy, ce Buau Lep v HewTo 6nwkn Bnawwuh, Ha uctoky MarseH u ,D,MBqMGape Ha jyry 3natubop a npeko
knucype p. 3abaBe, Ha 3anagy ga ux pykom goxesatuw Manu n Benuvkn NoeneH n MarrseLw.

Mocne cnywTakwa Bpxa, crnabumm KONCKMM NyTem, Ha 3anag, NovMHemMo cnylwTawe y gonuvHy p. 3abasa, rge je u
nctommeHo cerno. Nocne nona cata cnywTawa, Kog ycamrbeHe kyhe, He yodyaBamo MyT KOju BOAM Mpema CeBepy,
npemMa KapTu 0O OpYyror 3aceoka, Beh HacTaBrbamo nyTeM, Koju ce nocne 20 MuHyTa, rybn. He moxemo Hasag, na
OAnyyyjeMo ga ce CnycTMMO CTPMOM CTas3om, Ao npyre. CnywTtanwe je npaBa aBaHTypa M uge Crnopo M HaropHO.
3aarum NnaHuHapy ce cnywiTajy 4o npyre, ko4 TyHena, oko 15 yacosa.

OnpesHo u ca b6aTepuvjckuM namnama, Nponasnumo Kpo3 kpahu TyHen Ha mpysu, u ogMax nocrie TyHena, ckpehemo
neBo nopep jegHe kyhe n nytem ce cnywTamo y gonuHy p. 3abasa n npeko moctuha ynasumo y ceno. Op cena,
nyTeM Ha CeBep M 3a OKO caT BpeMeHa CTWXKeMO A0 Xen. ctaHuua Jlactpa, roe ce Typa u 3asBpwasa. Of cena go
Xen. cTaHuue, npeko ABa mocTuha, npBo npena3umo peky 3abaBa a 3aTum BbykoBcky peky. To cy mane, yucte
NnaHWHCKe peke, anu ce y 0Bo Aoba rogvHe He MOry NperasuTu.

3a oko 5,5 catu, npewnu cmo 12 kM, ca oko 450 meTapa ycnoHa u 550 cnywTarwa. 3Benu cmo kpahy nnaHuHapcky
Typy, N0 NenomM 3MMCKOM [aHa, 1 TO BO30M. burno je u mawe aBaHType, a y NNaHnHy HWje 3anyTao — caMmo OHaj Koju
Huje 6vo.

Ha ctanuuy, Bo3 cTmke oko 17 yacosa n y beorpagy cmo oko 19. Anwu 3a pasnuky, og gonacka, y Bo3dy je buna ryxsa,
Tako Aa Cy Heku u cTajanu, na yoyayhe oakBy Typy 6orbe nnaHmpaTu 3a cyboTy.

Bnactumnp MapjaHosuh
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PREVRTLjIVA BABA

Prolazeéi magistralnim putem od Paracina ka Zaje€aru, putniku moze upasti u oko jedno istaknuto brdo sa desne
strane, sa koga nocu svetli visoki krst. Planinari koji ovim putem idu ka Rtnju, Grzi, Lazarevom kanjonu i drugim
atrakcijama istocne Srbije, ¢esto nece ni obratiti paznju na Babu, usamljenu ostrvsku planinicu koja u moru
popularnijih planinskih terena u okolini deluje isuviSe obi¢no, gotovo dosadno. A upravo ta Baba, tako mala i
neugledna, mozZe pruZiti planinarima avanturu u divljini kakva se u dana3nje vreme retko gde moze doziveti!

Na pomen imena planine Babe, vecina ljubitelja prirode jednostavno ¢e slegnuti ramenima, dok ¢e se iskusniji
planinski vukovi setiti planine na tromedi Makedonije, Gréke i Albanije na kojoj je 1948. godine osnovan prvi
jugoslovenski nacionalni park, Pelister. Maleni, divlji greben u opstini Paraéin, okruzen selima LeSje, Plana i Donja
Mutnica, retko ¢e kome pasti na pamet. Tako istaknuta i vidljiva, a opet toliko sirova i neistrazena, ova Baba
predstavlja poslasucu samo za probrane planinarske sladokusce.

- Na prvi pogled, sa svojih 680 metara maksimalne nadmorske visine i jedva pet
kilometara ukupne duzine, Baba izgleda kao sitan zalogaj za prose¢nog planinara,
Cak i kad se zna da greben Babe za viSe od trista metara nadvisuje okolna sela.
Pomalo potcenjujuéi stav podgrevaju potvrde mestana da duz celog grebena
postoji markirana staza, a laznu sigurnost dodatno uliva opusteni uvodni uspon iz
sela Plana na vrh Mala Baba, izuzetan vidikovac do koga se iz sela Plana stize
Sirokim kolskim putem za manje od pola sata lagane 3etnje.

Od Male Babe do grebena pruza se izbor: direktno stenovitom kosinom, ili okolo-
naokolo markiranom stazom koja obecava izlazak na vrh bez mnogo uzbudenja,
ali prevrtljiva Baba to obeéanje nikad ne ispunjava: kojom god stazom poSli, na
bilo planine teSko da se moze izaci bez makar malo grebanja po kamenju ili ¢ak i
zahtevnog veranja, a sva je prilika da $to se duze uljuljkujemo u lazna obecanja
Siroke markirane staze to ¢emo svoju lakovernost viSe "iskijati" pri zavrSnom
usponu, pa je zato verovatno najbolja ideja udariti odmah uzbrdo i ne razmisljati
previSe... A kuda god se popeli, na grebenu ¢ée nas docekati jedva vidna staza
izbledelih markacija, koja izgleda kao da ljudska noga godinama njom nije krogila... Dobrodosli na Babu!

Zanimljivo je da, koliko god sam izlazak na greben Babe delovao zahtevno i €ak surovo, toliko veéi deo grebena
deluje zapravo pitomo i gostoljubivo. Ako izuzmemo povremeno provlacenje kroz Siblje oko zarasle staze, prolazak
najvec¢im delom grebena nije niSta drugo do opustajuéa Setnja €as dubokom listopadnom Sumom, €as Sirokim
livadama sa kojih pogled seZe daleko, a mekana trava prosto mami na dremku...

Medutim, tu ova nadZak-Baba krije jo$ jedno iznenadenje za nepripremljene namernike - na kraju grebena dolazi se i
do kraja markirane staze, a nizbrdo naizgled viSe nema puta! Medu malobrojnim GPS trekovima koji se mogu nacéi na
internetu ne postoji nijedan koji je pronasao kraj te neuhvatljive, mitske staze duzinom celog grebena; pre ili kasnije,
svi bi svrnuli niza stranu i pronasli najbrzu (ali verovatno ne i najlaksu!) putanju do podnozja i laksi okolni put do
manastira LeSje podno velikog krsta na severnom obronku planine. IzbivSi na poslednji stenoviti plato, avanturisti u
nebranom grozdu nude se dve opcije: da prizna poraz ili plijune u Sake i zaroni u more gustog granja, koje Siba po licu
i kaci se za odecu (kao da svaki slomljeni kolac vi¢e "Daj glavu, Baba!"), u potrazi za pravim putem...

| kao u pravoj bajci, za one koji znaju Sta traZe, staza Ce se otvoriti sama. Na poc&etku viSe izma&tana nego vidljiva;
strma, klizava, prepuna kotrljajuceg kamenja, ko zna kad poslednji put gazena, ali prava pravcata staza! A onda ¢e u
jednom trenutku prevrtljiva Baba postaviti i svoj poslednji izbor: radvanje na dve strane, blago nizbrdo desno ili blago
nazad uzbrdo levo, gde pomalo kontraintuitivho treba izabrati ovu drugu opciju i ubrzo se stiZze na stenoviti vidikovac
sa kog se Spicaste kupole manastira LeSje prostiru kao na dlanu... Odatle nadole vodi ve¢ dobro utabana, Siroka,
ljudska staza, kojom se do manastirske porte stize za desetak laganih minuta...

Ono s§to ostaje da bi ova tura bila potpuna je jo$ jedan kratak ali Zestok uspon do samog €asnog krsta, i neizbezno
poziranje. Mozda nam se usput ucini da vidimo jo$S neku stazu koja vodi nekuda uzbrdo, ali po silasku sa Babe nece
nam padati ni na kraj pameti da pokusamo da vidimo kuda ¢e nas odvuéi...

Cak i u nasem najblizem okruzenju postoje divljine koje se iz sve snage opiru uredivanju, koje ée brzo izbrisati sve
tragove Coveka i svaki poku$aj pripitomljavanja samo lagano stresti sa sebe. Svaka planina ¢udljiva je na svoj nadin,
ali onih iskonski neukrotivih nema tako mnogo. Zato je svaki izlet na takvim mestima pravi praznik za ljubitelje prirode,
i avantura koju ne treba propustiti.

Na nekim usponima korisno je imati uz sebe karte, trekove, uredaje za navigaciju; na Babi sve te stvari mogu biti
potpuno neupotrebljive. Za uspon na Babu potrebno je naoruzati se intuicijom, hrabro$éu, oprezom, ali pre svega
velikim postovanjem prema njenoj varljivoj prirodi. Avanturisticki duh se podrazumeva.

Milan Mirkovi¢
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LOLA - ZAMAMNA MORACKA LEPOTICA

Koliko nam se Sinjajevina opirala, toliko se Lola pitomo zatalasala. Obla je, raskoSne lepote, poput Rubensovih Zena
Sto se puteno uvijaju i ne pokuSavaju da sakriju svoju golotinju. Lola je senzualna, mami svojim toplim zemljanim
bojama, uvlaéi u svoju utrobu. Lola je meka, fine dinamike, lenjo se izvija.

Lola je planina, povr$s koja obuhvata najseverniji lanac vrhova Morackih planina. Sa tri je strane okruzena kanjonima
reka Morace, Bukovice i Bijele. Najvisi vrh je Veliki Zebalac na 2129 mnv. Sledi jo§ nekoliko vrhova iznad 2000 mnv, a
ja ¢u se s delom ekipe planinara, na €elu s vodi¢em Vladom Radivojevicem, popeti na Mali Zebalac, na 2073 mnv.
Kazu da na Zebalcu zebe. Da je hladno. Paaaa... da vidimo.

F ] 7 Jutro jeste bilo popriliéno hladno. Iz autobusa smo
izadli na magistralnom putu Savnik-Kolasin, kod
prevoja Semolj. Isprva nas je put vodio kroz Sumu,
novi asfaltni, prema prvim katunima na Javorju.
Pozdravljali su nas snaznim lavezom duvari —
Sarplaninci. Dan se polako otvarao, a boje neba
bile su predivne, vatrene.

Postepeno se penjemo, asfalta vise nema,
prelazimo na makadamski deo puta. Zastajemo
iznad Ljeviskih Bara kad je sunce dovoljno
odskocilo i ugrejalo, pa sedamo da doruckujemo,
okruzeni nadnaravnim mirom i vrhovima Morackih
planina. Idemo dalje, sve vreme se penjemo, ali je
uspon blag, Lola je to tako udesila. Nema prepreka

: : na putu, nema drveéa, nema veéeg kamenja. Na
sve strane su bogati pasnjaci, zatalasale livade. Povremeno — o, nestvarnog li prizora! — na proplanku iznad dve
povece stene, izviri glava planinskog ata! Bogatom grivom zamahne u nadem pravcu, pa se, kao prezrivo, okrene od
nas i nestane iz naseg vidokruga.
Kako idemo dalje, tako je lepote sve viSe. S leve strane gledamo na katun Bljusturni Do i krdo konja koje ga okruzuje.
Posebno upadljiv je beli lepotan, kojeg sve vreme uporni sunCevi zraci pokusavaju da ,uhvate® i pojacaju njegovu
dominaciju. Neobicni su reljefni oblici oko ovog katuna, mnogo €udnih kanala, kao da zemlja uranja u samu sebe, kao
da se na nekim mestima uvrce, prevrce, ... Ma, Lola je to, i moze joj se! Mi zastajemo na svako malo, a zasto i ne bi;
ovde se zenice Sire u nesvakidasnjem zanosu, ovde vladaju mirisi koji ispunjavaju svaku poru.
Polako napredujemo prema Malom Zebalcu. Uspon je sve jaci, dah kradi, visoka trava obavija se oko nogu, usporava
hod, i kao da Sapuce: Ne Zuri... Bice ti zao... Ne Zuri...
Blizimo se vrhu, izlazimo na greben,
gledamo se ,o€i u oc&i“ s prelepim
vrhom Lijevno, kojeg Zovu i
Kenedijeva glava, jer jedna njegova
strana neverovatno podsec¢a na lik
ameri¢kog predsednika Kenedija. Sto
viSe gledam u Lijevno, to sam viSe
fascinirana lepotom vrha, ali i pricom.
Sad smo na grebenu, potreban je
pojagan oprez, ushi¢eni smo, nas tri-
Cetiri  se neprekidno ,pratimo®,
fotografiSemo, ali bez ikakvog
nepotrebnog rizika. Na preko 2000
metara smo nad morem,
fenomenalan osecaj, okruzeni smo i
lepotom planinskih vrhova sa svih strana, gledamo se sa Krnovom, izviruju vetrenjae kojima sam se d|V|Ia kada sam
pre dve godine tim uzviSenjem, na putu za ski-centar Vucje, prosla biciklom. Tada je padala ki$a, bilo je jako hladno, a
vetar nas nije Stedeo. Se¢am se da sam vozila brzo, $to brze, da se ne smrznem, a Slovenac kojeg sam prestigla u
maniru ,furije“ mislio je da je to moje redovno stanje, i da ja, eto, bas super vozim. Nikad nisam priznala.
Jo§ malo i evo nas na Malom Zebalcu, na 2073 mnv! Sreca, Sta da kaZem, sre¢a kojoj smo doprineli, misao koju smo
dobro usmerili i emocija koja nas je dovela do ovog predivnog trenutka! Zahvalna za svu radost Zivljenja...

Emira Mili¢evi¢
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15. 03. 2020. Cortanovci Prelep
proleéni dan, na zalost poslednja
trka koja se odrzala pred uvodenje
vandrednog stanja. Ljudi je bilo
oko 100 i kako se odrzavalo u
Sumi, guzva na startu je recimo
bila manja nego u GSP autobusu,
supermarketu ili apoteci.
Pretpostavljam da trka, zbog toga
nije otkazana. Svi su bili nekako
veseli i zeljni tréanja i bega od
vesti o covidu-19.

Za mene je bila bila vrlo posebna
trka jer sam dosla sa de¢kom koji
je prvi put tréao trejl. Naravno da
je bio odu$evljen, potpuno nesto
drugacije u odnosu na uli¢ne trke.
Staza je bila zaista interesantna,
dobro markirana, okrepe je bilo
bas gde treba. Ljudi pozitivni, kao
da su i oni jedva docekali samo

PLANINARSKI POLUMARATON

malo da se skrene sa tenzije o virusu. Prvi deo staze je bio mlks trejl/beton, a onda od KT4 nagli prelaz i ulazak u

Sumu. To je za mene bio dozivljaj.

Prvi eo staze sam iSla dosta jako. Medutim, kada smo usli u Sumu, odlucili smo da nema potrebe za forsiranjem vec¢
mozemo malo i da uzivamo u predelima. Zajedno smo zakljucili da u Cortanovackoj Sumi nije samo lepo tréati, ve¢ i

doci prosetati.

Nakon zavrSetka trke, usledilo je otvoreno ispijanje €aja i cedevite. Jedna prelepa trka, puna pozitivnhe energije,
medalje prelepo dizajnirane. Za svaku pohvalu. Divan beg od virusa.

lvana Zivkovié

REZULTATI

zene

muskarci

ekipno

1.lvana Zivkovi¢

1.Srdan Mate

1.PSK “Pobeda” Beograd

2.Sladana Vukas

2.Slavko Panic¢

2.PK “Zeleznigar-Indija”

3.Suzana A¢imovi¢ Pumicé

3.Marko Burovi¢

3.PSD “Zelezni¢ar” Novi Sad
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Dopisnik iz dzepova prirode

JABLANIK - GRANICE POGLEDA

Prosuti kristali po povrSini snezne gomile prelamali su svetlost, dok su se noge lomile u kolenima, propadajuci duboko.
Netaknuta belina se razmilela kao anestezija, u nenaviknutim, Zmirkavim ocima.

Kraj puta se napusteni kuéerak pokrio sneznom kapom. TiSina vapi
za malo zvuka. Glasovi se oslobodiSe. Prtimo sneg u obliku
vijugave bele anakonde. Donovi zvacu korake. Svaki predeni metar
je nagrada. Oblaci¢i vodene pare lebde iznad usana. Zamagljene
naocCare odbijaju maceve suncevih zraka. Stotinu metara je kao
kilometar. A kilometru nigde kraja.

- Bane, koliko smo presli?

- Koliko imamo jos$ do vrha?

- Gde je uopste taj vrh?

Na svakoj pauzi sijaset pitanja.

Potpuno osvetljen dan nas hladno obuzima. Tamna kolona navire
ka liniji prozracnih oblaka. Nebo se boji svetloplavom.

- Covede, pa ovo je bajkal!

- Plu¢a mi se rasirila kao balon.

- Jel sada pauza? Imam li vremena za cigaretu?

Vetar se Sunja kroz zaledene grane uko€enog drveca. U zavetrini
je mekSe. Sunce nas oblaze toplinom. Planinski vrhovi strpljivo
stoje ispod sneznog pokrivaca, stavljajuci pogledima granicu.

- Ho¢emo li dalje?

Dalje kao da postaje sve blize. Skripi sneg i negiji zubi. Noga gazi
strojevi korak. Leva, desna, leva, desna... Stapovima probadam
neokrnjenu belinu.. Rupe prave liniju destrukcije. Na nekim mestima
upadam duboko do pojasa.

- Ako propadnem do brade, ne obazirite se. Vidimo se na prolece...

- Vazil Vode ima$. Ostavicemo ti nesto za grickanje. Malo snega, na primer?

- Hvala! Znao sam da ste puni empatije. Ipak ¢u da grickam palacinke u ,Platanima®“.

- Ok. Ko bude danas najviSe prtio stazu, dobija ekskluzivno pravo da gleda kako palacinke nestaju.

- O, kakva dusa od ¢ovekal!

Utom predosmo goli brezuljak i udosmo u Sumu. Grane posute
kristalima leda ukoCene nekako sve€ano, kao zastave o drzavhom
prazniku. Uspon postaje sve tezi. Cipele proklizavaju kroz donje
slojeve starog snega. MeSaju se reski zvuci sa $ljapkanjem kroz
barice.

- Ali iskreno, koliko ima jo$ do vrha!?

- Sasvim iskreno, 20 minuta.

- Ma daj! Pa to si rekao pre 15 minuta, na pauzi!

- Kojoj pauzi?

Prode nekako i tih 20 minuta. Doepasmo se vrha. Jablanik se
malo skupio pod naletom vetra. Skupismo se i mi u blagoj zavetrini.
Iz valovitih proplanaka Stréi poneka vlat smrznute trave. Na
horizontu blistaju Zlatibor i Tara. U blizini dremucka Medvednik.
Preko kanjona Ljubovide, sinula belinom, pozira Bobija. Pogled me

vuce levo. Gvozdacke stene, ti biseri u nizu, igraju igru neobic¢nih L

sena. Krug zatvara Povlen. Namrgoden, kao pravi vojnik, strazar, s 4
gleda nemo u nagem pravcu... b N
USi pocinju da bride pod naletima vetra. Jedva se okupljamo za ]

jednu zajedniCku fotku. Zastava kao mali paraglajder, trazi da
poleti. Trenutak ve¢ postade proSlost.

Krenusmo nazad, naSom upréenom stazom. U susret nam stize
par skijasa. Da li je njima bilo malo lak§e? Osmeh na licima to i
potvrduje.
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- Vi ste prtili sve do vrha? Svaka vam &ast!

- Vi ste na skijama sve do vrha. Svaka vama &ast!

Kratko se polastismo pohvalama, pa nastavismo spustanje ka
Debelom brdu. Dobijamo ubrzanje kroz ugazenu stazu. Na
otvorenim delovima, van Sume, zastajemo upijaju¢i dragocenu
toplinu sunca. Posledniji kilometar se oduzio. Nije viSe bilo pitanja.
U dubokoj tiSini odzvanjali su koraci. Sunce se naglo okomilo na
zapadnu stranu planine.

Boba se pozali na bolove u ledima.

- Ima li neko diklofen?

- Moze li brufen?

- Daj Sta god!

- Sta je? Diskus hernia?

- Bez diskusije!

Prodosmo jo$ jednu deonicu, kad se oglasi i StaniSa.

- Da nemas magnezijum?

-Ja? Samo povisen holesterol. Sto?

- Imam gréeve u nogama! Ba$ se upalilo!

- Pa $to ¢utis, brate! Sedi, da te izmasiram.

- Gde da sednem?

- Pa na ranac. Nemam fotelju!

Videh po bolnom izrazu lica da mu nije do zezanja. Izmasirah mu
obe noge. Malo je zivnuo.

- IzdrZi jo§ malo, junace!

- Koliko je to jo§ malo?

- Nema ni 20 minuta.

- Iskreno?

- Pola sata.

- Ubicu te!

Dogegasmo se do Debelog brda.
Crveni krov parkiranog kombija je
razmeksao poglede. Dragan nas
je strpljivo &ekao u vrlo teskim
uslovima dobro zagrejane kafane.
Da se ipak brinuo, odade ga
pitanje ¢im nas je ugledao:

- Ljudi moji, jeste li se smrzlil?

- Samo se StaniSa smrzao. Toliko
je kukao, da smo ga morali
ostaviti do proleca.

- Samo ti zezaj! Za kaznu, sad
nas vodi$ na palacinke!

- Kaznu rihvatam sa -

v L p - ,4""’,,‘
odudevljenjem! Ti placas! S
- E, kuku menil!!

Branislav Makljenovi¢
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JAMA U MAJSTORIMA

Jama u Majstorima (Lovéen) Dec 2019 god. Speleoloska avantura.
Spustanje u jamu do 320m dubine.
Avantura kojom testiramo svoje psihofiziCke sposobnosti.

Zaista je i bilo tako, toliko tezine
uzadi donijeti do same jame,
iznijeti iz jame, uspeti se uz uze
toliko metara, blaza hipotermija od
kapavica hladne vode i neizbjezni
adrenalin koji dodatno iscrpljuje.
Dugo nijesmo imali ovako
zahtjevnu avanturu, koja je
zahtijevala veoma dobru fizicku
spremu da se za 10 sati spusti i
ispenje toliko vertikala u veoma
nepristupaénim uslovima.
Jama je ispitana od strane
speleologa iz Srbije. 2002 god
ispitana je do 290m, a poslije do
388m  dubine. U tadaSnjoj
ekspediciji ucestvovalo je 26
¢lanova. Dejan i ja smo se spustili
do 320m dubine.

: o Ve SEFSETENT § Zbog nedostatka uzadi dalje
nijesmo mogli, jer smo neka dinamitka uzad koja nijesu za speleologiju postavljali duplo.
Oko 9h autom stizemo na pola puta od Ivanovih korita do sela Majstori de se i nalazi jama. PjeSice sa dosta teSkom
opremom prelazimo nekih 3km do same jame koja se nalazi-u Juznom dijelu sela Majstori.

Na samom rubu jame ostavljamo poruku na papiru da smo u jami da nebi neki slu€ajni prolaznik raskacio uze.
U 10h zapodinjemo sa spustanjem, prva vertikala je 50m sa malo kosog terena u nastavku nekih 10m. Odmah slijedi
druga vertikala 30m, opet malo strmog terena pa sljede¢a 25m. Dolazimo u dijelu koji malo podsje¢a na pecinu, tim
dijelom korac¢amo 20m do sljedece vertikale koja iznosi 35m.

A onda slijedi vertikalni sifon ukupno 130m, sa 4 male terasice to jest zaglavljene stijene sa kojih smo navezivali
sidrista.

Taj dio je najtezi i najzahtjevniji. Speleolozi koji su je tad ispitivali s pravom su taj dio nazvali kiSna dvorana. Dok smo
izvodili spustanje tog sifona bili smo non stop izloZzeni kapanju vode sa ogromne visine te uske dvorane.

U daljem nastavku jama se suZava, avantura prerasta u kanjoning, sve vise vode se sliva, ali barem u tom dijelu nema
kapanja.

Idemo dalje novom vertikalom od 20m kroz uzi dio i provlaCenje kroz dio tek toliko da €ovjek na bok mozZe proci. Do
ovog speleolozi iz Srbije 2002 god su dosli, a par godina kasnije nastavili do 388m dubine. Prolazimo taj dio i
savladavamo jo$ nekih 10m i dolazimo do nove vertikale od 20m poslije koje se otvara ponovo veca dvorana, ali nam
tu nestaje uzadi.
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Oko 4 sata smo ukupno u jami i sa te tatke kreCemo nazad.
Povratak ide kako treba sve do kidne dvorane to jeste ogromnog vertikalnog sifona de smo izloZzeni konstantnom
kapanju vode sa ogromne visine pri temperaturi od 6 C ,i to dok se penjemo uz uzad..Dok se penjemo i nije problem,
jer se penjanjem zagrijavamo, ali kada se stoji u mjesto hipotermija uzima pod svoje. Potpuno smo mokri, na 140m
ispod tla u suvom dijelu jame skidamo svu garderobu sa sebe, presvla¢imo suvi aktivni ve$ iz ruksaka, umotavamo
neke djelove tijela astro folijom, kuvamo &aj i ovsenu kadu na gorioniku...Sto nas zagrijava, vra¢a energiju i podize
moral.
Poslije pauze od 45min nastavljamo dalje.
U jamu smo vec¢ 8 sati. Sve je viSe vlaznih uzadi koje treba izvudi iz jame. To stvara veliki napor.. U jamu od Zivih
stvorenja zatekli smo dosta slijepih miSeva i na samoj zadnjoj vertikali pedesetak vrana.. Tako dok penjem uz uze na
toj zadnjoj vertikali prelije¢u me te silne vrane, komeSaju u stijeni, grakéu, pitajuéi se otkud ovi veceras.
Poslije nesto malo vise od 10 sati u jami, napokon izlazimo na povrSini. Dobar osjecaj je udahnuti €ist vazduh. Napolju
je mrak i skoro 21h.
Na Majstorima nema telefonskog signala, i zato moramo brzo da se spakujemo i krenemo sa velikim teretom prema
autu, jer Vuku smo rekli ako se ne javimo do 22h da krene prema jami i radio stanicom stupi sa nama u kontakt sa
ruba jame da je nesto krenulo po zlu, ali avantura je prosla bez problema.
Ipak na putu prema autu primjecujemo dvije svjetiljke, to su Vuk | Tamara. Za svaki slu¢aj oni su se uputili malo ranije.
Avantura je ukupno trajala 15 intezivnih sati.
Priznajem, ovo jesu veoma zahtjevne avanture koje nose dosta rizika pogotovo ako tim Cine dva Covjeka.
Dosli smo u neku fazu kada nam se s vremena na vrijeme trazi nesto ovako da bi osjetili istinsku avanturu, da li zbog
toliko tih nekih ekstremnih avantura koje su za nama, pa se ne zadovoljavamo ako to nije ovog dosega.
Moje miSljenje je da speleologija nema tu energiju koju ima alpinizam, ali dobro nam i ovo dode u jesenjem periodu na
nasem obliznjem Lovéenu.
U svakom slu€aju, osjeéaj poslije ovakve avanture €ovjeka resetuje da sagleda Zivot iz najpozitivnijeg ugla i da se
raduje svakom svitanju novog dana.
U prilog je video link sa ove speleoloSke avanture https://www.youtube.com/watch?v=pPB7U5Wa3tig&t=683s

Rajko Popovié¢

v
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DURMITOR — SJEVERNO LICE SLJEMENA

Alpinisticka avantura u pravom smislu te rijeci,
spavanje u sklonistu od snijega i penjanje
sjevernog lica vrha Slieme (2455mnm) smijer
300m, -1V, 3h.
Na ovoj avanturi sa mnom je bio Vuk. S obzirom
da dugo nije bio na ovako zahtjevnim avanturama
biramo neki lak$i smjer u velikoj sjevernoj stijeni
Sliemena..
Prvog dana oko 11h sa parkinga skijalista Savin
kuk kre¢emo kroz Sumu u pravcu Kalice, tacnije
izmedu vrhova Mali Meded i Savin kuk, de
planiramo da postavimo kamp. Dok hodamo kroz
S Sumu primje¢ujemo da je pao novi snijeg, ima ga
= oko 30cm.. Poslije 3h préenja Sumom izlazimo van
=% ~ 3ume de je sve zaledeno, vjerovatno od vjetrova
prethodnih dana, $to nam olakSava kretanje. Ve¢ razmisliamo na 1900mnm de bi bilo idealno mjesto da od snijega
sagradimo skloniste nalik vucja jama-iglo i u njemu provedemo no¢. Namjerno nijesmo uzeli Sator, da bi avantura bila
jo$ zahtjevnija, a ujedno da imamo Sto viSe iskustva u raznim uslovima. Vise puta smo ve¢ provodili no¢i u takvim
sklonistima.
Znali smo da iako je jak vjetar pocistio snijeg i zaledio, da mora na viSe mjesta biti snijeznih nanosa onog mekog
shijega od kojeg mozemo alpinistickom lopatom izdubiti i sagraditi bivak od snijega. Primjecujem jedno idealno mjesto
na malom uzviSenju bezbjedno od kosina koje idu sa Mededa. Na tom mjestu je vec¢a koli€¢ina nanesenog snijega.
Za nekih 45min skloniSte je bilo gotovo. Ulazimo unutra i od snijega pravimo lezajeve sa lijeve i desne strane, po
sredini udubljenje za noge da moze i da se sjedne. Palimo Sterike, malo zbog zagrijavanja, a i zbog svjetlosti. Veoma
je komforno i udobno.
Temperatura unutra je oko 0-C, napolju -13C.
Kuvamo pastu na gorioniku i ispijamo topli €aj zavu€eni u vreCama. Napolju je pao mrak, ali je tolika mjesecina da se
sve vidi.
Oko 20h ve¢ smo se uspavali.
Ujutro u 4h se budimo topimo snijeg za uspon, spremamo dorucak
i oko 6h izlazimo iz sklonista spremni da krenemo u pravcu
sjeverne strane Sljemena, do koje nam predstoji sat hoda.
Temperatura vazduha je -16 C. Dolazimo ispod kuloara koji ¢emo
da penjemo, uoCavam da ¢e po sredini smjera biti malo teze,
ostalo se ¢Cini savladivo. Vuka brine velika streha na vrhu.
Zapoc€injemo penjanje, snijeg je vec¢inom zaleden. Postavljam
osiguranja na velikim stijenama sa lijeve strane smjera. Dobro
nam ide, iako je veoma niska temperatura ne zebu nam prsti na
rukama i nogama. Poslije dva cuga od 60m dolazimo na taj dio koji
mi se iz daljine uc€inio najtezi u smjeru. Detalj od 15m koji je pod
uglom od 90 stepeni i sav prekriven ledom.
Na srecu od opreme ponio sam i ftri vika za led, za
meduosiguranja. Uz pomoc¢ idealne opreme savladavam taj veoma
interesantni dio i na 40m cuga postavljam jako sidriSte da bih Sto
bezbjednije osigurao Vuka koji se dugo nije upustao u ovakvo
penjanje.
Poslije savladanih 200m penjemo zadnje dva cuga koji su dosta
eksponirani. Na zadnjem cugu uo&avamo ogromne strehe, da bi ih
izbjegao penjem dio koji gleda na istok.
Na vrhu nas do&ekuje sunce i umjeren vjetar, sve je prekriveno snijegom. Ogromne strehe nakrivljene nad sjevernom
liticom Sliemena vise kao prirodna zamka. Smjer smo ispeli za 3h.
Malo se zadrzavamo na vrhu, jer je vjetar sve jaci. Povratak planiramo istom rutom.
U smjeru smo uocili nekoliko klinova, pomocu njih i na nekim mjestima ostavljamo i nase klinove, spusStamo se niz uze
na sigurno.
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Sunce je ve¢ uveliko ugrijalo Kalicu, hodamo po
zaledenom snijegu prema iglou i sabiramo utiske sa
uspona obasjani suncem i pravim zimskim ambijentom
kakav se samo zimi moze doZivjeti na nasim planinama
kada nema skoro nikog sem nas i poneke divokoze.
Vadimo iz igloa vreée i podloge, postavljamo ih na
suncanu padinu leSkarimo, odmaramo i sunéamo.
Poslije 2h odmaranja pakujemo opremu i odlazimo.
Moram navesti da malo koja zemlja u svijetu ima ovako
prelijepih divljih ljepota na pragu civilizacije kao $to je
Durmitor i Prokletije, da ne nabrajam druge prirodne
liepote mimo planina. A da pritom nema nikakvog
uslovljavanja i pretjeranih pravila. Zato, zimi u planine :):)
Ovo je jo$ jedna avantura iz koje izlazimo po meni mnogo
skromniji, ispunjeniji, plemenitiji i jaci za neke nove buduce
Zivotne i planinske avanture.
AvanturistiCki pozdrav! Vuk i Rajko
U prilog i video link sa ove avanture
https://www.youtube.com/watch?v=Bsjl8uxJVBY

Rajko Popovi¢
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SJEVERNO LICE JUZNOG VRHA KARANFILA

Prokletije 21-24 jan 2020god, alpinisticka avantura.
Ispeli smo jo$ jedan u nizu pionirskih (prvenstvenih) smjerova u zimskim uslovima na Prokletijama. Ovog puta
sjeverno lice Juznog vrha Karanfila (2441mnm), kao prva naveza.
Smijer nazivamo "Radza" 750m V+/IV. 8h.
Ovo je veé peta zima za redom kako penjemo na Prokletijama u zimskim uslovima. Do same zime nijesmo znali koju
liticu da penjemo tj sjevernu stranu. Ideja da to bude ba$ sjeverna strana Juznog Karanfila sinula je ljetos dok smo
trenirali na Koplju. | sam podatak da nije ispenjana zimi.
21 januara stizemo u dolinu Grebaju oko 12h. Odmah primje¢ujemo da ima veoma malo snijega za ovo doba godine.
Pretpostavljamo da ¢e ga biti u smjeru dovoljno. Kre¢emo iz doline u pravcu kotla na nekih 1600mnm de planiramo da
postavimo kamp. Znali smo da nema puno snijega zato ovaj put nosimo Sator, jer ne bi imali dovoljno snijega da od
njega napravimo bivak (skloniste), kao proSle zime.
Na putu prema kotlu kroz klanac zastajemo na 1300mnm i razmisljamo da li uopste da nastavimo dalje jer snijega u
tom dijelu ima svega par centimetara i to rastresitog kao Secer.
Poslije pauze i razmisljanja $to da radimo donosimo odluku da ruksake i pojaseve (tezine po 25kg ) ostavimo na tom
mjestu i da odemo bez opterecenja u kotao ispod sjeverne strane juznog karanfila da izvidimo stanje snijega. Ispeli
smo se do 1800mnm i vidjeli da ima sasvim dovoljno snijega u smjeru i to onog koji je bad pozZeljan za vertikalno
penjanje, tvrd i zaleden.
Ponovo se spustamo pjeSaka do ruksaka i opet sa svom tezinom kroz klanac u kotao na 1600mnm de postavljamo
kamp u sam sumrak.
Sator rasklapamo, ukopavamo i zatezemo
jer se sjutra dan ocekuje pojacan vjetar,
Sto uliva malo nespokojstva kada se penju
takve vertikale pri niskim temperaturama.
Za 20min sve je spremno da se ude u
Sator i odmara za sjutra dan.
Poslije kuvanja &aja, spremanja paste i
veCere u 20h ve¢ smo zaspali u tom
spokoju okruzeni vertikalama Maja Hekurit,
Koplja i Juznog Karanfila.
U 4:30h budi nas alarm i zapocinjemo
; L spremanje za uspon. Punimo termosku
¢ajem, razne ¢okoladice u ruksak vodu, nesto hrane, lopatu alpinisti¢ku u slu€aju da ostanemo u masivu da mozemo
izdubiti vuéiju jamu u snijegu, gorionik, astro folije, na sebe nekoliko slojeva to aktivhog veda i specijalne garderobe
za te ekstremne uslove. Vodimo racuna da se ne opteretimo previde, jer sa veéim teretom teSko je penjati rangove
oko petice.
U 6:30h kre¢emo iz kampa i prtimo kroz snijeg do ulaza u smjer na 1850mnm.
U 7:30h zapoc€injemo penjanje prvih 100m koliko mozemo i da vidimo $to nas ¢eka. Ja vodim navezu. Prvi cug je 60m
] i ocjena IV. Dosta dobro nam ide, snijeg je dobar za
penjanje, cepini dobro drze i ulivaju sigurnost prilikom
svakog zabadanja. Temperatura je -15C, vjetar niz
vertikalu donosi sitne komade snijega koji nas Sibaju
povremeno po licu. Sreéa je da imamo radio stanice
kod sebe te tako lakSe komuniciramo, jer da ih
nemamo nebi mogli jedan drugoga Cuti u vertikali na
rastojanju od 50m.
Poslije ispetih 120m dolazimo na dio koji smo
pretpostavii da ¢e biti prekretnica za dalje
napredovanje. Neizvjesnost u daljem napredovanju je
; izrazena. Dok smo jo$ juCe osmatrali dvogledom kuda
bi mogli da ispenjemo sjevernu stranu uocm smo da ¢e taj dio biti problemati€an za savladavanje. Odlazim u dijelu de
je ta vertikalna plo€a najniza i na sre¢u uocavam u stijeni mali usjek nalik kaminu kuda i uspijevamo da savladamo taj
detalj.
Penjemo veoma brzo, jer za toliku liticu od min 600m visine treba Sto brZze napredovati da bi se prije mraka krenuli
spustati.
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Na nekim djelovima koji su potpuno vertikalni i na kojima su ocjene V nema mnogo vremena za premi$ljanje, ve¢ smo
usli u takvu rutinu da se nijesmo osvréali na ambis ispod sebe i teZinu tih detalja. Zaledeni snijeg nam ide na ruku, kao
neka nagrada i satisfakcija kada se krene na neki uspon - ti kreni a planina ¢e te nagraditi za odluénost i vjeru. Tako i
biva, medutim konstantno smo poslije svakih 100m u neizvjesnosti §to nas ¢eka dalje. Osmatramo liticu kako
napredujemo ka vrhu tako trazimo laksi dio za penjanje da ne naidemo na nesto nesavladivo i da moramo da se
spustamo trazedi lakSi put to bi nam uzelo dragocjeno vrijeme.

Veé smo na nekih 2250mnm oko 200m ispod vrha, de se potajno nadamo da ¢emo ipak uspjeti. Po svom kretanju
shvacéam da sam veoma iscrpljen i poslije 12 cugova za duzinu uzeta od skoro 60m prepustam Dejanu da vodi
navezu.

Ve¢ smo na dijelu koji je laksi na nekih 150m ispod vrha de je sve prekriveno snijegom sa manjim nagibom.

U 15:20h smo izasli na greben pod sam vrh de nas je napokon ogrijalo sunce sa juga.Veoma je hladno i vjetrovito.

Na GoPro kameri od hladno¢e odavno se ispraznila baterija, na ovoj tacki i na foto aparatu. Radujemo se na kratko i
pravimo par fotografija, idemo do vrha lakSim dijelom tih 30m i zapo€injemo sa spustanjem istom rutom kojom smo se
i popeli $to uliva malo jeze i brige koja ne popusta ve¢ skoro 9 sati.

Prvih 150m spustamo tako Sto sa vrha sa sidrista ide jedan za duzinu uzeta od 60m i postavlja neduéidri;T:na svakih
20m, da bi ih ovaj zadnji skidao kao i sidriste do donjeg penjaca. Ne bi li tako saCuvali malo opreme za teZe dijelove i
Ciste vertikale. Vec¢ poslije 150m spustenih po&injemo da ostavljamo nesto opreme na sidriStima, obi¢no klinove ili ok
i pomocu dva uZeta od 60m veoma brzo spustali niZze. lako smo Zurili u pola smjera na niZe pao je mrak, ali na nasu
srecu zapamtili smo neke detalje u smjeru i uz pomo¢ lampi i tragova u snijegu spustali se niz uze bezbjedno bez
obzira 8to smo toliko iscrpljeni.

Zadnje tri vertikale spustamo tako Sto koristimo neko sitno granje koje viri iz snijega, objedinjujem viSe stabljika
zatezem ih prusikom i tako pravimo tri zadnja sidriSta. U smjeru smo ostavili nekoliko klinova, prusika, gurtni i cok.
U 19:30h napokon se spusStamo na kosu de smo usli u smjer i tek tada nas obuzma osjecaj neopisivog zadovoljstva i
srece $to je sve proteklo bezbjedno i besprekorno.

Jer u ovakvim avanturama i poduhvatima alpinistickim nemas pravo na jednu greskicu ili previd.

Na kraju se ispostavilo da nam je plan zami$ljene rute iz kotla bio idealan, kao i za spustanje.

Sjeli smo u snijegu ispod litice, sabirali utiske, pricali i spokojni ispijali posljednje kapi vode iz flaSe. DeSa je predlozio
da ovaj smjer nazovemo RadzZa, jer sam ja vodio navezu skoro cijeli uspon, pa da to bude revan$ onom u sjevernoj
strani Sjevernog vrha Karanfila kada sam ja predloZio da ga nazovemo po Dejanu, DeSa jer je on tamo vec¢inom vodio
navezu.

Posebno zadovoljstvo bilo je kada smo dosli u spremni bivak da odmaramo poslije 14h akcije, borbe, trke sa
vremenom, neizvjesnosti.

Tad slijedi onaj dusevni mir ili MOC SADASNJEG TRENUTKA!!

Poslije udobno prespavane noé¢i osjeéaj zadovoljstva je bio poseban. Cak smo osje¢ali da imamo energije za novo
penjanje.

Polako pakujemo stvari i odlazimo do nekog sljedeceg druZenja sa robusnim i jedinstvenim Prokletijama.

Ovo je veoma veliki uspjeh za nas i nas klub, kao i za Crnogorski alpinizam, ali alpinizam u pravom smislu te rijeci,
penjanje alpskim stilom, penjanje vertikala.

U prilog | video link sa ove avanture https://www.youtube.com/watch?v=gXFe7tdgG6A&t=54s

Rajko Popovic¢
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ISKACUVANJE NA GOLEM KORAB 2019

Korab je najvisa planina u Severnoj Makedoniji i Albaniji i ujedno predstavlja granicu izmedu ove dve drzave.
Nastavak je Sar planine na njenom jugozapadnom delu. Ova planina je dugo bila malo poznat i nedovoljno ispitan
teren, verovatno, bas zbog svog polozaja. Sam vrh Golem Korab 2764m (makedonski) ili Maja e Korabit (albanski) se
nalazi na severnom delu planine i preko njega prelazi grani¢na linija. Svake godine poetkom septembra — na drzavni
praznik, (makedonski, naravno) Planinarski klub ,Korab“ iz Skoplja organizuje medunarodno penjanje na ovaj vrh.
Ove godine je to bilo po 28. put.

I mi se ove godine u klubu odlu¢ismo da odemo, po prvi put u novije vreme u velikom broju - 20 ucesnika.
Organizovala nas je Tina a vozio Vrabac.

06. 09. — petak: Kreéemo iz Zrenjanina u 22h, mini busom. Vozimo se preko Beograda, autoputem do Nisa, gde nam
se prikljuduje Zika iz Zajedara. Nastavak puta do granice sa Makedonijom provedosmo u polusnu. A tamo, novina.
Zajednicki granicni prelaz PreSevo-Tabanovci, funkcioniSe od pocetka meseca. Ovako Cesta putovanja, donose i
eksluzivnost isprobavanja novina, prosli put, tek otvoreni autoput Milo$ Veliki a sad ovo.

07. 09. — subota: U Skoplje stizemo oko 7h. Taman na jutarnju kafu i burek u centru grada. Sivo jutro i navuceni oblaci
ne obec¢avaju lep dan ali nas to danas ne brine mnogo. Samo da bude lepo sutra, za Korab. Plan za danas: spustanje
sa Vodnog, planine iznad Skoplja od Milenijumskog krsta do kanjona reke Matke. Lagana Setnja. Nije se bas tako
zbilo ali o tom potom.

Do Zi¢are koja ¢e nas odvesti do
Milenijumskog krsta polazimo posle 9h,
a gore posle 10h, po otvaranju. Voznja
traje  nekoliko minuta i pruza
panoramski pogled na Skoplje. Krst se
nalazi na samom vrhu Vodnog
(1066m), na mestu koje se zove
Krstovar (u prevodu mesto za krst),
visok je 66m i izgraden povodom 2000.
godiSnjice HriS¢anstva. Daleko se
moZe videti, naroCito nocu, jer je
spektakularno osvetljen. Sa  druge
strane, otvaraju nam se vidici na
prelepe makedonske planine. Naravno
fotkanje i kreéemo dole, prema kanjonu
reke Matke. Staza je opisana kao
lagana, oko 9km duzine, sa silaskom
oko 900m. Imamo trag staze u telefonu i mislimo da ¢éemo se snaéi. Na prvom delu prolazimo kroz Sumu, oblaci se
navlae iznad nas, pocinje kiSica, moramo vaditii kabanice. Sre¢om, nije trajalo dugo. Nailazimo na Siroko prosecen
put kroz Sumu i cevi za buduc¢i gasovod. Markacije viS§e nema, verovatno je bila na stablima koja su posecena. Trag
nas jo$ uvek vodi tom trasom i stalno oekujemo da éemo se ipak prebaciti na neku Sumsku stazu. Neki od nas su bili
ovde pre nekoliko godina, ali niSta viSe ne prepoznaju. Planinarska staza je potpuno uniStena. Sunce je ponovo
ogrejalo a mi idemo pored cevi, Siroko iskopanim putem, beskrajno dugo. U jednom momentu, Tina se telefonom
konsultuje sa ovda$njim prijateljem-planinarom oko opisa staze, jer su nas cevi odvele sa treka a ne vidimo ni jedno
skretanje. Verovatno je i to zatrpano, velikom koli¢inom iskopane zemlje pored puta. Znamo samo, da necemo prema
manastiru Nikole SiSevskog, jer je spustanje odande dosta strmo. Dobijamo smernice, kod brezove $umice, levooo, a
toga nema... samo velika strmina na desno... sa siparom. Dole vidimo naseljeno mesto i posto nema drugog orijentira,
kre¢emo prema tamo. Kuca koja nas je pratila od krsta, ne¢e dalje. Vidi u Sta se upustamo ali ne ume da nam kaze. U
pocetku i nije izledalo tako strmo, ni tako dugo. Tek kada smo sisli otprilike do polovine, shvatili smo da se otvaraju
nove strmine, nazad nismo mogli, (a ni hteli) pa smo istrazivali mogucnosti kako da ovo izbegnemo, odnosno da
pronahemo lakSu alternativu... nije je bilo. Put — strmina, prokopana uz planinu u neku svrhu, hama nevidljivu, sigurno
nije bila staza kojom smo trebali proci. Ali 8ta je, tu je. Svako od nas je sebi trazio najlakSi smer za spust. Brzi su
navodili ostale dobrim savetima a spretniji pomagali, kome je bilo potrebno. Trajalo je i trajalo... ali vazno je da smo se
svi spustili bezbedno... i Gestitke su pale na kraju. Umesto u kanjon, spustismo se u selo Sievo. Odatle jo§ oko 3 km
do pocetka kanjona Matke. Tamo, naravno, okrepljenje, ali samo to. Nema vremena za voZnju brodi¢éem. Predstoji
nam jo$ voznja busom do Mavrova, gde nam je smestaj. Inace, kanjon Matke je 1994. godine proglasen spomenikom
prirode i predelom izuzetnih odlika. Prvi put sam ovde, lepo je, ali mozak mi je jo§ uvek na strmini, toliko su jaki utisci.
Kod busa smo bili oko 17h.
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Kre¢emo prema Mavrovu i istoimenom jezeru i iz busa, kroz prozor vidimo oderanu planinu i strminu kojom smo se
spustili. Gledamo i ne verujemo. A nismo hteli pored manastira Nikole SiSevskog, zbog strmine, ovek planira a Bog
se smeje... smejemo se sada i mi, kad je proslo. Dobro...
Koliko smo prepesadili i koliko smo se spustili, ne znam, jer gps nisam nesto mogla da uklju¢im, a i da sam snimila
ovaj trag, svakako ga drugi put ne bi koristila, niti preporucila nekom. Mozda ¢e tu jednom biti neka skakaonica, samo
tako mi deluje©
Negde usput, u busu, Susmo, da je u smestaju izbio neki strujni kvar i da se ne moZe popraviti za vederas. Sta li ¢e
nas jo$ snac¢i danas? Srec¢a u Tinine prijatelje — planinare, koji nam u poslednji ¢éas nadoS$e drugi. Stigosmo tamo po
mraku. Brzo se smestismo ali za neSto drugo viSe nije bilo vremena. Samo priprema i odmor za sutra.
08. 09. — nedelja: Ustajanje u 5h, da bi ve¢ oko 6h bili spremni za polazak busom do pocetne tacke za uspon. O¢ekuje
se velika guzva i mnogo planinara danas na Korabu, pa grabimo svoje mesto u koloni. Put, uzan tucanik, dosta
oStec¢en, kanjonom reke Radike, vodi nas do karaule Pobeda na 1450m. Zahvaljujemo se naSem Vrapcu na spretnoj
voznji i volji da nas odveze do samog kraja, odnosno pocetka staze za uspon. Stizemo oko 8h i odmah kre¢emo na
uspon jer vidimo da to rade i ostali. Otvaranje akcije je predvideno za 9h ali ne ¢ekamo, jer mislimo da nam treba
dosta vremena i time dajemo sebi prostora. Uspon odmah pocinje strmom stazom a onda ulazi u Sumski pojas i za
manje od sat vremena se stize do prvih bacila sa jedinim izvorom vode, preporucljivom za pi¢e. Odatle se izlazi na
travnate strme padine, pa je uspon konstantan. Ekipa je uglavhom homogena, staza dobro markirana. Tina je na ¢elu
kolone, vodi nas laganim ali sigurnim tempom. Uzivamo i osmatramo. Pravimo par pauza dok ne dodosmo do redara,
koji nas obavesti da se nalazimo na oko 2100mnv, na oko pola puta do vrva (jo$ oko 4,5 km). Nestvarni su to predeli,
travom prekrivena zaobljena brda, povezana prevojima. U jednom momentu idemo izohipsom nekog brda, dosta
ravno, pa pogled moze da odluta preko, na vezani niz zubatih grebena. A srce samo poskodci. Ide$ tako i ne misli§
kad ce$ sti¢i. Samo ide$ i uzivaS do vrha, malim korakom. Na pauzama sre¢emo prijatelje iz raznih drustava,
pozdravljamo se. Pa ovo je prilika za to. Na poslednjoj vecoj pauzi ugledasmo ga. Vrv, Golem Korab i kolonu
planinara kako se penje, kao mravi, nema lepSe slike u planini. Odatle do vrha je bilo jo$ sat vremena. Mislila sam da
¢e trebati visSe. Opet me mozak vara. Na vrh, izadosmo oko 12:30h. Guzva, mnogo planinara, pa ¢ak i par motorista.
Fascinantno. Velika zelena tabla sa nazivom planine krasi ovaj vrh i naravno guzva za slikanje. Upisasmo se i u
svesku ucesnika, negde oko 130-140-i po redu. Nije loSe, ¢ak mislim da je odli¢no. Oblaci koji su se smenjivali sa
Suncem i hladan vetar nam
nisu dali da uzivamo opusteno
u ostvarenom. Pola sata nam je
bilo dovoljno i krenusmo nazad,
pravicemo pauzu negde usput.
Vratamo se istom stazom,
dosta lako i brzo. Trava nije
klizava a staza je uglavhom
stepenasta pa ide dosta dobro.
Medutim, povratak, kao i svaki,
iako kraéi od uspona, €ini se,
nikad kraja. Sidosmo za oko
3,5h. | to je bio uspeh. Na vrh
se popelo nas 19, (nazalost,
Mara je morala da odustane
zbog povrede zgloba) po lepom
i sunanom danu. Oblaci su
nam pravili senke, taman kad
nam je to trebalo i njima se
zahvaljujemo.
Staza do vrha je duga 18160m
u oba pravca. PocCetna tacka je
na 1454m a krajnja se zna.
Zadovoljni, sre¢ni, slavimo u ,nasem* kafi¢u, napravljenom od panjeva ise€enih stabala kod karaule.
Za povratak, ista trasa, preko Mavrovskih anova, gde pravimo pauzu za veceru, pa preko Skoplja do granice i nazad
do Zrenjanina. Prvi petlovi su ve¢ odavno otpevali svoju pesmu, kada smo stigli. Moje vreme za posao tece, tatno 7h,
ujutro.
Bila je ovo jedna veoma uspesSna akcija KP Zrenjanin.

Jadranka Kostovski
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LAZAREV KANJON | RTANJ

09. 11. — subota: O Lazarevom kanjonu i moguénosti da se po teSko prohodnom terenu, prode celom njegovom
duzinom, priCao nam je NeSa (Stevanovi¢) iz NiSa (PD Preslap) joS proletos kada nam je bio vodi¢ na vodopadima
Stare planine. Nalazi se u isto¢noj Srbiji kod sela Zlot. Duzine 9 kilometara, litica izmedu 300 i 500 metara, najduzi je i
najdublji kanjon u isto€noj Srbiji. Use€en je u kre€njacki masiv planine Juzni Ku€aj, u srcu Malinika i kroz njega protice
istoimena reka. Leti se u njega ne ide, dok reka ne presusi a i zbog poskoka koji ovde imaju najveée staniste u Srbiji.
NeSa se odlucio da ovu akciju sprovede ovog prazni¢nog vikenda, a nama nije trebalo puno da se organizujemo. Volju
za organizaciju je imala Kaja, pa je tako nas desetoro sa dvoje kola u subotu popodne krenulo za Zlot.

Smestaj koji je nam je Kaja obezbedila u privatnoj kuéi, imanju u Zlotu, po veoma povoljnoj ceni, nas je ostavio bez
teksta, jer je bio veoma luksuzan, a mi na to nismo navikli na planinarenju. Smestamo se i druzismo do kasne veceri.
10. 11. — nedelja: Sumorno nedeljno jutro, razbijamo mantrom ,nec¢e padati - ne¢e padati“. RazliCite vremenske
prognoze a svaka kaze, kiSa u nekom delu dana. Kreéemo opremljeni kabanicama i kamasnama, odlu¢ni da se lepo
provedemo.

Zborno mesto je na ulazu u kanjon, kod Lazareve pecine. Treba nam do tamo dvadesetak minuta kolima. Dogekuju
nas domacini, PD Preslap iz NiSa i srdaéno NeSa. Tu su i ZajeCarci, Paradinci i pun bus Novosadana i nas Dule
Tomi¢. Srecemo i neke ljude koje nismo videli odavno. Skupilo se oko 90 ljudi. Prilican broj, za tako zahtevnu akciju.
O tome, pre pocletka akcije, govori i NeSa i opominje na teSke detalje i visoki oprez. Na svakom Je da se prelsplta
moze li, ili ne.. £ '

Kre¢emo u osam sati, donjom stazom koja vodi od pecine do ulaza
u kanjon. Na pocetku, staza sa dosta krupnog kamenja, zahteva
oprez jer je prethodne noéi padala kiSa, pa je sve mokro i klizavo.
Kre¢emo se polako i paZljivo a i ne moze brze zbog velike grupe
ljudi. Sto dublje ulazimo u kanjon, sve je vise detalja na koje treba
paziti. Mokro liS¢e i korenje, mokra zemlja i stenje...svaki drugi
korak je kliz... Ipak, veliCanstvena dubina kanjona ostavlja utisak
jedinstvene lepote... i ba$ to mokro raznobojno lis¢ée, Kaja ne moze
da prestane da slika...u jednom momentu se pojavilo i Sunce a kad
je vetar zaplesao Sumom, doneo nam je kiSu od lis¢a koje je
padalo po nama, polako i nezno...bio je to kolektivan uzdah
oduSevljenja... U nastavku smo videli stene koje se ljube a onda
dodosmo do velike kamene prepreke. Ve¢ smo se uverili da su
stene klizavije nego Sto izgledaju a ocigledno je bilo da su to i
organizatori znali. Prelazak preko ove prepreke su osmislili, tako
$to su se njih dvojica pozicionirali ispod stene a ti si mogao da ‘ ;
bira§ kome ¢e$ stati u ruku, da bi te on odbacio na gore. Istovremeno treba da dodas ruku onom gore k01| cete
povuci. Nije loSe, ali osmisliti ovako nesto za ovoliku grupu, ne znam koliko je pametno. Stati nekom cokulom na ruku
za mene iako imam manje kg, je krajnja varijanta. Kako im je bilo, kad ih je gazila teSka kategorija, to samo oni znaju.
MozZda je moglo i nekako drugacije a ne ovako na o-ruk. Odmah iza toga jo$ jedan teZak detalj kanjona. Prvo preko
neke klizave stene a onda uz kanap...predhodno moras nogu da digne$ tako visoko da ti se to €ini nemoguce...ali
imas$ pomagaca iza tebe. UopSte nisam bila svesna kako sam to izvela...ali prodla sam. Verovatno nije do mene veé
do pomagaca©odradio je svoje...Dugo se iSlo susnim koritom reke, pre prve veée pauze. A onda uz povecéu strminu
dodosmo, do po meni najatraktivnijeg prolaza kroz kanjon. Kre€emo se sporo, pa dok ¢ekamo ni ne nasluc¢ujemo $ta
nas Ceka...a ¢eka nas prolaz kroz odzak, $to ¢e kasnije rec¢i Dule Tomi¢. Dakle, ulazimo u jedan procep u steni, kao u
neku polupecinu iz koga mozes iza¢i samo uz stenu na gore, kao kroz odzak...naravno opet klizava stena na koju
mora$ da se popnes a predhodno dodas ranac na gore, jer je sve tesno, pa ne mozete zajedno i ranac i ti. | ovde
pomagacdi, vise njih...jedan da ne padnes$ sa klizave stene a druga dva da se uspentra$ i taman misli§, uh dobro je,
kad ono opet nekom mora$ da stane$ u ruku, ovoga puta u ruku naseg Zokija a Vlada te dohvati, pa te povuce na
gore. Ajd, Vlada dobro, ali Sto Zokiju u ruku, muci me to dok grebem dalje uz ,masnu banderu® preko klizavog korenja
i zemlje, Cetvoronoske. Posle naidosmo na ravniji teren i do nekog doba, kako je bilo i predvideno izadosmo na put
prema vidikovcu. 1z jednog malog oblaka, kiSa nas je samo poprskala, hvala joj na tome. Verovatno bi bilo mnogo
teZe, proci sve ovo da je dodatno jo$ i padala. U nastavku dodosmo do vidikovca koji se uzdiZe iznad kanjona. Veoma
impresivno, kada zna$ da si malopre, tamo dole proSao. Napravismo pregrst fotki za uspomenu a onda polako
krenusmo do Lazareve pecine. Uhvati nas mrak, pa nije bilo smisla i¢i i na drugi vidikovac...ali bili smo na njemu letos.
Eto zaokruzene priCe. Ispred Lazareve pecine, razdraganost, sve je proslo kako treba. Tako velika grupa ljudi, po tako
teSkom terenu. Cestitamo organizatorima, pozdravljamo se, fotka za kraj i kreéemo u smestaj.
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Zamislili smo da iskoristimo jo$ jedan prazni¢ni dan i sutra popnemo Rtanj koji je u blizini. U smestaju se oseca sreéa
zbog dozivljenog, zbog toga Sto smo zajedno, zbog toga §to nam Kaja pe€e obec¢ane paladinke. Jedna pri€a i neopisiv
smeh te veceri, ostavice zauvek utisak dobrog, da bolje ne moZe biti, druZenja u Zlotu.

11. 11.- ponedeljak a nismo na poslu! Zoki ima plan za uspon na Rtanj, novi smer. Sitna stena. | ja sam skoro, prvi put
¢ula za njega. Nije ni super sever, ni sever, ni jug, nego nesto izmedu, vodi direktno na vrh, bez izlaska na greben.
Orni smo da probamo. Vremenska prognoza, odlicna za danas. U svitanje pijemo kafu, zajedni¢ki sredujemo kuéu da
je ostavimo u pristojnom stanju i kre¢emo do pocetne tacke, kod separacije Mirovo. Malo dalje odatle, je ulaz u stazu.
Jedan auto prebacujemo u selo Rtanj, jer planiramo da se spustimo juznom stranom. Na stazu sa 441 mnv polazimo
sa sat vremena zaka$njenja od planiranog, u 8:15h. Da se razumemo, odmah na pocetku, kako je krenulo, tako se
strmo i zavrSilo. Skoro svaki korak je bio u usponu. Na nekim mestima, preko mokrog granja i li¢a, trebalo je dobro
zapeti. Odli¢no markirana staza, preko, samo na jednom kratkom delu, prelaza preko stenja, dovodi do vidikovca koji
se zove Sitna stena, napisano na kamenu. Odatle markacije nema ali mi imamo Zokija, koji nas nepogresivim smerom
dovodi do vrha dodusSe, nije bilo bas u cugu, ali uz par izlezavajucih pauza na retkim livadama (naidosmo i ha omiljene
mi Cuvarkuce i to crvene), izadosmo na vrh posle 4 sata i 15 minuta. Na 1565 mnv koliko je visok Rtanj, uz predenu
visinsku razliku u usponu od 1217m na svega 3,8 km duzine, svi smo bili ponosni. Dan je vedar, pa se pogled pruza
daleko na Veliki kr$, Borski stol, Deli Jovan, celo Homolje. Na vrhu ima jo$ planinara koji su ovaj lep dan iskoristili na
ovaj nacin. Na zalost ima i par motoraSa. Izgleda da to postaje moda, popeti se na vrh motorom. Sreli smo to i na
Korabu. Ne sporim da je i za to potrebna vestina, ali ipak te je na vrh donela mas$ina a ne ,srce u junaka“ ja na to tako
gledam.

Okrepismo se ru¢kom, napravismo par
fotki i poSto na vrhu Rtnja koji se zove
Siljak, uvek duva vetar, posle pola sata
krenusmo dole, ve¢ priliéno smrznuti.
Nekima od nas, Mariji, je ovo 10. put
da je ovde i Cetvrti smer iz koga ga je
popela. Meni 4.put a prvi da je ovako
lepo vreme. Kad se spustismo malo
dole, ispod vrha, opet poskidasmo
jakne i dukseve. Ostadosmo u kratkim
rukavima u novembru na Rtnju. Lepo
iskustvo, naspram prethodnih,
zamrznutih. Spust do sela Rtanj, lepo
markiranom, utabanom stazom sa
postepenim nagibom je proSao u
opustenoj atmosferi uz neke misti¢ne
prie, kako i dolikuje planini na kojoj
smo bili. Kod kola stigosmo u 15:30h.
Odliéno prolazno vreme i sa sat
vremena kasnjenja na pocetku.

Vozaci odoSe po kola, presvukosmo se
na jednoj klupi i krenusmo prema kucéi. Naravno uz put, dokraj¢ismo se ve€erom u jednom kafe restoranu i zaspasmo
u kolima. Kako je bilo vozac¢ima, to samo oni znaju. U Zrenjanin stigosmo oko 22:30h. Dobro se tu ganjalo kolima, dok
smo mi ostali blazeno spavali. Hvala vozacima, Saniji i Zokiju.

Jadranka Kostovski
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STARA | SUVA PLANINA

Na Vladin predlog, ¢etvoroclana ekspedicija zvana Jaka Zovla (Jadranka, Kaja, Zoki i Vlada) reSila je da sredinom
decembra, malo proSiri vikend jednim petkom i zavrSi ovu planinarsku godinu, ponavljanjem gradiva na ve¢ oprobanoj
Staroj i Suvoj planini. Ideja je bila, jedan dan Midzor a preostala dva, Sokolov kamen i Trem.

13.12. — Hodanje kroz oblak. Ve¢ u 4 sata ujutro, tog petka 13. (da zabunimo uroke i malere) kre¢emo Vladinim autom
preko Beograda, prema NiSu a usput ¢emo odluciti, Sta ¢emo i kuda ¢emo prvo. Smestaj imamo rezervisan u
predgradu NiSa prema NiSkoj banji ali ¢emo tek uvece do njega. Prvo éemo na planinu, zato smo i krenuli. Dok mi
ostali, dremamo u autu, Vlada vozi i donosi odluku, da prvo idemo na MidZor a Trem ostavimo za nedelju po
predvidenom najlepSem danu. Od Nisa, produzavamo prema Pirotu, novim krakom autoputa ali ne znamo kako dodi
do starog puta prema Temskoj, Kalni i Babinom zubu. Sre¢a u ljude dobre volje, koji nam pokaza$e alternative, pa se
brzo izvukosmo na pravi put. U Kalni jedemo burek za male pare i hranimo lokalne kuce. Jo$ je jutro, ali oblaci se
navukli, pa ne daju Suncu priliku. No, Kajin optimizam i vera u sun¢an dan, nas sve obuzima. U rekordnom vremenu,
vec nesto pre 10:30h smo bili na Babinom zubu. Odatle (1550mnv) éemo gore na MidZor. Snega ima, ne previse, ali
je hladno, jer vetar duva. Nismo Stedeli na odedi, kada smo krenuli. Oblak kao tepsija, zakacio se vrh, pa ni makac
dalje... vidimo mu kraj (tamo negde i nekom Sunce sija) i mislimo, kada se popnemo, ima Sanse da bude ispod nas.
Mnogo smo verovali u to. Staza je na mahove smrznuta, na mahove prekrivena snegom koji nije dubok i ne
predstavlja velik napor pri hodanju. Oblak, oblak i vetar, veoma hladan i neprijatan. Na stazi sretosmo samo dvoje ljudi

Posle 2,5 sata hoda, podno vrha, pokuSasmo da
napravimo pauzu i okrepimo se u zavetrini nekih
stena. Ne izdrzasmo viSe od deset minuta,
hladno¢a nas natera da hodamo dalje. Posle 15-
ak minuta izadosmo na vrh Stare planine, Midzor
2169mnv, po veoma jakom vetru, koji nam je
zabadao snezne iglice u lice. Od panorame, ne
videsmo nista. Oblak nam nije pruzio Sansu, hteo
je da budemo u njemu. Znaci, ne glava u
oblacima, nego celo telo®© vauu... nije loSe, ako
ovako postavi§ stvari. Najhrabriji su skinuli
rukavice da bi fotkom zabelezili ovu belinu i nas u
njoj. A onda brzo dole, po istoj belini i nevidiljvoj
beloj granici izmedu neba i zemlje. Stara nam je
usput dala i malo ledene kiSe, tek da podvuce
svoju negostoljubivost za ovaj put. A se¢amo je
se od proSle godine u isto ovo doba, pod snegom,
ali sun¢anu.Tada smo hodali pored oblaka. Bila je
to sreca, koju smo prepri¢avali ovaj put. Tri sata
uspona i dva u silasku je vremenski bilans za ovu
turu. Sidosmo pre mraka u 15:30h. 16 km i
visinska razlika od 755mnv nisu predstavljali neki
veliki napor, ali hladno¢a i vetar jeste. Okrepismo
se u prijatnoj atsmosferi novo-staro-renoviranog
hotela  Stara planina, slatko zadovoljni,
postignutim. Onda jo$ dva sata voznje do Nisa i
naseg smestaja. Jedva ga nadosmo (izmedju
vulkanizera i pogrebne opreme — dobro smo
prosli). ....i sve smo postigli...i put od kuce i
planinu po kratkom danu! Malo li je?

14.12. — Prole¢ni dan kad mu vreme nije. Danas ne ustajemo rano, imamo plan samo za Sokolov kamen i Mosor, a to
¢emo opusteno. Vozimo se do izletiSta Bojanine vode i tek u 9:15h kre¢emo Sumskom stazom prvo prema Mosoru.
Vreme, blago, kao da je prolece. Ako zaZzmurim, mogu da ga omiriSem. Razdragani smo i opijeni lepotom dana,
naroCito posle juCerasnje zime na Staroj. Na prevoju, tabla pokazuje, levo Sokolov kamen i Trem, desno Mosor.
Idemo na Mosor, za koji kazu da je najatraktivniji vrh na Suvoj planini. Nisam ga penjala do sada. Nije mnogo vlazno,
pa ni stene nece biti klizave. Staza naglo poc€inje, okomitim strmim stenama, da bi posle usla u solidno stabilnu
zemljanu podlogu, tako da bez vecih problema posle dvadesetak minuta i 100-tinjak mnv, izlazimo na vrh, visok
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985m. Pokazase nam se i prvi vidici, s jedne strane na Staru i SvrljiSke planine, a sa druge, oh lepote...¢itav niz od
Sare, Kopaonika do Golije, Zeljina i Stolova kod Kraljeva. Namestismo se Kaji na fotku za nezaborav i krenusmo dole.
Ostala je tamo, jedna velika, zeleno-crvena, ¢uvarkuc¢a (baba, mama i ¢erke), da me ¢eka da se opet vratim.
U nastavku pric¢e, Sokolov kamen ima posebno mesto. U pocetku staza prvo vodi kroz Sumu do samih stena a onda
se naglo uzdize na kameni greben, toliko lep, da te ostavlja bez daha. Duboko odsecene stene sa jedne strane i
okomite padine Zute trave, s druge, sem slobode pogleda, oslobadaju te teskobe u dusi i imas ose¢aj da mozes da
poletis. Zoki ide napred svojim tempom, Kaja i Vlada, fotkaju na zacelju a ja izmedu njih, razgovaram sa svojom
dusom i upijam lepotu planine i tako, posle 3 sata, popesmo se na Sokolov kamen (1523m), najviSi vrh, medu mnogim
manjim, koje prodosmo na putu do njega. Odatle, pogled lako odluta do Trema. Odmorismo i krenusmo prema
prevoju Devojacki grob. Blago popodnevno Sunce i blaga staza, uc€ini da opustim ruke, telo i bez ikakvih misli, hodam
kao u polusnu, o€aravajuce!
Na Devojackom grobu (1311m) doCeka nas vetar kao i uvek. Brzo se sklonismo i spustismo u Sumu, stazom koja vodi
prema Bojaninim vodama. E tu je Kaja, imala svoj susret sa Sumskom ti§inom. Pri€ala nam je posle o tome. Do puta
nam je trebalo oko 40 minuta i jo$ toliko do kola. ZavrSismo u 16h, sasvim opusteno i uzivajuci svim srcem. Ako je
Mosor najatraktivniji, Sokolova staza je najlepsa.
Kafana kod Brke u Jela$nici sa svojim dakonijama a kasnije i veCernja Setnja po centru Nisa, su logi¢an sled, koji je
ova grupa ,morala“ da ispostuje.

15.12. — Kako smo opet sve stigli. Rano jutro, pola Sest, svakog dana ustajem... Treba danas sve postic¢i. Pakujemo
se za planinu i kuéi i vozimo opet do Bojaninih voda i otprilike 2km dalje, odakle pocinje Sumski put do Devojackog
groba. Otprilike na 1055mnv. Tu ostavljamo auto i kreéemo na Trem. Poznatu stazu do prevoja Devojacki grob
prelazimo za 45 minuta a onda do Trema treba prec¢i joS 500mnv. Na tabli piSe da treba 1,5 sat za to. Staza je u
pocCetku ravna, da bi postepeno presla u brdovitu, niSta previSe zahtevno, ali uporno, treba sti¢i do vrha. Na kratkim,
usputnim pauzama, Cas geografije, presliSavamo se sa Zokijem, koje se planine vide u daljini. Pored juéerasnijih,
ustanovismo i Prokletije i Komove, a iza nas moc¢ni Rtanj. Dan je vedar i sun€an, pa nam nista nije teSko. DoCeka nas
i sneg, na oko 1600m i tako do vrha 1810mnv. Jedan cuko nas je pratio, od poCetka. Nagradismo ga sendvi¢om. Na
vrhu, Sunce sija a vetar ne duva. SuS§imo mokre majice na sebi i do€ekujemo ostale grupe planinara, uglavnom iz
NiSa i okoline. Mnogi su se potrudili, da ovaj lep dan za planinarenje, iskoriste ba$ tako. Ono §to sam primetila, da je
bilo dosta podmlatka, Sto je pohvala starijim planinarima. Vracamo se istim putem polako, da bi nam trajalo Sto duze a
trajalo je ukupno 5h, 10,5 km i 763m gore i isto toliko dole.
Presvla¢anje kod kola, opet ru¢ak kod Brke (dobre stvari treba ponavljati) i u 15h krenusmo nazad za Zrenjanin.
Ko je dremao, dremao, uglavhom Vlada je vozio a Kaja brojala i fotkala oblake a svi smo bili duboko svesni
jedinstvenog pecCata svakoga dana ponaosob, koji ¢e ostaviti trag u nama.
U Zrenjanin smo stigli ve¢ oko 19:30h, zadovoljni, $ta smo sve postigli i toga i prethodna dva dana.

Jadranka Kostovski
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Mako cam jow of goebpyapa y kyhHOM nputBopy (360r NONoOMIbEHOT YNnaHka 1 onepauuje UCTor) u umarna cam
cnobogHor BpeMeHa Ha npeTek, unak Me je no3uB 3a TekcT 3a [yTHuK 3aTekao HecnpemHy. Cpehom, npenncrana cam
cTape 3anuce 1 Hauvwna Ha oBaj U3 faBHe 2014. roguHe 1 To 6aw O cTasn koja HaM je OMUIbeHN M30OopP 3a 3MMCKY
LeTHY.

CA CTPAHUUA CKOPO 3ABOPABJLEHOI' AHEBHUKA

Bbper Kpuk, 16. ®ebpyap 2014.

Mpeu n3net ose 2014. roanHe Ham je 6aw okacHuo. [Jouekanu cmo 4vak 16. pebpyap Aa ogemo BaH rpaga. [enom
360r ymopa o4 HOBOrOAMLWHNX NpasHuka, genom 3bor knjasuue, xnagHohe anu, kao yBek, Hajgeha npenpeka je buna
newocT. Beh cam ce 6una 3axenena ceexer Basgyxa W LLETHN U CKOPO nomarno 3abopaBuna KONuKo je BaH rpaja
3MMa gpyradvja u nenwa. Y rpagy cy sBeh camo ocTtaum CHera HaroMmmnaHor Ha TpaBHaky TOKOM Yuwwhena TpoToapa
n gebeo cabuvjeH neg no HeouuMwheHUm genosBuma KoONoBo3a Koju he ce noTnyHO oTonuTu TeK y Majy cyaehu no
HeroBoj AebrbnHu. Hosor cHera y rpagy Huje 6uno Beh Buwe oa Mecel gaHa. Ca npakTuyHe cTpaHe To je gobpa
BECT jep Cy NyTeBU CyBM anu ca ecTeTcKke CTpaHe He Tonuko. benvHa 6u nokpuna MOHOTOHMjy XyTO CMBE cacylleHe
TpaBe.

Ha unanet cmo HapaBHO uwnu ca Ungukom n Kapuvjem. [opaH je yctao npe MeHe 1 Kag cam ylina y XOOHUK, Ty cy
Beh cTajanu cnpeMHu u cnakoBaHu U Moj u FopaHoB paHau! To je 6uno nsHeHahewe n curypaH nokasaterb Aa ce u
[opaH 3aeneo LIEeTHU jep je uHaye nakoBake paHua yBeK y 3afHeM TPeHyTKy M Ha Op3uHy. Beh Ha uanasy
ayTonyTa u3 rpaga Buaenu cMmo ga je 3vuMa v garbe y nyHoj cHasu 1 nenotn. Hbmee oko nyTa MOKPMBEHE CHEroM,
nnaHuHe 6ene u, kako MM ce npubnuxkasamo, nopef nyta uamehy apseha ce Buam ga je cHer cese oyorou u aybrou.
Kag cmo y bper Kpuky ckpeHynu Ha nokanHu nyT Koju BOAWM OO MU3neTuwTa NOACETUNN CMO Ce KOMMUKO CY KOPUCHEe
3MMcKe ryme. BeTtap je gyBao u HOCMO CHer Mo MyTy Kao AUMHY 3aBecy no no3opHuum. MNorahawe konuko he 6utn
KOra Ha MapKuHry je 4OBENOo A0 NOMUHsarka CKOpPO HeBepoBaTHMX Lmdapa - 40, 50 (06u4yHo je 6poj maruy of 10). Ann
OBO je BENVKW MapKWHI U MOMynapHO MECTO Hapo4yuMTO 3MMW, FOe Aonas3u MNyHO FbyAu ca kpnrbama wunu 36or
HOPAMjCKOT CKWjahba, Tako Aa Hac je To oxpabpwro aa noMmeHemo Te Benvke bpojese. E na mornm cmo cnobogHo pehu

CKOPO 3a HernosepoBaTu.
CyHue cuja, 13 Kona Ham ce YMHM aa ce Moxe uhu
n 6es jakHe. Ann gpeehe ce Tonuko sbyrba ga
NpoCTO He >XenuMmo fa usahemMo Ha Taj BeTap.
Mnak OucuunnMHOBaHO CTaBrbamMoO CBE 3MMCKe
pekBu3uTe Ha Hac n kpehemo. CBu Ha cTasu umajy
nca, a sehnHa nma u kprube. My wiTpynmo. Hu
Kpnrby HKU nca. Yauwemo nyHum nnyhuma (Konuko
Ham BeTap [O03BoSbasa). Y rpagy 4YoBeK MpoCcTo
3abopaBu KONWKO je nen Ba3gyx y nnaHuvHu. 3ato
Tpeba yecTto nhu ga ce npucetuw. CHer je 4ucrT,
6eo0. Ha ctasn HemMa nefa na HWM He CTaBibamo
KpamnoHe 3a neg. Hehe Ham TpebaTtn Tokom Lene
CTa3e Mako Mma HEeKOIMKO Bpfo CTPMUX CrycToBa
n ycnoHa. CnyctoBu Hucy npobnem, norotoso 3a
Hac Koju Mmamo LwTanose — Aajy Ham unysujy cknjawa. Bpno 6p3o HakoH nonacka npaBvMMO nay3y Aa nojegemo YxuHy
Ha cyHuy. Kag ce BeTap yTuvwla, Ha CyHUY je TONMKO TOMNMo Aa 3a MOMeHaT NOMUCNUMO fa CKMHEMO jakHe. Hosw yaap
BETpa Hac Op30 onoMuHe Aa je Ta Hawa Mucao npeypaweHa. Betap koButna v nogwke cHer y Ba3gyx na umamo
yTUCak fga cMO y NycTuwsMn. JeQuHO je TemnepaTypa MHOro Hwxa Hero wto 6u Tpebano ga Gyde 3a nyctuwy. Jow
jedHOM ce 3aycTaBrbaMoO Aa HELUTO FPULHEMO, BULIE Aa OBUCMO Y)XXMBanu y CyHLY HEro WTo Ham je notpebaH ogmop.
MecTo Koje cmo ogabpanu Huje ngeanHo. Yyjemo kako ApBO M3HA HaC LUKPUNKU YMM MMa Marno BeTpa. negamo rope
“ BUOUMO [a je OPBO YyKIbellTeHo uamehy rpaHa gpyror ApBeTa U [a ra Te rpaHe jeaBa 3aapXkaBajy [a He CKIU3He U
nagHe. bp3o ocTtaBrbamo Ty CyH4YaHy No3vumjy U ognasvMMo darbe of 30He HEMUHOBHe katactpode. Mmamo fobap
TeMno, HUrae He MOXeMO [a ce Ayro 3aycTaBMMO U CeQHEMO jep je cByaa CHer. Y jeQHOM TPeHyTKY Y JarbuHKU nopes
cTase caM yrregana HewWTo WTOo y NPBOM TPEHYTKY NINYM Ha OCyLLEeHy KOpy manor gpseTta (4era uma y n3oburby Ha
CKOpPO CBMM CTasama y okonvHu Kanrapuja) anm kako ce npubnmkaBamo CBE BULUE MU JINYN HA XXMBOTUHCKO KP3HO.
Kag cmo pgownu 6nu3dy Bugumo fa Huje ped o gpeeTy Beh O ocrtauMma Heke XMBOTUH-E€ Ca KP3HOM Ha jedHoj u
cacylweHuMm muwnhuma Ha apyroj ctpaHu. Mpusop je y ucto Bpeme u ysHemupasajyhu n cdacumHupajyhn. MNowTo
BehuHa Huje Buna 3a To Aa ce 3agp)XaBamo M UCTPaXyjeMo LUTa je To, ocTaro je HeJOKy4eHO Aa nu je To buna Heka
OMarba AMBIba XNBOTUHA (fabap MW HELITO CIMYHO) UK Heuvnju KyhHK rbybumal,.
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Mocnegwn ycnoH Ha cTasn Boau 4
Ha LUMPOKY YUCTUHY MO KOjOj YaK U i
Ha HajMUpHUWjeM AaHy yBek bpuile
BeTap. OBor nyta cy yaapu Betpa
6unn TakBm 4a CMO CBW OKPEHYSM
nefa BeTpy M WWIAM yHasaj, Kako
6ucmo Mornv ga nomano AuemMo
M Mano ce crnacemo o CHera Koju
Ce HOLLEeH jakuMm BeTpom 3abagao
y nuue nonyt wrnuua. OBaj
ncupnrbyjyhu geo ce npehe 3a oko
neT MMHyTa anu ce CBUMa, Kako To
06un4HO 6uBa y TpeHyuMa Benuke
HernarogHoCTW, YuHWMO pJda je
Tpajano MHOro ayxe. Ha napkuHry
je buno caga MHoro BuWe Kona
Hero kag cmo nownu. Jbyan wu
jarbe pJorase uako ce ca jyra
HaBnave upHu obnauu. LeTwy
CMO 3aBpLumnu Ha Bpeme. Cegamo Ha knyny Aa nonujemo 4aj u jow jegaH nornea Ha Hebo npema jyry Hac yBepasa
Oa je Bpeme ga ce nge kyhu. Cee Tpm Tabne Ha napkuHry Kaxy ga je crtasa gyra 3,5km. Mu cmo oBor nyta npewnu 5
KM jep ce No CHery 1 jakoM BeTpy padvyHajy 6eHedumumpaHmn kunomeTpu.

P
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HonyHa:
Opf kapa je 3anvcaH oBaj yTvcak na Jo AaHac 4ocTa ce CTBapw LITO Ce TUYy OBe CTa3e MPOMEHWIO a HeLWTO je ocTano
ncrto. OHO LWITO je OCTano UCTO je HeBepoBaTHa nenota 3ume y bper Kpuky, cHer koju ce gyro 3agpxaBa Yak M Ha
rpaHama v cBeTnyLa Ha CyHuy, ocsBexasajyhu mupuc xnagHohe koju npoyvwhasa nnyha.
OHo WTOo ce NpomMeHwuno je uarnes BehmHe ctasa jep je Aowro 4o NpolnpvBaka Mpexe cTasa 3a pasHe ynotpebe -
3a HOPAMjCKO CKujake, Buuunknmusam, WeTHe ca Kpnibama, BOXhy buumkana ca gedbenvm rymama. Kao pesynrat Tora
oBaj kpaj - 3anagHu bper Kpuik, je nmao npeko 185000 nocetunaua 2018 roguHe, n npeko 150km ypeheHnx crasa.
HapaBHo, 3a cBe Te rbyae notpebaH je n MHoro Behu napkuHr, na Ta umdgpa us Tekcta og oko 200 Bo3una caga gohe
nomano cmewwHa. lMpunaxem Crnvky NapkuMHra na mMoxete M camu da BuauTe Konvkum je. W nopeg Te (no Hama
npesenuke) ypbaHmsauuje, 36or 6nm3mHe Kanrapujy, 0Bo Ham je 1 garbe OMUIbEHO U3METULLTE Y TOKY 3MMe, jep ce og
Kanrapuja cTvxe 3a HeLWTo Marno BULLE O Mnora caTa LWTO je MOroToBo OMTHO Yy KpaTKMM 3UMCKUM AaHuMa.

JeneHa lMNonpxeH

R S PiL
WA T Y e T S R e W R W A ey

TR R A

PLRALAASLLLT 1T 1111 S N

B T G
RSN XN

cTpaHa 52



http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5610&m=db

[ MYTHWK 6poj 110 Mponehe [T
WHBWUJA TPEJJ, enusoaa 02.

x
i

03. 03. 2020. JaH ka0 CTBOpeH 3a Tpyawe, ymMepeHa Temnepartypa, obrnayHo u 6e3 jakor BeTpa. YTucuu ca
NpoLUMoroguLLkber Tpejna cy yrnasHOM MO3WTMBHM M NMOXBAanHW, WTO Ce BUAM MO OA43MBY TpKaya oBe roguHe. VHhuvja
Tpejn je Ha gobpom nyTy Aa noctaHe 3awTutHK 3Hak MK JKenesHnyap-UHhuja“.

[obGpa opraHusauuvja, 6orate okpene, ekvna LlpBeHor kpcTta Koja OpvHe O Hama, pacnofioXeHW BONIOHTEPU Ha
KOHTPOMHUM Taykama, Megdarbe duHuiwepuma, Mefarbe HajoborbMma W, HajbuTHWja cTBap, cTasa je HeBepoBaTHO
[obpa 1 3aHMMHMBa.

OpraHusaTtopu cy ce 3ancTa noTpyaunu Aa ctasa 6yae BugHO mapkumpaHa u npounwheHa. buno je Beoma nenvx u
TEWKMX npedena, Aenosa Kpos Wwymuly, Npeko opawa v bnata, y3bpauua, nopes *XMBOMWCHOI japkoBauyKor jesepa 1
duHuwa y npenenum Jlejama.

Mo 3aBpweTky TpKke ycneauMo je Hajnenwu Jeo, Cymupakwe yTucaka, pasmeHa WCKyCcTaBa W JpyXewe ca
ncToMmuwrbeHnuMMa 13 uene 3emroe. CBe TO y3 yKycaH rynal Koju cy Ham cnpemunu gomahuHu.

PekpeaTMBHO TpuMm roavMHy 1 No gaHa a oBO je 6uo Moj npBu Tpejn
nonymapaTtoH. Y 3aBWAHOj] KOHYpPeHUMju ycnena cam fa, Ha fWUYHO
nsHeHahewe, Oyaem gpyronnacupaHa y xeHckoj kateropuju. Oo he mu
6uTn MoTuB Aa ce 3a cnegehy roavHy jow 6orbe NpunpemMuM.

1. Mopepn cjajHe Tpke, cepBuMpaHe Ha MOYETKY Ce30He, Y TepMuHy kagda
- '_‘" kaneHaapy ¢ane osaksu gorahaju, NHhuja Tpejn je ncnyHuo jowl jeqHy
| cBojy cBpxy: [lpomoBucao je Tpejn Tpuyawe Yy WHAuju u ykasao
~ bybuTtersuma Tpyawa y npupoaun Ha lNnaHvHapcku kny6 Kenesnuuvap-
WHhuja“, nocne d4era je gowno A0 nNpunvMBa HOBMX, KBaNUTETHUX
ynaHoBa. Ja caM jegHa of kWX U HEMaM Hamepy ga ce 3aycTaBuM camo
Ha OBOj TpuUM.

}

CnahaHa JoBaHosuh
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California Dreaming

U ovim novim okolnostima, dok
sedimo po kuéama i ¢ekamo da
ponovo kro€imo nasim voljenim
stazama, onako bezbrizno i u
drustvu, nema nam druge nego da
gledajuéi slike ponovo dozivimo
sve one divne trenutke provedene
putujuéi. U ovom vremenu gde se
sve viSe radi od kuce, kupuje od
kuée, vodim vas na putovanje od
kuée. Pozivam vas na putovanje u
Kaliforniju. Ostavicemo San
Francisko, Los Andeles i ostale
gradove za neki drugi put. I1&i ¢emo
putem Highway 1 koji ide obalom

okeana. Uziva¢emo u pogledu na
stenovitu obalu o koju se
neprekidno razbijaju talasi
Pacifika, videéemo prelepe
¢emprese, a na kraju putovanja u
nozdrvama ¢e nam ostati miris
mora.

Ovo putovanje pocinjemo u Santa
Kruzu na oko 120 km juzno od
San Franciska. Santa Kruz ima
oko 65000 stanovnika i poznati je
univerzitetski grad. Zbog
univerziteta i odliénih uslova za
surfovanje (grad ima nadimak Surf
City i spomenik surferu pored
surferskog muzeja), grad vrvi od
mladih ljudi i zaljubljenika u sport.
NajlepSi deo grada mi je Setaliste
uz obalu na ivici stena koje se
strmo spustaju u okean i veciti
talasi koji se rabijaju uz obalu. Tu .
je naravno, omilleno mesto za
surfere koje je ponekad zbog
njihovih odela tesSko razlikovati od
foka. Uz stazu cvece koje podseca
na naSe cvecCe prkos i posto je
klima mediteranska ($to znaCi
savrSena) sve je u cvatu Cak i u
decembru kada smo iSli na ovaj
put. Tanka jakna je sasvim
dovoljna. Kakva razlika u odnosu
na Kalgari gde smo u debelim
perjanim jaknama od oktobra.
Odmor na klupi uz obalu, dok
gledamo u belinu talasa koji se
razbijaju o stene za koje se
gréevito drze cempresi da ne
upadnu u okean. Poneki beli oblak

cTpaHa 54



http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5610&m=db

[ NYTHWK 6poj 110 Mponehe

na plavom nebu, zvuk talasa i miris
okeana, upotpunjuju ovu sliku od
koje se ne bih nikad odvojila. Ali
ovaj deo Kalifornije je pun prelepih
predela pa nastavljamo put na jug
prema Montereju i Karmelu.
Ostaju¢i verni naSoj odluci da
zaobilazimo gradove i budemo u
prirodi preskoCi¢emo odlazak u
akvarijum u Montereju. ldemo na
17-mile Drive.

17-mile Drive je (kao $to mu samo
ime kaze dugacak 27 kilometara)
kruzni put koji prolazi pored svetski
poznatog golf terena (Pebble
Beach Golf Club), impozantnih
kuéa (moze se reéi i palata)
jednog od  najfotografisanijeg
drveta u Severnoj Americi - Lone

Cypress - usamljeni c¢empres.
Ovaj prepoznatljivi cempres
odoleva jakim vetrovima veé oko
250 godina, uz svesrdnu pomo¢
kablova kojima je ojatan jo$ pre
65 godina. Ovom rutom godisnje
prode oko milion i po posetilaca.
Srecom u decembru nije tolika
guzva pa je time i uzivanje vece.
17-mile Drive ima 4 ulaza i svako
ko tu ne zivi plaéa ulaznicu. Uz
ulaznicu se dobije i mapa na kojoj
su obelezena mesta gde vredi
zastati. Na svakom mestu je mali
parking, uz obaveznu tablu sa
informacijama o tom stajalistu. Ko

ne¢e (ili se =zasiti) od Ccitanja,
jednostavno moze samo da bez
daha (od lepote i vetra) uziva u
pogledu na okean, stene i talase.
Ima tu i raznih ptica i foka Cije se
grupe mogu ponekad pre nanjusiti
ili Suti nego videti. | opet sedimo tu
na obali, omadijani pogledom na
talase. Moze zvucati dosadno i
isto, tu su stene ili plaza i gledas
na talase koji se ili razbijaju o
stene ili neumorno valjaju kamenje
i pesak po plazi. Kao kad pri¢as
nekome ko ne planinari o jednom
pa drugom pa treCem izletu gde si
iSa0 po stenama, nailazio na
vodopad ili potok, a oni prokomentariSu, da opet si iSao da gledas vodu i kamen. Ali mi znamo, da je svaki kamen
jedinstven, da si na toj planini uzivao u najplavljem spomenku, a kod onog jezera si video najSareniju patku. Tako i
ovo, svaka plaza i stena kod koje zastane$§ da posmatras vodu te podseca na nesto specificno i time postaje posebna.
A uz sve to, zvuk talasa i miris okeana koji uvek oseti§ postaje neraskidiva asocijacija na ovaj put i ovo uzivanje.
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' Rano jutro u Karmelu probudi umetni¢ku nit u svakom ko
se tu zatekne. Lepota i neobic¢nost kuca, spokoj po
ulicama, umiruju¢i efekat mora, nije ni ¢udo da se oko
60% stanovnistva izjaSnjava kao umetnici. U ovom mestu
su ziveli: Doris Dej, Ansel Adams, DZek London i sigurno
najpoznatiji stanovnik (koje je bio i gradonacelnik mesta)
Klint Istvud. lako je teSko odvojiti se od tako lepog mesta,
zov nepoznatog je jaci i idemo dalje putem Big Sur-a.
Big Sur je deo obale u Kaliforniji koji se prostire od
Karmela do San Simeona, gde se Santa Lucia planine
obru$avaju u okean. Sve to stvara vrlo dramati¢ne vidike u
kojima se moze uZzivati tokom voznje od 117 kilometara.
Ime je kombinacija engleske i Spanske re€i i znaci Veliki
Jug. lako godiSnje ovde ima oko 5 miliona posetilaca,
pristup turizmu je da ceo kraj ostane u S$to izvornijem
obliku. Veoma je neobicno da posle toliko gusto
naselijenog dela oko San Franciska i puta gde skoro na
svakom kilometru mozete zastati bar na benzinskoj pumpi,
kad se ude u Big Sur prestaje prenatrpanost civilizacijom i
pored toga $to morate biti spremni sa dosta goriva, treba
usput iskoristiti i svaku mogucnost koja se pruza za
odlazak u WC. Ko pati od muénine dok se vozi kolima
treba dobro da se ramisli da li ¢e krenuti ovim putem.
Negde na pocetku Big Sur-a nailazimo na saobracajni
znak za duplu krivinu. Ispod njega napomena "sledecih 70
milja". Ako vas mucnina u toku puta ne brine ove Ceste
krivine pruzaju spektakularne prizore. Put vodi preko
nekoliko vrlo arhitektonsko interesantnin mostova.
Najcescée fotografisan je Bixby Creek most, visok oko 80m
koji je napravljen jo§ 1932. godine. U Big Sur-u ima
nekoliko parkova, neki sa izlazom na plazu. Htedosmo u jedan takav park i krenuli smo kolima od glavnog puta, nekim
uzanim puteljkom kroz kanjon, gde kola mogu da se mimiodu samo kod specijalnih proSirenja. Uskoro znak da put
moZe da bude neprohodan usled poplave, i odmah iza okuke vidimo da to i jeste. Reka koja proti¢e dolinom kanjona
se izlila. Nekoliko vozila je parkirano uz put, pretpostavljamo da su putnici nastavili odavde peSke. Od pravca plaze
dolazi dzip i prolazi kroz vodu koja mu dolazi do polovine toCkova. Mi imamo nizak auto i nismo voljni da rizikujemo pa
se teSka srca okrecemo i vraéamo istim uzanim putem. Glavnim putem dolazimo do vodopada koji se izliva direktno
na plazu. Ovo je prvi put da vidimo tako nesto i prva asocijacija je da zaista lii na tuS. Kada do plaze dode neki veliki
talas vodopad se uliva direktno u okean. Neverovatan prizor za koji nisam pre ni mislila da postoji. Ve¢ smo primetili
da kad krivine u€estaju ograni¢enje brzine se smanji na nekih 15 milja na sat. Na jednom mestu, videli smo da se
ograni¢enje smanjuje na 10 milja na sat, tu su krivine stvarno bile jezive, sa putem uz samu ivicu provalije. Bila sam
presre¢na $to ovim delom puta vozimo po suvom i sun€anom vremenu. Kako je kad je ki&a ili no¢ ne bih ni da mislim.
Posle tog najkrivudavijeg dela, gotovo naprasno, put napusta obalu i ubrzo vozimo okruZeni pitomim livadama.
Priblizavamo se San Simeonu &to je i kraj Big Sura. Na sat vremena odatle je i cilj nadeg putovanja Pismo Beach,
mestasce na obali od oko 8 hiljada stanovnika. Pored lepih SetaliSta uz obalu, ovde se nalazi i zimovnik monarh
leptirova. Ovi lepi leptiri narandzaste boje sa crnim Sarama na krilima dolaze iz na$ih krajeva (iz Kanade, zapadno od
Stenovitih planina). Vole da se zakace na listove eukaliptusa i formiraju grozdove. U toku dana, kada je temperatura
dovoljno visoka i kad ih ogreje sunce ovi grozdovi ozZive i, jedan po jedan, leptiri rasire krila i odlaze u potragu za
nektarom eukaliptusa. Volonteri iz drustva za zastitu monarh leptira su postavili teleskope kroz koje posmatramo ovo
budenje monarha. Kao kruna ovog izleta, na keju kod Pismo Beach-a uz nezaobilazne surfere, videli smo i jato delfina
koji su nas zabavljali svojim vratolomijama.
Hvala vam &to ste mi pravili druStvo na ovom putovanju po secanjima i po prelepoj kalifornijskoj obali. Nadam se da ¢e
vas ovaj tekst i slike podstaci da nastavite ovo putovanje po internetu i pronadete jos bolje opise ovih predela nego to
sam ja mogla da vam doCaram.
Uzivajte u svim putovanjima makar oni bili i samo virtuelni!
U zdravlje!

Jelena Poprzen
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USPON NA PLANINU ATOS NA SVETOJ GORI

Napisati nesto $to ve¢ nije napisano o Svetoj Gori, Hilandaru i planini Atos je zaista nemoguce. Jedino se razlikuju
utisci svakoga od nas ko je bio na ovom svetom mestu. Potrudicu se da u narednim redovima opiSem neke svoje
impresije poseta Svetoj Gori u prethodnih 5 godina, koliko idem organizovano sa planinarima. Naravno, moramo se
malo dotadi i istorije ovog ¢arobnog mesta.

Moj prvi odlazak sa planinarima je bio 2015. godine. Zajedno su nas vodili Slobodan Lali¢ Dele i Dragan Cirié¢ iz PSD
Zelezni¢ar iz Novog Sada. Narednih godina sam sam organizovao odlazak za planinare. 18li smo svake godine bar
jednom. Neko c¢e reci, zasto se vraéati na ista mesta svake godine? Mozda i jesu u pravu kada to kazu, ali iako je put
manje viSe sa slicnim detaljima, dozivljaj i osec¢aj je svaki put drugadiji, i svaki za sebe jedinstven. No krenimo redom.
Sveta Gora je jedan od duhovnih centara pravoslavnog sveta. Smestena je na tre¢em najistoCnijem prstu na
poluostrvu Halkidiki. Duzine je oko 65 kilometara, Sirine od 7 do 12 kilometara. Pravac pruzanja prsta je od severo-
zapada ka jugo-istoku. Blize kontinentalnom delu Grcke, severo-zapadna strana je nize nadmorske visine sa
bogatijom i plodnijom zemljom, a Sto se ide ka ivici prsta tlo se izdize i zavrSava se okomitim liticama svete planine
Atos.

U Atos je planina i poluostrvo, koje u prevodu sa
grékog na srpski jezik zna&i Sveta Gora. NajviSa

taCka planine Atos je sam vrh planine koji se nalazi
na nadmorskoj visini od 2.033 metara. Atos sa svih
strana zapljuskuje Egejsko more. Po legendi
Bogorodica je plovila sa Svetim apostolom
Jovanom iz Jope u Kipar, kada ih je oluja prisilila
da se usidre u blizini danasnjeg manastira lviron.
Bogorodica je izaSla na obalu, tada paganskog
Atosa i zadivljena lepotom planine, blagoslovila je i
zamolila svoga sina Isusa Hrista da je pretvori u
njen vrt. Zacuo se glas ,Neka ovo mesto bude
tvoje naslede i tvoj vrt, raj i nebo spasenja za one
koji traze spasenje“. Od tog trenutka planina je
posvecena kao vrt Majke Bozije u koji nije
dozvolijen pristup drugim Zenama. Tako kaze
legenda.

Sa druge strane istorijske su €injenice da su pravoslavni monasi hodajuci i propovedajuéi hriS¢anstvo mnogo vremena
provodili u celodnevnim molitvama i da su trazili osamljena prirodna skloniSta. Svojom divljom i nepristupacnom
prirodom Atos je Cesto bio skloniSte monasima pustinjacima, daleko od civilizacije i modernog sveta toga doba. Svaki
monah je imao svoje prirodno ili ruéno sagradeno skloniste, keliju za molitve. Posto je sve viSe bilo monaha na Atosu,
963. godine monah Atanasije je u zZelji da okupi monahe oko sebe na jednom mestu i da se zajedno okrenu molitvama
Gospodu, osnovao manastir Veliku Lavru. Ta godina se smatra za godinu formalnog osnivanja Svete Gore kao
monaske zajednice. Mada se prvi put kao mona$ka zajednica spominje 885. godine u povelji cara Vasilija | koji je tada
stavlja pod svoju zastitu.

Atos je danas sediste 20 pravoslavnih manastira i Cini autonomnu drZzavu pod grékim suverenitetom. Samo je
monasima dozvoljeno da Zive na Svetoj Gori. Manastiri ¢ine Svestenu opstinu Cije je administrativho sediSte u Kareji.
Sveta Gora je duhovno pod direktnom jurisdikcijom vaseljenskog patrijarha iz Carigrada. Pored manastira postoji i 12
skitova, manjih monaskih zajednica kao i preko 600 usamljenih monaskih kelija Sirom poluostrva. Sluzbeni jezik je
grcki. Od 20 manastira, 17 manastira su grcki i po jedan je ruski (Pantelejmon), bugarski (Zograf), i srpski (Hilandar).
Od 12 skitova, skitovi Prodromos i Laku su rumunski.

Znajuci o kakvoj se svetinji radi Svetu Goru posecuje mnogo vernika, prirodnjaka, ljubitelja istorije, umetnosti, kulture i
tradicije. Na Svetoj Gori se mogu videti poslednji arheoloski tragovi Vizantije.

Medu svima njima su i planinari. Neko na put krenu zbog manastira Hilandar koji zaista treba posetiti, neko kao vernik,
neko iz poStovanja prema tradiciji, neko da bi se popeo na vrh planine Atos kao ljubitelj prirode. Koji god da je motiv u
pitanju, moramo postovati pravila koja su strogo propisana i vaze na celoj teritoriji Svete Gore.

Da biste uopste dosli na Svetu Goru morate imati blagoslov za ulazak u Svetu Goru. Dobijate je tako Sto piSete molbu
za ulazak jednom od 20 manastira. Danas je to najéeSc¢e putem e-maila. Svaki manastir razmatra zahtev i odobrava
ulazak tako Sto vas obavesti o dozvoli, terminu i broju vernika koji prima na noc¢enje i boravak u manastiru. U luci
Uranopoli se podize diamontarion, pismeno odobrenje za ulazak u Svetu Goru. Sa tim odobrenjem, vazec¢im pasoSem
i kupljenom brodskom kartom mozete uéi na tlo Svete Gore.
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Osnovne stvari koje treba znati su da u Svetu Goru mogu uéi samo muskarci, stariji od 12 godina. Cele godine se
posti, nekada na ulju, nekada na vodi. Zabranjeno je uno$enje i konzumiranje mrsne hrane. Svi manastiri uglavnhom
su otvoreni od izlaska do zalaska sunca. Vernici se mole da nose garderobu zatvorenijih boja, dugih nogavica i dugih
rukava. Ne smete hodati bosi van svojih kelija ili soba. Takode je zabranjeno kupanje u moru. U svaki manastir u koji
dodete budete docekani, po€asc¢eni ratlukom, vodom, kafom, i cipurom (grékom rakijom), te smesteni u sobe. Morate
postovati njihov dnevni raspored molitvi i perioda za odmor da budete Sto tiSi. U svakom manastiru postoje dva
obroka, ru€ak ujutru nakon jutarnje molitve i veCera nakon vecernje molitve. Radni dan monasima pocinje u 2 sata
ujutru jutarnjom molitvom koja traje otprilike do 7 sati, nakon toga sledi ruc¢ak, i odlazak na redovne radne obaveze
pocev od 8 sati. Oko tri sata popodne monasi se povlace u svoje kelije na popodnevni odmor. Nakon toga u 5 sati je
vec€ernja sluzba, nakon sluzbe je vecera i do 8 sati uvele svi se povlace u svoje kelije na odmor i spavanje. U svakom
manastiru od svih vernika i monaha se zahteva poStovanje kuénog reda i mira. Svakodnevni Zivot monaha u
Hilandaru se odvija po tipiku koji je sastavio Sveti Sava.

Za blagoslov za ulazak u Svetu Goru piSe se poCetkom godine, jer se manastirski kapaciteti poseta popune jako brzo.
Tako je i sa nasim Hilandarom. Pisao sam im uoc€i Bozi¢a i u roku od 15 dana sam dobio blagoslov. Trazite u molbi
odreden datum kada biste dosli i za tacan broj ljudi koje dovodite. Manastir vam odgovori da li moze kada ste traZili,
pa ako to nije slu¢aj, ponude vam drugi datum kada vas mogu primiti. Na vama je da to prihvatite ili ne. 15 dana pre
polaska dostavljate kona€an spisak putnika sa imenom, prezimenom i brojem paso$a, jer mnogi odustaju pa druge
ubacite na spisak, te je zbog toga spisak sa imenima bitno poslati 15 dana pred put, jer za te osobe koje ste naveli,
sluzba manastira u svetogorsku policiju u luci Uranopoli Salje odobrenje da mogu da vam izdaju diamontarion,
svetogorsku vizu za ulazak na tlo Svete Gore.

HodocCasnici Svetu Goru posecuju cele godine, ali je najveci broj njih tamo u prole¢nim i letnjim mesecima. Mi svake
godine idemo u terminima od juna do avgusta kada je dan najduzi i vreme najstabilnije. Po predanju prvi je Svetu
Goru i vrh planine Atos popeo Sveti Sava 1195. godine. MoZzemo ga smatrati za prvog planinara u Srbiji.

Svi monasi Svete Gore i Gréke imaju duhovnu
obavezu da se jednom u Zivotu popnu na vrh
Atosa. Na samom vrhu se nalazi kapela i pored
nje je krst. Na mestu gde je krst, po legendi,
Bogorodica se pojavila na vrhu Atosa, porusila
Zevsov hram koji je bio na vrhu, postavila krst i
od tada do danas monasi posecuju to mesto.
Pokloniti se mestu gde se Bogorodica pojavila je
nesto najsvetije u zivotu svakom monahu. Da se
tokom godine monasi ne bi penjali na vrh kada ko
hoée ili moZe, odredeno je da se svi
organizovano u najveéem broju do vrha penju u
avgustu, na Preobrazenje 19. avgusta.

Mnogi koji godinama idu na Svetu Goru i Atos kazu da je uspon na vrh Atosa na Preobrazenje, kada idu i monasi,
poseban dogadaj i doZivljaj. U Zelji da to dozZivimo, traZio sam blagoslov za 4 osobe za taj termin i kona&no posle par
godina, dobio dozvolu da u Hilandar udemo u tom terminu. Na$oj sreci nije bilo kraja. 4 planinara su se pripremali za
ovaj uspon i fizi€ki i duhovno kroz post.

Na put smo krenuli 16. avgusta u 5,00 sati ujutru. Po izuzetno lepom vremenu smo putovali kroz Srbiju i Makedoniju
do Grcke i luke Uranopoli, odakle svi ulaze u Svetu Goru. Sam put je dugacak 870 kilometara, i sa granicama i dve
kraée pauze prede se za nekih desetak sati. Odseli smo kod starog znanca i prijatelja iz Gr¢ke u pansionu Stelios.
Izuzetno komforan, povoljan, na 5 minuta od plaze, jako nam odgovara. Jer nakon puta i sedenja, kupanje u moru je
kao dobra hidroterapija. Tako je i bilo, po dolasku u pansion Stelios, brzo smo se raspakovali te sjurili do mora i uzivali
u kupanju dobrih sat vremena. Po povratku u apartman, tuSiranja i kraceg odmora, proSetali smo po Uranopoliju.
Uranopoli je mali ribarski gradi¢ i predstavlja zadnju turistiCku lokaciju i granicu prema Svetoj Gori. Ujedno je i poetno
polaziSte za sve one koji se odluCe da posete neki od svetogorskih manastira. U Uranopoliju cveta verski turizam sa
nizom prodavnica koje prodaju sve $to vam na pamet moze pasti, a vezano je za pravoslavnu veru. Nekada je i
Uranopoli bio deo teritorije Svete Gore, ali je danas poslednja luka pored Jerisosa, u koju se ulazi u Svetu Goru.
Preko ove luke se unosi bukvalno sve $to se unosi na teritoriju Svete Gore za potrebe manastira i monaskih
zajednica. Naravno tu su i nezaobilazne taverne gde mozete da se okrepite pored mora. To smo i uradili kod nase
prijateljice, grkinje Meni u njenoj taverni Meneis Gia cafeu, koji se nalazi desno od Saltera gde se kupuju karte za
brod. Ugodna atmosfera, sjajna hrana, Sum talasa, pogled na luku sa starom kulom i mir koji vam pruza ovaj gradi¢ su
zaista prijatni za celo telo nakon dolaska iz uZurbanih gradova punih ljudi i buke, kakav je Novi Sad. Nakon vecere
smo se proSetali nekih sat vremena i vratili u pansion Stelios.
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Narednog jutra smo ustali u 5 sati i otili do Saltera gde se podiZzu svetogorske vize. Bila je velika guzva jer se na tom
Salteru podiZzu vize za ulazak na teritoriju cele Svete Gore. Tu najpre imate pasosku kontrolu od strane policije,
kontrolu spiskova koje dostave manastiri, placanje vize, diamontariona po ceni od 25 evra i izdavanje istog. Vratili smo
se do Steliosa, doruckovali, prepakovali, te viSak stvari ostavili u automobil. Oko pola 9 kreéemo nazad u luku.
Automobil ostavljamo kod nase zemljakinje Dragice i njenog supruga Sinodisa, koji nas uvek rado ugoste i popri¢aju
sa nama o deSavanjima u domovini. Ina€e oni imaju svoj maslinjak i prave vrhunsko hladno cedeno maslinovo ulje po
recepturi Sinodisove porodice. Kada znate da je domace, da je receptura i tradicija cedenja maslinovog ulja njihova
tradicija stara par stotina godina, ne pitate koliko kosta, nego se dogovorite oko koli¢ine ulja koje nosite kuci, sebi i
prijateljima. Po dolasku u luku, sedamo kod Meni na jo$ jednu kafu. Ona nam je rezervisala i preuzela brodske karte,
koje joj placamo, preuzimamo ih i polako stavljamo ranceve na leda i kre¢emo ka brodu.
Brod iz luke polazi u 9.45. Na ulasku u brod opet imamo kontrolu svetogorske policije koja kontroliSe podatke sa
diamontariona, paso$a i da li imamo karte. Stvari ostavljamo na palubi broda i penjemo se do kabina da bismo mogli
da uzivamo u plovidbi i pogledu na more i obale Svete Gore sa svetogorskim manastirima. Na samoj palubi, pored
stvari od putnika, moZete videti kamione sa gradevinskim materijalima, senom za domace zivotinje, dostavne kombije
za hranu, gorivo, kao i pakete koje vernici nose kao prilog u manastire i skitove. Bukvalno sve &to ulazi i $to se unese
u Svetu Goru unese se preko ovog broda. Postoji i kopneni put, ali se koristi samo u slu¢aju krajnje nuzde kada su
jake zime i jako nevreme na moru, koje moze da potraje, pa brodovi ne mogu da plove.
Brod lagano plove¢i, pracen jatima galebova, ulazi u teritorijalne vode Svete Gore. Privatni i turisti¢ki brodovi smeju
obali pri¢i na nekih 200 metara od obale i dalje ne. Samu obalu ¢esto patrolnim €amcima obilazi policija. U toku dana
imate jedan ili dva polaska i povratka brodova kojima se ide iz manastira u manastir i to je sve. Svaki manastir i skit
uglavnom imaju svoje pristaniSne dokove, ali brod ne staje kod svih. Nakon 15 minuta plovidbe ve¢ mozete videti
obalu i gradevine koje su na teritoriji Svete Gore. Kopnena teritorija Svete Gore je odvojena jednom pravom
grani¢nom linijjom, koja preseca celo poluostrvo od severo-istoCne obale i Jerisosa do jugo-zapadne obale i
Uranopolija i koju lepo mozete videti sa broda. Ona deli teritoriju treceg prsta na onu koja pripada kao autonomna
oblast Svetoj Gori i onu drugu koja ostaje u Grékoj. Ta linija je granica izmedu duhovnog i svetovnog, izmedu starog i
modernog, izmedu vekova iz proSlosti i onoga $to nam dana$njica servira. Kao da ulazite u neki drugi ¢arobni svet
pun mira, molitve, istorije, tradicije. Sveta zemlja po kojoj su hodili toliki sveti-ljudi, vladari, kraljevi, carevi, osvajaci,
gusari i ko sve ne, ali koja je odolela svim neda¢ama i ostala je kao takva stub pravoslavne religije. Duhovnost i
prelepa energija se oseca iz svakog kamena, iz svake kelije, skita, manastira. Molitva Bogu koja traje neprekidno
vekovima.
Manastir Hilandar ima dve luke, staru luku arsanu (pristaniste) u zalivu Hrusija koja je od manastira udaljena 2,5
kilometra i koriStena je vekovima. Do nje se dolazi iz luke Jerisos. Zbog Cestih bura, nestabilnih vremenskih prilika i
jakih morskih struja na severo-isto¢noj obali Atosa, danas se koristi najvise luka Jovanjica na jugo-zapadnoj obali koja
je od manastira udaljena 15 kilometara. Jovanjica ima status kelije u kojoj boravi bar jedan monah. Do nedavno je u
njoj boravio monah Jovan Hilandarac, najstariji monah Svete Gore, bastovan, jedan od najpo$tovanijih monaha u
poslednje vreme. Upokojio se u 104. godini Zivota.
Manastir Hilandar je sagraden u jedanaestom
veku. Sagradio ga je gréki monah Georgije
Hilandario, po kom manastir i nosi ime. Prvog juna
1198. godine vizantijski car Aleksije Ill Andeo je
odobrio srpskom velikom Zupanu Stefanu Nemaniji
i njegovom sinu monahu Savi da na ruSevinama
Hilandariona, kog su pljackasi zapalili i opljackali u
meduvremenu, podignu novi manastir Svete Gore,
srpski manastir Hilandar. U hijerarhiji Svete Gore
Hilandar je na Cetvrtom mestu po znalaju. Pirg
Svetog Dorda i spoljni odbrambeni zidovi prema
jugu i zapadu su deo najstarijeg Hilandara koji je
= = . sagradio Georgije Hilandario. Sveti Sava se
zamonasio 1191. godine i od tada je mnogo toga uradio na osamostaljivanju Srpske pravoslavne crkve. Posmatrano
spolja, manastir Hilandar ima izgled srednjovekovnog utvrdenja. Bedemi manastira su visoki i do 30 metara, spoljni
zidovi su u proseku dugacki 140 metara i okruzuju povrsinu koja je Siroka oko 75 metara. Kao i drugi manastiri, ovako
utvrden je morao biti jer je bio Cesto na meti gusara i pljackaskih pohoda. Krstaski pohodi i Osmanlije su u viSe
navrata pljackali i palili manastire Svete Gore. Stefan Nemanja, Sveti Sava, kralj Stefan Uro$ I, kralj Milutin, car Du8an
su mnogo doprineli na izgradnji danas nhama znanog manastira. Manastir su za vreme turske vladavine pomagali ruski
carevi i moldavski knezevi. Narodito su zna&ajni za pomo¢ Hilandarui Svetoj Gori u ovom periodu bili delovanje
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Angeline Brankovi¢, koja je preko ruskog cara traZila zastitu manastira kod sultana, Sto je i uspela. | naredni ruski
carevi su se starali o Hilandaru. Nakon velikog poZara u Hilandaru 1722. godine i potom pada Pecke patrijarSije
opada broj srpskih monaha u manastiru. Jedan ruski hodo&asnik 1745. godine beleZi da Hilandarom rukovode Bugari
i da oni ¢ine veéinu kaludera. 1896. godine kralj Aleksandar Obrenovi¢ posecuje manastir, koji dobija veliku
materijalnu pomo¢. Srpski monasi pristizu u sve ve¢em broju, tako da uprava Hilandara ubrzo ponovo prelazi u srpske
ruke. Znacajan je i uticaj Petra | Karadordevic¢a koiji je bio veliki donator i ktitor manastira. U noéi izmedu 3. i 4.marta
2004. godine, u manastiru je izbio pozar koji je poprimio katastrofalne razmere. lzgorelo je viSe od polovine korisne
povrSine manastirskog zdanja.

Nakon 45 minuta brod pristaje do manastirske luke
Jovanjica. Nakon iskrcavanja sa broda tu nas
C¢ekaju kombiji manastira Hilandar koji nas
prebacuju na drugu obalu i do samog manastira
Hilandar. Dok se sa jedne obale i nivoa mora
penjete ka prevoju, u daljini mozete videti sam vrh
planine Atos i nepregledne maslinjake. Ceo put od
obale do Hilandara sa zemljom i maslinama
pripada manastiru Hilandar. Po dolasku u manastir
gostoprimnici nas odvode u gostoprimnicu da nas
upoznaju sa pravilima boravka u manastiru,
rasporedu sluzbi, i rasporedu za sobe. Tu smo se
okrepili manastirskom cipurom, ratlukom, vodom i
kafom. Zaista nam je i prijalo to okrepljenje jer je napolju temperatura bila oko 36 stepeni. Nakon okrepljenja i
smeStaja po sobama, kre¢éemo put stare luke gde uz put moje saputnike upoznajem sa krstom Cara DuSana, cesmom
kralja Aleksandra |, obilazimo Sumu ¢empresa koju je on zasadio, maslinu Svetoga Save, pirg (kulu osmatracnicu)
kralja Milutina sa Cijeg se vrha pruza nestvaran pogled na okolinu, hilandarske vinograde i more, manastir Svetog
Vasilija i staru luku. Nakon Setnje od 2,5 sata vratamo se u nasSu sobu, gda nakon kraéeg odmora odlazimo na
vecernju sluzbu i ve€eru. Nakon vecere smo se vratili u crkvu i celivali relikvije, koju monasi iznesu da ih posetioci
manastira vide. To je obi€aj u svim svetogorskim manastirima. Nakon toga smo se povukli u sobe i odmor.

U samom manastiru i njegovoj okolini imate zaista mnoge svetinje. Posvetiti svakoj paznju ovde bi bio obiman posao i
istaci éu samo neke koje su na mene ostavile utisak. Portarnica koja se nalazi na ulazu kapija manastira je jedan mali
objekat, gde svi hodo€asnici ostavljaju svoje poruke za molitve, priloge, dobijaju informacije o dolascima i odlascima
brodova, kombija, o vremenu, putevima do drugih manastira itd. Otac Nikolaj par godina i viSe nego uspesno
organizuje monahe za sve poslove oko prijema i ispra¢aja hodoc¢asnika i gostiju manastira. Ljubazan, vredan, mudar,
sa neiscrpnom energijom. U centru manastirskog zdanja je naravno crkva koju je sazidao kralj Milutin, a koja se Sirila
za vreme cara Lazara spoljnom pripratom. Pored ikonostasa, ikone Bogorodice TrojeruCice, groba gde je bio
sahranjen Sveti Simeon, na mene je najvedi utisak ostavila jedina autenti¢nha ikona kosovskog junaka MiloSa Obili¢a,
koja je oslikana par godina nakon njegove pogibije. Na samoj crkvi su grbovi kneza Lazara i dinastije Nemaniji¢a. Dah
oduzima vinova loza koja je po predanju nikla iz groba Svetog Simeona i €ije plodove daju parovima koja he mogu da
imaju porod. Mnoga su svedocenja da je parovima koji su ¢vrsto verovali, darovala porod. Tu je i pirg Svetog Save,
bunar Svetog Save, biblioteka. Trpezarija za ru€avanje iz 1293. godine je narocito lep deo Hilandara, i sazidao ju je
kralj Milutin. Rana jutarnja molitva ostavlja jak utisak, gde miris tamjana, svetlost sveca i molitve monaha upotpunjuju
sveukupan utisak.

Treba napomenuti da je Srbija pored svoje carske lavre Hilandara izgradila manastire Simonopetru, Grigorijat, Svetog
Pavla gde se nekoliko vekova sluZilo na srpskom jeziku. Manastir Svetog Pavla iz temelja je podigao despot Burad
Brankovi¢, a njegova ¢Cerka sultanija Mara je bila veliki ktitor manastira. Sve do 1744. godine manastir je bio srpski, ali
je gubitkom bratstva pripao Grcima. Dok je manastir Svetog Pavla bio srpski i skit Svete Ane kao najstariji svetogorski
skit je bio srpski, jer se nalazi pod upravom manastira Svetog Pavla. Tih godina je i Hilandar pripao Bugarima. Pravilo
je da &im broj monaha padne ispod 5 da manastir pripada Grcima, ali se €esto puta u istoriji nije primenilo zbog
zasluga odredenih manastira svetogorskoj zajednici. U doba pustoSenja i gladi na Svetoj Gori, manastir Hilandar je
bio taj koji je proizvodio hranu i hranio maltene sve svetogorske manastire. Sveti Sava je u svoje vreme narocito bio
veliki ktitor i graditelj na teritoriji cele Svete Gore.

Narednog jutra smo ustali na jutarnju sluzbu. Neki posetioci idu na sluzbu od 2 ujutru, a neki od 5. Kada krenete na
sluzbu sa sobom iz sobe iznosite i sve svoje stvari, ostavljate je kod portarnice i idete na sluzbu. Po zavrSetku sluzbe
je ru¢ak. U 10,15 hilandarski kombiji nas ponovo odvoze do luke Jovanjica, gde Eekamo brod koji nas vozi do luke
Dafni, gde presedamo na drugi brod koji nas vozi do luke skita Svete Ane, odakle smo planirali nas uspon na vrh
planine Atos. Ukupan put od nivoa mora do vrha je dugadak 10,3 kilometra, ali se prelazi za nekih 7 do 9 sati hoda,
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R ! zbog visinske razlike od 2.033 metra, pocetnih stepenica kojih ima sve do
: nadmorske visine od nekih 450 metara, jakog sunca i tereta koji nosite na
ledima. Brod u luku Svete Ane nas je iskrcao negde oko 13,30. Jako sunce,
stepenice i teret su nas naterale na lagan hod do prve stanice za odmor, koja
se nalazi na 300 metara nadmorske visine, skit Svete Ane. Uz put na dva
mesta postoji Cesma sa vodom. U skitu Svete Ane zastajemo na pola sata, da
se dogovorimo sa monasima oko ostavljanja viSka stvari, no¢enja u povratku i
okrepljenja. Pogled sa terase skita Svete Ane ostavlja bez daha, vidite obalu,
more, i celu istoénu obalu Sitonije. Nakon dopunjavanja zaliha vode
nastavljamo dalje. Naredni predah pravimo kod krsta koji se nalazi na
nadmorskoj visini od 720 metara. Nakon par minuta odmora idemo jo$ nekih
pola sata do raskrnice kod koje postoji izvor sveze vode. Nalazi se na
nadmorskoj visini od oko 800 metara. Tu svi zastanu da veCeraju pre zalaska
sunca. Tu se sa naSom stazom ukr$ta i staza koja ide od manastira Velike
Lavre, odakle je takode moguce krenuti na uspon $to smo u dva navrata i €Cinili
prethodnih godina. Duza je od naSe za nekih 8 kilometara, ali blaza za uspon
pa je mnogi biraju kao izbor za uspon na Atos. Nakon odmora od pola sata
. nastavljamo dalje, kroz pojas niskog rastinja i blagog sipara. Pogledi na more i
2 s ,@ zalazak sunca nas ostavljaju bez daha. Na nekih 1000 metara nadmorske
visine ulazimo u pojas pod borovom Sumom gde je hodanje bez sipara bilo kudikamo prijatnije. A i bilo je osetno
hladnije. Polako je padao mrak. Hodamo izuzetno lepom stazom. Na 1400 metara izlazimo iz pojasa sume na jednu
livadu. Ceone lampe su odavno na glavama. Za nekih pola sata éemo sti¢i do kapele Panagija koja se nalazi na 1500
metara.

Tada sam se zapitao nesto, pa gde su svi monasi i vernici koji su krenuli na vrh na Preobrazenje? | tada sam shvatio,
mi kasnimo ceo jedan dan ili pola dana sa usponom. U 18,00 sati tog dana litija sa vernicima je krenula od Panagije
ka vrhu Atosa, noseci ikonu Presvete Bogorodice, gde ¢e na samom vrhu svi u€estvovati na celovecernjoj i noénoj
sluzbi. Mi smo prakti¢no kasnili za tu povorku nekih 4 sata. Zao mi je $to to nismo sve videli i doZiveli, ali sa druge
strane smo bar u usponu izbegli veliku guzvu. A kolika je guzva bila shvatio sam po broju vernika koji su ostali u i oko
Panagije, ne zeleéi da no¢ provedu na otvorenom na toj visini. Prethodno jutro na Panagiji je izmerena temperatura od
samo 2 stepena, iako je bio 18. avgust. Planina je to. Moji drugari no¢ provode zajedno na krovu jednog
improvizovanog ravnog betonskog objekta, dok ja ulazim u Panagiju i tamo sa€ekujem jutro. Neposredno pre Panagije
nas je trée¢im korakom obiSao jedan grcki vernik koji je na grudima nosio povec¢u uramljenu ikonu Bogorodice. | on je
ko kanda malo zakasnio, pa je tr€ao da stigne povorku.

U samoj Panagiji u prvoj prostoriji postoji bunar sa vodom. Tu sam se presvukao, malo okrepio i uSao u narednu
prostoriju sa malim ikonostasom na kom su gorela 2 kandila. To je bio jedini izvor svetlosti. U polukrugu zidova te
prostorije se nalazi nekih 15tak stolica. Seo sam na jednu u Zelji da tu provedem noé. | dok sam sedeo u ti8ini, sveze
presvucen i nahranjen, polako toneéi u san, ¢uo sam da neko drhtanje. Uzdasi i udaranje zuba u zube su se jasno
Culi. Napolju je bilo mozda nekih 7 stepeni celzijusa, u samoj kapeli ipak malo toplije, ali se drhtanje jasno &ulo.
Postajalo je sve glasnije. Ustao sam i na tre¢oj stolici od mene sam primetio osobu koja drhti. Bio je to onaj isti vernik
koji me je nepunih pola sata pre obiSao trée¢im korakom. Bio je to visok i mrSav mladi¢ od nekih svojih 30tak godina.
Na sebi je imao samo jednu Suskavu jaknu koja je bila natopljena znojem i niSta viSe. Pitao sam ga da li ima nesto da
presvuce, da se zgreje. Odgovorio mi je da nema. Izvadio sam neku majicu i duks koji su mi preostali suvi za povratak
sa vrha. Dao sam mu to da obuce jer bi u protivnom do jutra navukao sigurno neku prehladu ili i upalu plu¢a. Ponudio
sam mu neke semenke i povrée da jede. Uskoro mu je bilo bolje. Zaspao je na toj stolici kao beba.

Ja sam seo na moju stolicu u nadi da ¢ée mi se desiti isto, da usnim i malo odmorim. Oko same Panagije na ravnim
delovima od guzve nije bilo mesta za vre¢u i podmeta¢, pa sam zbog toga odlugio da ostanem u kapeli na stolici. Par
njih koji su se mudili da usne, izasli su napolje, doneli neke tanke daske od metar duzine, po 2 komada, legli na to na
pod i uskoro utonuli u san. Videv&di mudrost mojih ,cimera“, izaSao sam napolje, nasSao dve iste daske, vratio se
unutra, slozio ih na pod, tik do ikonostasa, legao na daske na leda, stavio ranac ispod glave i uskoro se vise ni¢ega
nisam se¢ao. Razbudio sam se oko 3 sata ujutru kada smo se dogovorili da krenemo na vrh, da bismo stigli gore pre
izlaska sunca. Uredno sam spakovao stvari, pokupio moj improvizovani krevet i izneo ga napolje. Ranac sam ostavio
kod mojih drugara. Uzeli smo €eone lampe, Stapove, nesto hrane i vode i krenuli ka vrhu. Bilo je prohladno, svega par
stepeni iznad nule, sa laganim povetarcem.

Tada mi se desio neverovatan trenutak. Nama u susret je poc€ela da pristize reka ljudi sa ¢eonim lampama na
glavama, koja je sa vrha nakon zavrSene jutarnje liturgije krenula ka Panagiji. Od Panagije do vrha vodi krivudava
serpentinska staza preko livade koja ima mnogo stene i kamena. Videti tu krivudavu reku ljudi, te stotine &eonih lampi
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koje se spustaju sa vrha kao neka velika svetle¢a krivudava zmija, je bilo neSto neverovatno. Nestvarno. U toj koloni
koja nam je dolazila u susret bilo je Grka, Rumuna, Srba, Bugara, Rumuna, Ukrajinaca, Gruzijaca, Rusa. Srba je bilo
iz svih krajeva gde Srbi kao narod Zive, jer smo se prilikom pozdrava €esto €estitajuéi im na usponu raspitali odakle
su. Svega tu ¢ovek moze da vidi, od spremnih do nespremnih, od onih koji su isli bosi ili u papuéama do nas u
gojzericama, mladih i starih, premorenih i odmornih. | bez obzira u kakvom im je stanju bilo telo, na licima im se Citala
sre€a i lepa energija. | sudaraju¢i se sa svima njima na stazi, pozdravljajuci ih na par jezika, jer je pozdraviti nekoga
ko je krenuo sa vrha bila ¢ast i poStovanje, stigosmo do vrha tiho i neprimetno. Bili smo pod utiskom celog prizora.
lako je reka ljudi odavno bila na stazi, na samom vrhu je bilo jos bar 200 ljudi.
Tu smo se malo okrepili i saekali izlazak sunca. Prizori izlaska sunca nas svake godine ostavi bez daha. Senka
Atosa u moru koju sunce pravi, pogled sa vrha na celu Svetu Goru, ha more, na sve te radosne ljude koji su na vrhu,
je iskustvo zbog kog iznova i iznova dolazim na Atos. Na samom vrhu je krst, na mestu gde se po predanju pojavila
Bogorodica, kao i mala novosagradena kapela u kojoj se tu no¢ sluzila no¢na liturgija. Udahnuti tu energiju, taj
trenutak, je vredan napora. Veéina monaha jednom u Zivotu izade na vrh, a to je za njih na neki nacin vrhunac nekog
njihovog verovanja, neke duhovne snage, jer su se poklonili mestu gde se pojavila Presveta Majka Bogorodica. Videti
tu sre¢u na njihovim licima je neopisiva Cast, sre¢a i zadovoljstvo.

Nakon fotografisanja, i nekih sat vremena provedenih na vrhu, krecemo
nazad ka Panagiji u koju stizemo za nekih sat i po. Tamo se delio ru¢ak za
sve hodocasnike koji su tu bili. Panagija je pod starateljstvom Velike Lavre,
koja i vodi raduna o svim detaljima ovog hodo€asni¢kog uspona. Nakon
rucka i kratkog odmora kre¢emo dalje. I$li smo onom istom stazom po kojoj
smo hodili samo dan ranije. | iako se ide niz brdo, umorni i pod teretom, tu
se deSavaju najCeSce povrede. Nekima su od hodocasnika otpali donovi sa
cipela, dok su mnogi sedeli pored staze jer su ih bolele noge. Umor ucini
svoje. Mi smo bezbedni, dobro opremljeni stigli do raskrsnice i izvora gde
smo prethodno vece pravili duzu pauzu, za nekih 3 sata. Tu smo sreli neke
monahe iz Srbije sa kojima smo popri¢ali o njihovom utisku uspona, jer im
je bio prvi put. Svi su rekli, vratice se ponovo.
U skit Svete Ane smo stigli za dodatnih blizu 2 sata hoda. Poslednjih sat
vremena hoda kada smo naisli na stepenice, su bili kao Slag na tortu za lep
umor. Stigavsi u skit Svete Ane, smestili smo se u sobe, istusirali se, otisli
na liturgiju, vecCerali, i uzivali u zalasku sunca. Tu smo iz Hilandara sreli
monahe i monaha Nikolaja, koji su dosli u skit da to ve€e i u toku noci
uCestvuju u molitvi i ceremoniji monaSenja jednog naSeg iskuSenika. To
nam je zaista bila jedinstvena prilika da u€estvujemo u jednom tako retkom
dogadaju.

Vecina hodoC€asnika koji su primljeni na prenociste je ubrzo po povratku u

prstima nogu, ledima, ramenima, rukama. Neke je bolelo celo telo. Ali svi
su bili ispunjeni i zadovoljni. Ujutru nakon molitve i doru¢ka smo se
spakovali i krenuli iz skita Svete Ane ka luci i obali mora. Tu smo se ukrcali na brod ponovo do luke Dafni, gde smo se
preseli na brod za Uranopoli. Moja ekipa se zavukla u hlad kabina koje su bile blago klimatizovane i kroz prozor uzivali
u pogledima na krajolik obala Svete Gore. Oko 14,45 stizemo u Uranopoli, na brzinu se pakujemo u automobil i
kre¢emo za Novi Sad u koji smo stigli negde oko 2 sata iza ponoci.

Sta reéi na kraju. Svaki odlazak na Svetu Goru je pri¢a i doZivljaj za sebe. Put traje 5 dana, sa prvim noéenjem u
Uranopoliju, drugim u Hilandaru, treéim na vrhu, &etvrtim u skitu Svete Ane. Put je ukupne duzZine do 1900 km. Cena
kostanja ovakvog jednog puta je od 140 do 160 evra, $to zavisi od vrste privatnog prevoza kojim se ide. MozZe biti i 50
evra skuplje ako koristite usluge prevoza turistiCkih agencija. U cenu su uklju€eni troSak puta, putarina, noéenja u
Uranopoliju, cena svetogorske vize, cena brodskih karata, medunarodno putno osiguranje za planinare. Ako idete za
Veliku Lavru, troSak puta iz Dafni do Kareje, autobuske karte je 3,5 evra a cena taksi prevoza od Kareje do Velike
Lavre je 8 evra. | to je to. Sta ¢ete vi potrositi u tavernama, u manastirima na kupovinu relikvija to je vasa liéna stvar.
Zaista zelim da pozovem sve vernike i ljubitelje Svete Gore da bar jednom posete ovu svetu zemlju. Nadam se da
Cete iz ovog teksta naéi motiv i smernice da krenete na put. Ako vam treba pomo¢ i neki savet, stojim na
raspolaganju. Ako ve¢ nemate snage da se samoorganizujete, prikljuCite nam se u nekom narednom periodu, na
nekom novom hodo&as¢u na koje idemo na leto ove gordine.

| videcete, podelicete sa mnom videnje i stav da se Svetoj Gori vredi vraéati iz godine u godinu.

Goran Zubi¢
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70 T'OANHA NMNAHUHAPCTBA Y UHBUJU

nPonor
Mpea nonosuHa 20 Beka. 1924. roanHa. 12 centembap. Y rpagckoj kyhu Ha Tpry Cnoboge y Hosom Capy, ogpxaHa
je ocHuBauyka ckynwtuHa MNnaHuHapckor gpywTea "®pyuika ropa”. Nako
he y nctopuju nokpeTta Taj Aatym OMTW ynucaH Kao MpBU 3BaHUYHU
noyeTak nnaHuHapcTea, BojsofjaHuma oBaj B1A pekpeavuje HM npe Tora
Huje Bmo cTpaH. dpywika ropa u Bpwadkn 6per cy BukeHauma Gunu
apyra kyha MHOrobpojHMM LleTayMMa W W3NEeTHUUMMa WU OHU HUCY
umManu HuWwTa MNpoTMB Jda, kag cy Beh Ty, OyQy opraHMsoBaHu vy
nogpyxHuuama koje he parbe WUpUTM W pas3BujaTu HOBOCAACKY
HMUMjaTnBy. [JOBOJBHO je BMIo Aa Heko Tor neTka gaBHe 1924. roguHe
y CBOjoj bawTwn ugeja u nnaHoBa nocagu ceme MnaHUMHapcTBa a 3a
ocTano ce nocrapana Kowasa koja ce gurna ca [lyHaBa u y HapegHuX
HEKOMNWKO roauHa pasacyna ceme y npeko 50 mecta y BojsoguHu.
Jep,Ho on Tux mecta 6una je u VIHF]MJa y umnjem je Bpty, 14. jyHa 1928., nsHukna n 6p3o u3dpacna noapyxHULY
MnaHnHapckor apywTtea "®pywka ropa". Kaxy ockyoHW U peTku cnucu n3 Tor BpemeHa, aa je uHhujckmn orpaHak 6uo
"jeoHa of BPNoO arunHuMx U HajypegHujux nogpyxHuua", Te aa cy ocHnsad Casa JaHkoBuh, MHAWjCKM NpBK Kkbmdkap K
wramnap, hophe BojHoBUNh 1 HNXOBU NCTOMULLIBEHUUM - Cpbun n Hemuw,
nponarvpanu kop rpafaHcTBa "MNaHWHApPCTBO WM Typu3am Yy LUMPEM
cmucny Tux pedn”. MNojam "Typmsam" he nporakaTi nNraHMHaApPCKN NOKpPeT
CBe [0 JaHallkbMX AaHa anv 6e3 Te KOMMOoHeHTe, 6e3 Te HATU y KopeHnMa
nnaHuWHapcTBa, TewWwKo Aa OM OHO MOrMo OoncTaTh A0 AaHallkux gaHa. U
He camo TO, Hawwu NnaHMHapCKU npeum cy Beh y TMM rogMHama cxeartanm
noTeHuujan YoptaHoBaua 1 NOKPEHynu MHULMjaTMBY Aa ce y OBOM Aeny
®pyLike rope narpagu nnaHnHapcka kyha.
Tako 6um n Guno ga wuctm oHaj Betap ca [yHaBa koju je [OHEO
nNaHuHapcky uaejy, OeceT FoAvHa KacHWje Huje [OBYKAo U BaTpeHy
CTUXWjy KOja je nporyTana Leo no3HaTu CBeT...

MOIrMABJBE MPBO 1950-1970.
Part je ogHeo mHore XunBOTE 1 JOHEO MHOMO NaTHe, anu H1je oay3eo YOBeKoBY NOTpedy Aa u garbe xuBu, aa ca cebe
OTpece npalluuHy, ca naHTanoHa cacTpyXe CKopeny KpB U HacTasu garbe. Huje My ogyseo notpeby He camo 3a ronum
XMBOTOM HEro M 3a ManvMm Unu BENUKNUM 3a00BOSbCTBMMA KOju hie HeroB >KMBOT YMHUTW NEnWmnm, CMUCIEHNUM Y
nogHowrsbLMBMjuM. Ma konuko 6une mane u HeBuarbuse BehuHN bYaW, HEKe naeje cy HeyHULWTUBE 1 yBek he npoHahu
HauMHa da npexuBe U HajTexe TpeHyTke. lMpupoda je Menem He camo 3a YMOPHY HEro u 3a pareHy ayuy, a
NnaHWHapcTBO je bo4nLua y Kojy je Taj Nek ynakoBaH.
1946. roguHe ocHoBaH je duckynTypHu opbop BojsoguHe. Mo Hanory Tagawkwux BRacTv, ocTauy npegpaTHUX
nnaHvHapcknx ApywrtaBa 6unu cy y obaBe3n [a ce Mpukibyye HeroBom pagy kao [MnaHuHapcku ogbop.
lMnaHnHapcko ApyWwTBO Kao O0BnMK OpraHvM3oBaka je npecrtano Aa noctoju, anu TO 3arOBOPHUKE MaHMHapCTBa Huje
cripevasarno fa, y Ayxy HoBoHacTane cuTyauuje, joll MHTEH3UBHWje HacTase ca LuMpeweM MnaHuHapcke unaeje. Y
3eMrbM Yy Kojoj cy NapTusaHu nocrtann HOBY Xepoju Hauuje, repunum Koju cy u3 Lwyma yHuwTaBanm Henpuvjatersa, a 'y
ropama ce, y3 fioropcky Batpy, cnpemanu 3a KoHa4yHy nobeay Hag HenpujaTerbem, TO H1je GO HMN Marno TeLLKO.
1947. roanHe pmckynTypHN 0a460p OOHOCH joL jeaHy CyABOHOCHY OAfMyKy Tako LUTO NiaHWHapCKM U cMyYapckm ogbop
cnaja y jeaaH. OBu On6opwm ce y6p3o dbopmupajy no Lenoj 3emrbu, anu ce jow 6pxe TpaHcopmuLLy y nNiaHMHapCKa
OpywTBa, WTo um je omoryhno ®PuckynTypHu oabop Ha CBojoj ceaHuum oapxaHoj 12 cebpyapa 1948. roguHe,
ycBajarkeM [1paBuna o oCHUBaHYy MaHNHapCKMX opyLuTea.
Tapalwrbmn NNaHnHap kamnyje 1 y3 Noropcky BaTpy oMnagvHu npuya paTHe AOrofoBLUTVHE, NeBa poaosbybuse necme
a Ha CBOjUM noxoduMMa HOCM BOjHUYKE 4M3Me Koje Horama goHoce 6on v Teckoby anu Aywy nyHW MOHOCOM.
OpraHuayjy ce KynTypHe MaHudecTauuje n MacoBHU U3NETU N Yy TakBUM YCMOBUMA MMaTU MAaHUHAPCKO APYLITBO Y
CBOM rpagy, Ouno je cTBap npecTuxa y jeaHakoj Mepu KOJTMKO 1 CTBap YoBeKkoBe noTpebe 3a 6opaBkOM y NPUPOAM.
Tora je 6buna ceecHa u rpyna eHTy3ujacta ns NHhuje na 12. bebpyapa 1950-e roanHe ocHmBajy cBoje ApywTBo. Kaga
ce npedpaTtHO MfaHMHaApCKO Cceme Crojunio ca HoBuM OOGNMKOM nnaHuHapcTBa, MWHAuja je gobwuna pobpo
opraHmM3oBaHoO 1 cBecTpaHo [naHnHapcko cMmyyapcko ApywtBo "XKenesHuvap". KopeHu gpywtea gatupajy ns 1948.
roguHe Kaga je nnaHuHapcka cekuuja u3 4naHcTBa knyba HapogHe TexHuke KpeHyna y CBOje MpBe niaHuHapcke
noxofe. CTpykTypa u4naHcTBa je 6una pasHonuka, o4 aytomobunucra 4o NPOCBETHUX PpafHUKa U MHXeHepa, CBe A0
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