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У овом броју: 

Страна Назив текста Аутор текста Фотографије / илустрације 

747 Насловна страна  Мирјана Маја Узелац 

749 Скупштина Планинарског савеза Војводине Миливој Ердељан Миливој Ердељан 

751 Миливој Киждобрански Миливој Ердељан Миливој Ердељан 
ПСД Железничар Нови Сад 

752 Интервју са председником Никола Бобић 
Владимир Банић 

Никола Бобић 

754 Мали Штрбац Драгица Ивановић Драгица Ивановић 

755 Сећање Србољуб Николић Србољуб Николић 

756 Врањски планинари Србољуб Николић Србољуб Николић 

757 О времеплов Борислав Стевановић Борислав Стевановић 

759 Водопад Скакало Тихомир Војновић Тихомир Војновић 

761 17. Павласов меморијал Боривоје Вељковић 
Катарина Паљић 

Разни аутори 

762 Доктор Игњат Павлас Цветин Ристановић Разни аутори 

764 24 сата у животу једног планинара Зоран Вукманов Зоран Вукманов 

765 До Јелоустона веома заобилазним путем 1 део Јелена Попржен Горан Попржен 

770 Пожутеле странице Анкица Малиновић Анкица Малиновић 

773 Јутро на Авали Бранислав Макљеновић Бранислав Макљеновић 

774 Планине Северне Америке Милорад Кличковић Интернет 

776 Лазарева пећина Милорад Кличковић Милорад Кличковић 
Интернет 

778 Адреналин Сузана Кујовић Сузана Кујовић 

779 Утисци из Шида Душко Косјер 
Милан Мирковић 

Едвард Халас 

Душко Косјер 
Милан Мирковић 
Владимир Банић 

784 Планинарство некад и сад Александар Дамјановић Интернет 

785 Са Мићком до Стражилова Борислав Стевановић Интернет 

787 Извештај начелништва ПСС за 2016 годину Исо Планић Планинарски савез Србије 

793 Физичка припрема планинара 1 део Исо Планић Исо Планић 

797 Војвода од Абруца Јелена Попржен Интернет 

800 Деца и родитељи пешаче заједно Боривоје Вељковић Разни аутори 

802 Ускликнимо с љубављу Боривоје Вељковић Разни аутори 

803 Вести из оријентиринга, зима 2017 Борислав Стевановић Разни аутори 

805 Зимски успон на Трем Страхиња Марјановић Тања Крсмановић 

807 Основна планинарска обука Драган Павловић Страхиња Марјановић 

808 Бициклом од Европе до Аустралије Matthew Harris Matthew Harris 

810 Књига „Споменик природе Церјанска пећина“ Милорад Кличковић Милорад Кличковић 

811 Сајт Трекинг Србија Андреј Ивошев Трекинг Србија 

812 Путопис из Аустралије Звонко Ђаић Звонко Ђаић 
Интернет 

815 Talking with the Mountains Сузана Кујовић Сузана Кујовић 

816 Пењање у леду и драј тулинг Катарина Мановски Катарина Мановски 

819 Ултра тркач Србија Урош Ћуић Ултра тркачи 
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СКУПШТИНА ПЛАНИНАРСКОГ САВЕЗА ВОЈВОДИНЕ 
 

У суботу 4 фебруара, на Поповици, у 
планинарском дому ПСД „Железничар“ из 
Новог Сада, одржана је редовна скупштина 
планинарског савеза Војводине на којој је од 
30 делагата, учествовало њих 23. 
На скупштини су усвојени извештај о раду 
савеза, финансијски извештај као и извештаји 
Надзорног одбора и Већа части. Такође је 
усвојен План рада и финансијски план савеза 
за 2017 годину. 
Како је због постављања на место Начелника 
Планинарског савеза Србије, Исо Планић, 
досадашњи председник ПС Војводине, ушао у 
сукоб интереса, он је поднео оставку на ту 
функцију а скупштина савеза је једногласно 
указала поверење Николи Бобићу, као новом 
председнику. 
У складу са новим Законом о спорту, 
скупштина је требала усвојити измене и 
допуне Статута савеза. 
Скупштина Планинарског савеза Војводине је 
све одлуке донела једногласно. 
 

Затим се приступило додели признања 
 

Похвалнице за остварене планинарске 
резултате добили су: 
- ЂОРЂЕ ВЕСЕЛИНОВ и ШАХРДАД 
ШАРАБИЈАНИ, ПД „Фрушка гора“ Нови Сад; 
АЛЕКСАНДАР РУДЕЖ, ЕРВИН ПАШТИ, 
ДРАГАНА КОЈАДИНОВИЋ и СИНИША РЕБУШ, 
ПД „Нафташ“ Нови Сад; МИЛАН ТОПАЛОВ и 
ДЕЈАН НИКОЛИЋ, ПСД „Железничар“ Нови 
Сад; АЛЕКСАНДАР ПАТРИЋ, ПСК 
„Железничар“ Вршац - за успон на врх 
Гросглокнер 3798мнв. 
- ВУК СТЕФАН КУКИЋ, ГОРДАНА РОЖЕК и ПРЕДРАГ КОЈАДИНОВИЋ ПК „Железничар-Инђија“; ДРАГАНА 
КОЈАДИНОВИЋ, ПД „Нафташ“ Нови Сад - за успон на врх Џебел Тубкал 4165мнв. 
- АЛЕКСАНДАР ПЕТРИЋ, ПСК „Железничар“ Вршац; ДАНИЈЕЛА ТЕШЕНДРИЋ и НИКОЛА ЛАЗИЋ СУПСД 
„Поштар“ Нови Сад - за успон на Кастор 4228мнв. 
- ЂОРЂЕ ВЕСЕЛИНОВ, ПД „Фрушка гора“ Нови Сад; АЛЕКСАНДАР ПАТРИЋ. ПСК „Железничар“ Вршац; 
ДАНИЈЕЛА ТЕШЕНДРИЋ, СУПСД „Поштар“ Нови Сад; ЛАСЛО ХОДИК, ЖПК „Спартак“ Суботица – за успон на 
врх Мон Блан 4807мнв. 
- КАРОЉ ЦАЛБЕРТ, ЖПК „Спартак“ из Суботице - за успон на Тетнулд 4858мнв. 
 

Добитници Захвалница: 
- СЛАЂАНА ЛАЛОВИЋ, индивидуалац; МАРКО СУБОТИН и ЈАСМИНА ФРЕРАНОВ, Буквалист 
(индивидуалци); НАТАША ИЛИЈЕВСКИ, ПСД „Стражилово“ Сремски Карловци; ГОРАН ЂУРИЧИЋ и 
МАРИЈАНА ДОКИЋ, СУПСД „Поштар“ Нови Сад; ИСИДОР МАЦ, ЖПК „Спартак“ Суботица; ЛИДИЈА ЛОНЦО, 
ЈАСМИНА РАДИЋ и ЖЕЉКО ДУЛИЋ, ПД „Вилина Водица“ Буковац – За маркирање фрушкогорске 
трансверзале. 
- СИНИША ПЕТРОВ и CRAFT MARKETING, Нови Сад; ВЛАДИМИР БАНИЋ, ПК „Железничар-Инђија“; ЖЕЉКО 
ДУЛИЋ, ПД „Вилина Водица“ Буковац – за обележавање 60 година фрушкогорске трансверзале. 
- ВЕСНА КАМЕНАРОВИЋ, ПСД „Железничар“ Нови Сад – Допринос развоју планинарства. 
 

Добитници Диплома: 
- ДРАГАН БОГДАНОВИЋ, ПСД „Вршачка кула“ Вршац; ЂУЛИЈА ГЕРГА, ПСД „Железничар“ Вршац; МИЛАНА 
БУИНАЦ, СУПСД „Поштар“ Нови Сад; ЂОРЂЕ ВЕСЕЛИНОВ, ПСД „Фрушка гора“ Нови Сад; ЈЕЛЕНА 
ЈОВИШИЋ, ПД „Нафташ“ Нови Сад – За успон на Казбек 5047мнв. 
- ВЛАДИМИР ПАУНОВИЋ, СУПСД „Поштар“ Нови Сад – за успон на Чакалтаја 5430мнв 
- МИЛИВОЈ ЕРДЕЉАН, ПД „Занатлија“ Нови Сад; МИОДРАГ ЈОВОВИЋ, ПК „Гора“ Врбас; КАРОЉ ЦАЛБЕРТ и 
ИСО ПЛАНИЋ, ЖПК „Спартак“ Суботица – за успон на Ласкар 5595мнв. 
- МИЛИВОЈ ЕРДЕЉАН, ПД „Занатлија“ Нови Сад; МИОДРАГ ЈОВОВИЋ, ПК „Гора“ Врбас; КАРОЉ ЦАЛБЕРТ и 
ИСО ПЛАНИЋ, ЖПК „Спартак“ Суботица – за успон на Токо 5604мнв. 
 

 

Пролеће 2017. 
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- ДРАГАН БОГДАНОВИЋ, ПСД „Вршачка кула“ Вршац; ЂУЛИЈА ГЕРГА, ПСК „Железничар“ Вршац; НИКОЛА 
БОБИЋ, ПСК „Сириг“ Сириг; МИЛАНА БУИНАЦ, СУПСД „Поштар“ Нови Сад; ЂОРЂЕ ВЕСЕЛИНОВ, ЈЕЛЕНА 
ЈОВИШИЋ, ПД „Нафташ“ Нови Сад – за успон на Елбрус 5642мнв. 
- ШАХРДАД ШАРАБИЈАНИ, ПД „Фрушка гора“ Нови Сад – за успон на Дамаванд 5671мнв. 
- ИСО ПЛАНИЋ, ЖПК „Спартак“ Суботица – успон на Сан Франциско 6016мнв. 
- ПЕТРА ШЕШЕЉА, ПСД „Железничар“ Нови Сад – успон на Сток Кангри 6153мнв. 
- ИСО ПЛАНИЋ, ЖПК „Спартак“ Суботица – успон на Охос дел Саладо 6893мнв 
 

Најактивнији клуб/друштво у 2016 години: 

1. ЖПК СПАРТАК, Суботица 

2. ПСД ЖЕЛЕЗНИЧАР, Нови Сад 

3. ПСК ЖЕЛЕЗНИЧАР, Вршац 
 

Најактивнији планинари 
Јуниорке: 

1. АЛЕКСАНДРА ТОДОРОВ, КП Зрењанин, Зрењанин 

2. АЛЕКСАНДРА ГЕРГА, ПСК Железничар, Вршац 

3. ЕВА КОКАЈ, ПСК Железничар, Вршац 
 

Јуниори: 

1. ПЕТАР ЂУРАНОВИЋ, ПСК Железничар, Вршац 

2. НИКОЛА ЂУРАНОВИЋ, ПСК Железничар, Вршац 

3. ДАНИЈЕЛ ПРОДАНОВИЋ, ПСК Железничар, Вршац 
 

Сениорке: 

1. ЂУЛИЈА ГЕРГА, ПСК Железничар, Вршац 

2. МИЛАНА БУИНАЦ, СУПСД Поштар, Нови Сад 

3. СЛАВИЦА ЋОСИЋ ИЛИЋ, ПД Јеленак, Панчево 
 

Сениори: 

1. КАРОЉ ЦАЛБЕРТ, ЖПК Спартак, Суботица 

2. НИКОЛА БОБИЋ, ПСК Сириг, Сириг 

3. ЈОВАН ЈАРИЋ, ПД Кинђа, Кикинда 
 

Ветеранке: 

1. РАДА ШМИТ, ПАК Целтис, Сомбор 

2. МАРИЈА РУСОВАЦ, КП Зрењанин, Зрењанин 

3. ЈЕЛЕНА ЛУКАЧЕВ, ПСК Железничар, Вршац 
 

Ветерани: 

1. ИСО ПЛАНИЋ, ЖПК Спартак, Суботица 

2. СЛАВКО ШМИТ, ПАК Целтис, Сомбор, 

3. ДРАГАН БОГДАНОВИЋ, ПСД Вршачка кула, Вршац 
 

Алпинисти: 

1. КАРОЉ ЦАЛБЕРТ, ЖПК Спартак, Суботица 

2. ИСО ПЛАНИЋ, ЖПК Спартак, Суботица 

3. АЛЕКСАНДРА БУЊЕВЧЕВ, ПСД Железничар, Нови Сад 
 

Спортски пењачи: 

1. НОРА БОГНАР, ЖПК Спартак, Суботица 

2. СЕРГЕЈ ЖЕЖЕЉ, ЖПК Спартак, Суботица 

3. МАЈА ФАБРИ, ЖПК Спартак, Суботица 
 

Куп Војводине у планинарској оријентацији: 

1. ПД КИНЂА, Кикинда 

2. ПК ГОРА, Врбас 

3. ПОК КОМПАС, Вршац 
 

Војвођанска трекинг лига: 

1. ПСД ЖЕЛЕЗНИЧАР, Нови Сад 

2. ЖПК СПАРТАК, Суботица 

3. КП ЗРЕЊАНИН, Зрењанин 
Пролеће 2017. 
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Најбољи друштвени рад у свом клубу/друштву: ГОРАН ЗУБИЋ, ПСД Железничар, Нови Сад 
 

Најбоље медијско праћење у 2016 години: ЈОВАН ЈАРИЋ, Кикинда 
 

Најбољи писац у часопису Путник: ВУК СТЕФАН КУКИЋ, ПК Железничар-Инђија, Инђија 
 

Најбоља презентација друштва/клуба: ЉУБОМИР СУБОТИЋ, ЖПК Др. Радивој Симоновић, Сомбор 
 

Највеће признање Планинарског савеза Војводине, плакету заслужног планинара добио је: 

МИЛИВОЈ КИЖДОБРАНСКИ 
 

Рођен је 9. 12. 1936. године у Србобрану. До мале матуре 
школовао се у Србобрану, а даље у Бечеју и Врбасу где је 1955 
завршио гимназију. До  пензионисања 1995 радио је на 
Југословенској железници. 
Члан ПСД “Железничар” из Београда постаје 1956. године, као 
ученик Железничке саобраћајне школе. Преласком у Нови Сад 
постаје члан ПСД “Железничар” из Новог Сада. 
Поред редовних планинарских активности посебно је активан на 
развијању масовности и рекреације у планинарству и на ширењу 
идеје о планинарству међу железничарима. Члан је Извршног 
одбора друштва и непосредни организатор акције популарно 
назване “Пешачимо у пророди”, која се изводи сваке недеље за 
најшири круг љубитеља природе. Несебично учествује у 
организацији Планинарског маратона на Фрушкој гори, прво као 
контролор на контролним тачкама, затим на одређеним задацима, 
да би од 1994. године постао секретар Организационог одбора 
маратона. 
У заједници са професорима физичке културе са Новосадског 
универзитета организује наставу планинарења студената и 
непосредно као водич учествује у вођењу колоне студената по 
Фрушкој гори. Такође активан је у органима ПСВ (члан Наџорног 
одбора у више сазива), ПСС (члан комисије за планинарске 
објекте) и ПСЈ (члан извршног одбора). 
Свестраном сарадњом са средствима информисања (посебно листовима “Дневник” и “Магyар сзо” и Радио 
телевизијом Нови Сад) пропагира посебно рекреацију у планини у природи. Писао је рецензију књиге 
“Планинарски ехо” Драгољуба Остојића. 
Добитник је разних признања од многих друштава. Напоменућемо само Признања за организацију акције 
“Пешачимо у природи”, за учешће у организацији Планинарског маратона на Фрушкој гори, Захвалницу Савеза 
планинарских друштава  града Новог Сада у знак признања за свој рад на унапређењу и афирмацији 
планинарства. Златну значку ПСС за дугогодишњи рад на развоју планинарства у Србији. Признање СОФК-е 
Нови Сад, као заслужан спортски радник за 1989. годину. Сва ова признања подстичу га на даљи рад и 
допринос развоју планинарства.  
И данас иако је закорачио у девету деценију живота предводи сваког викенда пешаке у Фрушкој гори. 

Миливој Ердељан 
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Planinarski savez Vojvodine je 4 februara dobio novog predsednika, ovo je prilika da se upoznamo sa njim 

INTERVJU SA PREDSEDNIKOM – NIKOLA BOBIĆ 
 

PUTNIK: Ispriĉaj nam tvoju planinarsku biografiju. Od pvih koraka na planini do prvog ĉoveka u PS Vojvodine? 
NIKOLA: RoĊen sam 1985 godine a planinar sam od 1988. Potiĉem iz planinarske porodice i roditeljima mogu da 

zahvalim što se i dalje bavim 
planinarenjem. Svojih planinarskih 
poĉetaka se ne sećam baš 
najbolje ali se sećam da sam 
dosta kilometara prešao na leĊima 
svojih roditelja i ostalih 
poţrtvovanih planinara. Ono ĉega 
se odliĉno sećam su planinarske 
avanture za vreme osnovne škole. 
Najviše sam voleo višednevne 
akcije, spavanje u šatoru, 
druţenje sa vršnjacima i priĉe 
iskusnih planinara. Posebno 
pamtim fruškogorske maratone 
kada sam jedva ĉekao da padne 
noć da hodamo sa baterijskim 
lampama, da stignemo na 
kontorlnu taĉku na Testeri kod 
mojih, gde bi prespavali pa ujutru 

nastavili dalje ka Popovici. 1998 sa dvanaest godina sam prešao svoj prvi veliki maraton a dve godine kasnije i ultra 
maraton. Kao i većina mladih planinara, i ja sam, pošto sam krenuo u srednju školu dobio neka nova interesovanja a 
planinarstvo je postalo sporedna aktivnost. Kada sam završio školovanje i poĉeo da radim, ponovo sam se aktivirao u 
klubu. Posle nekoliko godina sam izabran za predsednika kluba i na toj funkciji sam bio 3 godine. U meĊuvremenu 
sam završio vodiĉki kurs za vodiĉa 2. i 3. kategorije, na kome sam bio najbolji u klasi. Na funkciji predsednika kluba 
sam imao veliku podršku iskusnijih ĉlanova Upravnog i Nadzornog odbora pa smo zajedniĉkim radom uĉinili da klub 
vidno napreduje. Ĉinjenica da je predsednik kluba priliĉno mlad ĉovek nailazila je na mnogo pozitivnih reakcija jedna 
od njih je bila iz saveza. PonuĊeno mi je da budem predsednik saveza i vrlo malo vremena da se odluĉim. Kao i 
većinu izazova u ţivotu i ovaj sam prihvatio. 
 

PUTNIK: Šta je za tebe planinarstvo, sport, rekreacija, turizam ili sve zajedno? Šta je po tebi prava definicija 
planinarstva? 
NIKOLA: Planinarstvo u Vojvodini je trenutno najviše rekreacija pa onda sport a najmanje je turizam. Nisam nikada 
pokušavao da definišem planinarstvo i trebalo bi mi više vremena da formulišem kvalitetnu definiciju, ali suština bi bila 
da je to sport koji pruţa najzdraviju rekreaciju duha i tela a pritom neguje i zagovara najlepše prirodne i društvene 
vrednosti. 
 

PUTNIK: Kao planinaru, koji ti je najdraţi sportski rezulat koji si do sada postigao? Koja je oblast planinarstva tvoja 
uţa specijalnost i koja te najviše okupira? 
NIKOLA: Najdraţi i najveći uspeh mi je penjanje Elbrusa i Kazbeka. Visokogorstvo mi je najdraţa disciplina. Trenutno 
pohaĊam kurs sportskog penjanja i sigurno ću se aktivirati u takmiĉenju u ovoj disciplini. 
                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PUTNIK: Šta bi preporuĉio mladim planinarima, kako i od ĉega da krenu u planinarstvo? I zašto je po tebi planinasrtvo 
bolje od ostalih sportova? 
NIKOLA: Mladim planinarima preporuĉujem da sve probaju, meni je ţao što ranije nisam poĉeo da istraţujem, neka 
ne naprave istu grešku. Planinarenje je bolje od ostalih sportova jer je ono mnogo više od sporta. Planinarenje 
definitivno ţivot ĉini lepšim i bogatijim i to je sport za ceo ţivot. 
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PUTNIK: Šta će se promeniti u planinarskom savezu sa 
novim predsednikom? 
NIKOLA: Promenom predsednika se neće ništa suštinski 
menjati u PSV. Strategija koju je Isa Planić postavio je 
ispravna i moj rad će se nadovezati na njegov. Ono što se od 
mene najviše oĉekuje i što ţelim da ĉinim je da promovišem 
planinarenje meĊu mladima. Da svojim primerom 
podstaknem da se što više mladih bavi planinarenjem ali i da 
se aktiviraju kao planinarski sportski radnici. Ako ţelimo da 
planinarenje opstane i napreduje moramo da obezbedimo 
naslednike. Planinarstvo je osuĊeno na neminovnu tranziciju, 
uslovljenu novim zakonom o sportu i uslovima koje nameće 
moderno društvo. Zalagaću se da savez pruţi maksimalnu 
podršku klubovima da se što bolje snaĊu u trenutnoj situaciji. 
 

PUTNIK: Nezahvalno je biti predsednik organizacije koja traţi 
mnogo rada u vrlo skuĉenom manevarskom prostoru a uz to 
tu su i neizbeţne kritike nezadovoljnih ĉlanica saveza. Koji su bili tvoji motivi da postaneš predsednik i kako misliš da 
se izboriš sa svim problemima koji te ĉekaju? 

NIKOLA: Planinarenje i planinari su mnogo uĉinili za 
mene. Osnovni motiv da prihvatim ovu funkciju je 
bio da se oduţim ovom sportu i da pomognem da 
što više mladih ljudi doţivi i nauĉi ono što sam ja 
doţiveo i nauĉio planinareći. Planiram da se izborim 
sa problemima uz pomoć saradika u savezu i svih 
ljudi koji ţele da rade za savez. Svi smo mi tu sa 
istim ciljem i oĉekujem podršku a ne osude. 
 

PUTNIK: Kako ocenjuješ rad planinarskih klubova i 
u Vojvodini i u Srbiji? Da li si zadovoljan saradnjom 
izmeĊu saveza i klubova? 
NIKOLA: Na ţalost klubovi se teško bore da 
opstanu i brojno stanje klubova i ĉlanova opada. 
Nisam zadovoljan kako rade klubovi ali ima i svetlih 
primera koji bi mogli da budu uzor ostalima. Bojim 
se da je trenutno manji problem to kako se radi, a 
veći to što nema dovoljno ljudi koji su u mogućnosti 
i ţele da se posvete i da rade u klubovima. Iskreno 

još uvek nisam dovoljno upoznat da bih mogao da komentarišem saradnju klubova i saveza, klub iz koga dolazim je 
uvek imao dobru saradnju sa savezom. 
 

PUTNIK: Prosek godina u planinarstvu ne ide na ruku ovoj 
organizaciji. Koji su po tebi naĉini da se ĉlanstvo podmladi i iz njega 
iznedre neki budući veliki sportisti? 
NIKOLA: Treba decu upoznati sa ovim sportom, kroz predavanja u 
školama i plasiranjem kroz medije koje ovi mladi ljudi prate. Glavni 
problem je neinformisanost. Prva asocijacija na planinarenje kod dece 
i mladih jesu bake i deke koji sa drvenim štapovima, rancima i 
šeširima šetaju po brdima. Dosadašnja iskustva su pokazala da deca 
vole takmiĉarske a mladi ekstremnije discipline, njih treba forsirati. 
 

PUTNIK: Orijentiring, treking liga, sportsko penjanje, alpinizam... ima 
li još neka planinarska grana koja bi se mogla uvrstiti u program rada 
saveza (biciklizam npr)? 
NIKOLA: Moje je mišljenje je da ne treba proširivati spisak disciplina, 
mislim da je bitnije da radimo na kvalitetu onih koje već imamo. Mogli 
bi razmišljati i o proširenju kada bi bilo više resursa, prvenstveno 
ljudskih. 
 

PUTNIK: Kako vidiš budućnost planinarstva u Srbiji? Šta treba uraditi 
da bi se ono bolje razvijalo? 
NIKOLA: Mislim da će se planinarstvo u budućnosti naglo modernizovati i komercijalizovati. Stari princip na kome se 
zasnivalo planinarstvo jednostavno više nije odrţiv, domovi i staze nam propadaju a ljudi više nemaju vremena (para) 
da volontiraju. Da bi se ovaj sport bolje razvijao neophodno ga je omasoviti i podmladiti. Potrebna je mnogo jaĉa 
medijska promocija a tehniĉke planinarske discipline da budu podjednako zastupljene kao i izvorne. Struĉno 
osposobljavanje vodiĉa, trenera i rukovodioca klubova kao i edukacija ĉlanstva su preduslov za napredovanje sporta. 
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MALI ŠTRBAC 
 

Jedan od najlakših naĉina da sebi omogućite 
uţivanje jeste da se uĉlanite u najbliţe planinarsko 
društvo. Uţivate u društvu, uţivate u prirodi, 
uţivate u ambijentu u kome se ne nalazite tako 
ĉesto. Na stazi nije potrebno nositi telefon.  
Planinari su najĉešće dobro društvo (vaţi parola: 
Uţivaj u prirodi i pusti druge da uţivaju) 
– planinarske akcije su najĉešće vikednom . 
Prirodne lepote planina su blago iz kojeg 
planinarstvo crpi svoju snagu.. 
Planinarenje je ubedljivo najzdravija fiziĉka 
aktivnost, a ĉinjenica da se odvija u prirodi, na 
najlepšim mestima koja moţemo da zamislimo, još 
više daje na znaĉaju istog. 
Poĉetak Nove godine oznaĉio je i novo druţenje 
sa nama dragim prijateljima iz Negotina. U 

ponedeljak 02.01.2017. osvanuo je jedan predivan dan, kao stvoren da se ode iz grada. Grupa od 26-oro planinara 
krenula je prema Štrbcu. Ekipa koja je već jednim delom zagazila u Evropsku uniju jer u našim redovima imamo 
ĉlanove iz nama drage Rumunije, Austrije i Nemaĉke. 
Staza ne previše teška a ni laka, duţina je 12 
km. Vreme nas je posluţilo bez obzira što je 
02.januar.Za pojedine planinare bio je ovo prvi 
susret sa Malim Štrbcem. Nisu mogli da 
shvate gde se nalaze toliko su pogledi na 
Dunav, na klisuru bili veliliĉanstveni. Pogled je 
sjajan, sve se vidi kao na dlanu. Grebenom po  
ivici Malog Štrpca vredi proći celom duţinom, 
od drvene platforme – ĉeke za posmatranje 
ptica koju je uprava Nacionalnog parka 
postavila na tom mestu pre nekoliko godina. 
do samog vrha onda  konaĉni spust sa 
grebena, ništa manje ţivopisnom stazom koja vas spušta u podruĉje raštrkanog sela Golo Brdo, gde ubrzo izbijate na 
Dunavsku magistralu koja se na tom mestu izdiţe skoro 300 m iznad površine reke. 

Posle svega viĊenog i doţivljenog ĉekalo nas je još jedno 
"naporno" druţenje uz planinarski pasulj u restoranu Kristal 
Đerdap Usluga. Dobro raspoloţenje sa staze  prenelo se i u 
restoran pa smo uz kuvanu rakiju, kiseli kupus i fantastiĉan 
pasulj nastavili druţenje, a uz muziku, veselje je bilo dostojno 
doĉeka Nove godine u elitnim restoranima. 
U poslednjih nekoliko godina, napisala sam nekoliko izveštaja 
sa Štrbca. I prolećnih – prvomajskih, i zimskih – 
novogodišnjih... i svaki put mi se ĉini da to ne treba više da 

radim, jer šta reći još, šta napisati novo, a da se ne 
ponovi? A onda, odjednom, inspiracija grune, slike 
oţive, mirisi se pojaĉaju...i reĉi samo krenu, 
pokuljaju... Same od sebe. Pokušavaju da opišu 
neopisivo, da doĉaraju doţivljeno, da zauvek 
saĉuvaju nezaboravno... 
Stalno pokušavam da shvatim šta je to što nas toliko 
i uvek privlaĉi. Odakle ta ogromna meĊusobna povezanost i ljubav? Svi mi, koji se stalno vraćamo, duboko u sebi 
znamo odgovor. Naša ljubav prema Miroĉu, Štrbcu je kao veĉiti plamen. Neprestano tinja u našim srcima i na duši, a 
onda, kada odemo tamo, razbukti se i plamti neviĊenim ţarom... Pri svakom našem dolasku, Štrbac ostaje uvek isti. 
Podjednako pitom, podjednako lep i nestvaran. Doĉekuje nas sa istom strašću, i zimi, i u proleće...  

Dragica Ivanović 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

Пролеће 2017. 

http://www.stazeibogaze.info/wp-content/uploads/2009/12/P8090895p.jpg


 

Страна 755                                                                                                                                                                                                                              Број 98 

СЕЋАЊЕ 

 

Преминуо је Драган Манасијевић. Напустио је планинарску колону Врања и Србије тако изненада. Планине се 
наравно не могу победити, али се са њима тако лагано и успешно носио. Тај седми дан у недељи није рачунао 
ако се не би винуо тамо негде у горама. Са рукама у џеповима знао је да увек буде на челу те наше колоне и 
да по жеги, али и дубоком снегу, често уз ветар савлада све стазе и богазе. 
За њим је осталo на стотине планинарских похода, врхова и дружења широм Србије и Балкана. Наш Масе 
знао је да само у једној календарској години превали и преко 1.200 километара. Годинама је бранио титулу 
најактивнијег члана Планинарског клуба “Железничар 2006.” Врање. Као водич познавао је сваку стазу у 
околини Врања и давао пример млађима како се воли и чува мајка природа. И тако дао немерљив допринос 
спортском и планинарском успеху нашег клуба. Драган Манасијевић је заслужено са својих 65 година недавно 
постао спортиста града у категорији рекреативног спорта. 
Чврсто смо веровали да ће добити и ону највећу битку - битку живота. Ипак, отишао је пут неких небеских 
врхова. Нажалост, на стазу без повратка. Али, остаће у срцима његових најближих, пријатеља, познаника и 
другара планинара и другарица планинарки широм Србије и околних земаља. Вечно ће остати сећање на лик 
човека, супруга, оца, брата и другара, кога смо кратко и препознатљиво знали и звали МАСЕ. 

Последњи поздрав нашем МАСЕТУ! 
Србољуб Николић 
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ВРАЊСКИ ПЛАНИНАРИ МЕЂУ СПОРТИСТИМА ГРАДА ЗА 2016. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Свечаном церемонијом у организацији града Врања и Спортског савеза проглашени су најбољи 
спортисти у 2016. години. Пехаре и дипломе добили су и заслужни појединци и у рекреативном 
спорту. Тако су се врањски планинари поново нашли међу спортистима године 2016. Чланови 
Планинарског клуба Железничар 2006. Врање планинарка Стана Станојковић и бициклиста - 
планинар Бранко Поповић добитници су признања града Врања у избору спортиста године 2016. у 
области рекреативе и масовне физичке културе.  
Стана Станојковић је спортисткиња града у категорији рекреативног спорта. У току 2016. године је 
учествовала на више од 50 акција и планинарских похода и препешачила je у току прошле године 
преко 1000 километара. У току 2016. године се попела на све захтевне планине, које су походили 
планинари Врања, у земљи и окружењу: Ртањ, Трем, Кораб, Титов врх – Шар  планина, Јакупица – 
Солунска глава и Маљевица. 
Бранко Поповић бициклиста секције „Макадо“ планинарског клуба „Железничар 2006“ проглашен је 
за најбољег појединца у области рекреативе. Учествовао је скоро на свим планираним бајк турама у 
земљи и иностранству преваливши у 2016. години 4.500 километара. Најзначајнији успех је поход од 
Битоља до врха Кајмакчалана поводом 100 године од битке на тој планини у првом светском рату. 
Пре тога је учествовао у бајк походу до Свете Горе и до највеће српске светиње манастира 
Хиландар. 

Србољуб Николић 
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О ВРЕМЕПЛОВ - ПРЕ 40 ГОДИНА НА КОПАОНИКУ 
 

Атрактивност коју су у себи носила класична планинарска оријентациона такмичења пренела су се и на 
заљубљенике у смучању који су, поред класичних смучарских дисциплина, организовали и планинарска 
оријентациона такмичења на смучкама. Тако ће се све до краја седамдесетих година одржавати бројна 
клупска, регионална  и 
републичка такмичења на 
смучкама. Многа ће остати 
запамћена како по тежини 
задатака тако и по тешким 
временским условима у којима 
су одржана. У историји српских 
оријентационих такмичења на 
смучкама мора бити забележен 
12. Шампионат Републике 
17/18 фебруара 1962 године  
на Копоанику. Учествовало је 
15 екипа са 75 такмичара. 
Тешка заснежена стаза, коју су 
екипе морале да прођу, била је 
дуга од 25 км. Успут је требало 
да савладају многе вештачке 
препреке, пронађу скривене 
контролне тачке, 
демонстрирају пружање прве 
помоћи унесрећеном на 
планини и да у што краћем 
времену пређу брзинску 
деоноцу. Најбољи резултата је постигло ПД „Стражилово“- Сресмких Карловци, пласирајући се на прва два 
места испред екипе ВП 8641 са Копоаника. У току овога такмичења екипа ПД “Ђеровица“ – Пећ, која је 
сматрана за фаворита, залутала је у магли и снежној мећави. Прву ноћ су провели под једном јелом близу 
врха Карамана, а другу међу пустим зидинама ТВ релеја у изградњи на врху Гобеље, на које су случано 
наишли. Тек другога дана су их, промрзле и исцрпљене, пронашле екипе ГСС. Провели су 50 сати у лутању 
под снегом завејаним Копоаником. Проблеми који су даље пратили развој планинарске оријентације код нас, 
од екипне до појединачне, одразили су се у много тежем облику на зимска оријентациона такмичења. Једно од 
последњих одржано је 20 фебруара 1977 године на традиционалном зимском спортском борилишту Србије - 
Копоанику.  

Карловчани, чланови ПСД 
“Стражилово“, масовно, са 
пуно оптимизма крећу ка још 
једном трофеју. За то су имали 
реално оправдање јер су у току 
последње две године 
забележили на такмичењима 
са смучкама сјајне резултате. 
05. 04. 1975. одржан је први 
Копаонички маратон у смучању 
који је окупио преко 100 
такмичара из Србије и 
Војводине. На стази дугој 10 
километера за такмичарке сва 
прва три места припала су 
војвођанкама: Беркеш (СК 
Војводина), Звонимирка 
Ковачевић (ПСД 
„Стражилово“), Пинтер (ПСД 
„Железничар“, Нови Сад). 
Сениорска стаза износила је 20 
км а прва два места припала су 

скијашима „Јеленка“ из Сјенице, Махмутовићу и Коштребићу, док је трећи био Коларевић из новосадске 
„Војводине“. 22.фебруара 1976 године на теренима Рајца је одржано републичко првенство. Прва екипа 
Стражилово у саставу Дућак Јосип, Хорватић Вилика и Милан Шестан освојили су друго место.  
Атрактивно оријентационо такмичење на смучкама које се одржало 19 -20. 02. 1977 на теренима Копаоника за 
екипно првенство Србије се уједно бодовало и као првенство Војводине јер је у том периоду Фрушка гора била  
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без снежног покривача. На такмичењу је било најмање оријентације и смучања јер су првостартоване екипе 
пртиле стазу у меканом и дубоком снегу што је другим такмичарским екипама убрзавало пролазак, класичним 
брзим планинарским пешачењем и наводило на позицију контролне тачке. Само брзина са којом сте се 
спустили са последње КТ, која је била на Гобељи,  ка дому Машинаца, је утицао на коначни пласман, где је 
највећи пех имао вођа младе и талентоване 3. карловачке екипе, Горан Ковачевић, коме се на овој деоници 
поломила скија Овом кратком и сажетом извештају морамо додати и шта је записао Стеван Радујковић у 
Хронику ПСД „Стражилово“ за 1977 годину па тако добити потпунију слику једног, ипак, предивног догађаја! А 
шампиони Србије за 1962 годину, Радивој Ковачевић и Јосип Матуски, су овога пута били резерве: 
Учесници су аутобусом кренули 19. 02. 77 у 9,00 из Сремских Карловаца. Пут нас је водио преко Београда, 
Љига, Краљева до Рашке, која је била циљ пута првога дана. Удобно смо се сместилчи у бунгалове неког 
„свемирског облика“. Пошто смо се окрепили калоријама „из ранца“ слободно време смо искористили по 
личном нахођењу. Неко је у Дому ЈНА гледао пренос кошаркашке утакмице Босна - Југопластика, неко је 
шетао Рашком, а увече је већи број нас био у биоскопу (тек да нам прође време). Сутрадан рано у 4,00 
устајање, у 5,00 покрет за Копаоник. Пут је веома интересантан и како је дан све више освајао, а пут се пео у 
веће висине то се видик и раскошније отварао. Старт екипа је био из Дома Машинског центра. И док су наше 
екипе биле битку за време и поене остали су направили излет од Дома до врха Караман (1934м) па преко 
седла Јарам (1788) путем преко Војног дома назад до Дома Машинског центра. У међувремену је такмичење 
завршено. Пласманом екипа можемо бити задовољни. Повратак је планиран око 16,00. Кренули смо истим 
путем у наше Карловце. Шала, смех, „цаке“ на рачун другог испуњавале су аутобус иако је било и оних који су 
„спавали“. 
Време је билчо сунчано, са слабим ветром, видик изванредан и зато можемо рећи 
да је и са те стране овај излет успео. 
Збогом Копаонику. Збогом „Бели лепотане“!. Овај дан на твојим падинама нећемо 
заборавити и зато ти поручујемо: “Доћи ћемо ти опет првом приликом“  
Ски оријентиринг је једна од званичних дисциплина у оријентационом спорту а која 
се спроводи у оквиру ИОФ-а. Ова дисциплина потиче стотину година уназад и 
њоме се баве на четири континента са изразитим напорима задњих неколико 
година да постане олимпијски спорт. Због тога је ИОФ усвојио посебну стратегију 
развоја по овом питању. Као најзначајнији захтев истакнута је потреба да се ски 
оријентација учини што једноставнијом као и да се што више приближи медијима и 
гледаоцима. Прво светско првенство је одржано 1975 године у Финској. Поред 
скандинаваца овим спортом се успешно баве  и Аустријанци, Бугари, Енглези, 
Италијани, Руси. Оно што је врло значајано за нас је да видимо које су то разлике 
између ски оријентације и скијашког трчања. Да почнемо прво од сличности; за ски 
оријентацију потребни су, као и код скијашког трчања, скије, штапови и везови. 
Поред тога такмичари у ски оријентацији на грудима имају причвршћен носач на коме се налази карта терена 
на коме се такмиче са уцртаним стазама као и компас са стране. 
У свим дисциплинама оријентационог спорта, карта и компас су обавезни елементи. Зашто? Зато што је 
оријентација спорт у коме такмичари уз помоћ карте и компаса прелазе одређену стазу и проналазе контролне 
тачке које се налазе на терену. За разлику од обичног скијашког трчања где такмичари иду једном одређеном 
стазом, овде дакле такмичари на својој карти имају уцртану читаву мрежу стаза којом се могу кретати по 
терену а да би стигли од једне до друге контролне тачке. Основни задатак је да такмичар на основу свога 
знања одреди којом ће се стазом кретати, односно коју сматра најбржом. Све контролне тачке морају се наћи 
одређеним редоследом онако како је уцртано на карти. Такмичар који у најкраћем временском року обиђе целу 
стазу и пронађе све контролне тачке је победник. Код појеединачних такмичења такмичари стартују у истим 
временским размацима, један иза другог, док је у тркама штафета истворемени старт (све исто као и код 
скијашког трчања). Карте за такмичење израђују се по Међународним стандардима које прописује ИОФ. Оне су 
веома крупних размера (нпр.1:15000,1:20000 или 1:25000). Детаљне су и прецизне тако да се такмичари могу 
брзо сналазити.  
Осим светских првенстава која се одржавају сваке друге парне године у 
свету се одржава пуно трка у ски оријентацији. Сваке  године одржавају 
се такмичења Светског купа.  
Од 1993 године када је основан Југословески савез за оријентациони 
спорт, било је неколико неуспешних покушаја да се одрже такмичења у 
ски оријентацији. Интересовање међу такмичарима постоји али 
сложеност у организацији оваквих такмичења вероватно је учинила да 
још увек нисмо успели да се организујемо. Како је карта главни 
инструмент код ски оријентације морамо напоменути да још увек немамо 
ни једну карту за ски оријентацију. За почетак би се могло одржати и на 
картама за оријентиринг које су направљене за летње услове. За то имамо врло прикладне терене који су 
покривени картама: Златибор, Тара, Дивчибаре, Копоаник, Фрушка гора. Зависно од временских услова могу 
се користити и градска подручја као Ада циганлија, Кошутњак, Kаменички парк. За сваки развој ове форме 
оријенатације неопходна је сарадња са Смучарским савезом. 

Борислав Стевановић 
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ВОДОПАД СКАКАЛО 
 

Годинама уназад, нисмо имали јаку зиму. Мало ко се сећа зиме у којој су се уопште  водопади ледили. Ипак, 
нада и даље умире последња. Ове зиме је, напокон, температура била довољно ниска па мало водопада у 
региону није остало незалеђено. 
ПК Славија је још пре две и по године на вештачкој стени на Ади, направила полигон за драјтулинг. Иако 
драјтулинг представља дисциплину за себе, замишљен је као тренинг за ледно пењање. Ове припреме су се 
напокон исплатиле. 

 
 
 
 
 
Елитна једница ПК Славија за ледно пењање, 
појачана словеначким интернационалцем Игором 
Крамаршичем, 14 и 15. 01. 2017. је реализовала 
успоне на залеђени водопад Скакало код 
Дивчибара на планини Маљен. Водопаду се 
прилази са пута Дивчибаре – Мионица, са 
паркинга са чесмом која је остала незалеђена. 
Залеђеном планинском стазом се долази до врха 
водопада што са гомилом опреме и не мора бити 
једноставно. 
 
 
 
 

 
 
Пошто сам сада тамо и ко зна 
кад, није ме мрзело да носим и 
сталак за фото-апарат. Висина 
водопада је око 30м а оцена 
тежине би била између тројке и 
четворке и то у нормалним 
условима. Нормалним значи да 
је лед довољно тврд да држи 
пењача.  
 
 
 
 
                                                                  
 
 
 
 
 
                                                               Овом приликом ова оцена и није била баш тачна јер је лед био озбиљно 
                                                               начет са порастом температуре. Зато је успон био осетно тежи него у 
                                                               претходном периоду али и после тог викенда. Ипак, успешно смо га  
                                                               савладали. Није пријатан осећај када чујете и видите да вода тече и 

топи лед. Лед на коме иначе висите. 
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Ипак, кад се попнете, осећај је неописив. Иако је лед био 
озбиљно ослабљен, наметнуло се питање, да ли ће и сутра 
бити за пењање. Међутим, пошто смо били радознали, 
одговор смо потражили и добили већ сутра. Био је за пењање 
али је успон био још тежи.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Уосталом, двапут је двапут. Зар не? Ведри и уморни, 
продужили смо за Београд. У овим околностима, овај 
водопад више није био за пењање. Велики комади су се 
одваљивали и представљали су опасност и за особу која 
се пење и за особу која обезбеђује. Башка што слабо држи. 
Паузу после пењања смо искористили и за проверу 
система Абалакова.  
 
 
 

 
 
 
 
 
У основи, систем је врло једноставан али и врло ефикасан. 
Са ледним клиновима се направе рупе у леду а затим се 
провуче танко уже. Тај начин за осигурање се користи када 
се спуштате а не желите да оставите ништа од опреме 
осим тањег ужета.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Вечнаја слава товаришу Абалакову на генијалној идеји. 
Надам се да ћемо и убудуће имати прилике за овакве 
активности. У сваком случају, немојте ово радити код 
куће. 

 
 
 
 
 
 
 

Тихомир Војновић 
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17. ПАВЛАСОВ МЕМОРИЈАЛ 
 

СТАЗАМА ОСНИВАЧА 
 

У суботу, 21.01.2017.  године у 08:20 часова 
масован број учесника препунио је аутобусо 
број 78 за Беочин село на полазној станици у 
Новом Саду.  
Јавни позив за грађане Новог Сада и шире 
уродио је плодом. Стаза је трасирана преко 
три највиша врха Фрушке горе: Црвени чот 
(539м), Павласов чот и Исин чот.  
Од последње станице БУС-а у Беочин селу 
пешачили смо до Манастира Беочин. Многи 
учесници до манастира Беочин дошли су 
сопственим превозом. Старт Меморијалног 
пешачења за 205 учесника био је код 
манастира Беочин. До циља је вијугала 
колона преко Осовља и Црвеног чота (539м) 
На Павласовом чоту (531м) окупило се 214 
учесника..  
Павласов чот је суседни, источни врх 
Црвеном чоту, преко раскрснице асфалтних путева на гребену Фрушке горе. Положили смо букет цвећа на 
спомен обележје др. Игњату Павласу.  
Био је оснивач првог планинарског друштва у Војводини.  
Давне 1924. године у Новом Саду регистровано је Планинарско друштво „Фрушка гора“.  
После званичног програма уследио је повратак на два начина: 
Повратак 1: Стандардном рутом, кружном стазом преко Исиног чота (522м) и Бранковца до манастира Беочин. 
Дужина стазе је око 16 км, а висинска разлика успона је око 460 м. 

Повратак 2: Дужа стаза преко Исиног чота и 
Бранковца ка планинарском дому на 
Змајевцу  
У планинарском дому на Змајевцу, којим 
управља ПД  „Змајевац“ из Врдника, 
планирамо дужу паузу за оброк и освежење. 
Пешачење настављамо гребеном Фрушке 
горе, поред асфалтног пута до Краљеве 
столице. Од рампе настављамо „Црвеном 
стазом број 12“ преко Ваге до Поповице.  
Поједини учесници стигли су на полазак 
аутобуса са окретнице на Поповици 15:55 
часова. 
На Поповици у планинарском дому ПСД 
„Железничар“ из Новог Сада последња 
група учесника задржала се уз топао чај и 
препешачила до Парагова на полазак БУС-а 
у 18:10 часова за Нови Сад. Дужина стазе 
била је око 23 км, а висинска разлика успона 
око 700 м.  

Водичи и организатори били су: Милан, Цветин, Душко, Боривоје, Горан, Катарина...  
Сваки учесник наступао је на сопствену одговорност.  
Важила су правила ПСС о безбедности на планинарским акцијама. 

Боривоје Вељковић 

Vedro jutro, mraz i temperatura od -13 stepeni. Moja kćerka i ja, koja je odluĉila da mi se ovom prilikom pridruţi i 
krene sa mnom u šetnju stojimo na stanici kod mosta, sa nekolicinom entuzijasta sliĉnih nama. Iz perspektive obiĉnog 
stanovnika grada. Neko bi rekao: „Ovi nisu normalni“. 
Ulazimo u autobus, gde je tih entuzijasta mnogo više.  
U Beoĉin selu se iskcavamo i krećemo do manastira Beoĉin, odakle je i start šetnje. Manastir je veoma lep, ali ono što 
privlaĉi posebnu paţnju je kapelica iza manastira i vrt, koji i po zimi i ispod snega, odaje lepotu i sklad. 
Iako je hladno, lepote Fruške gore pod suvim, i na mnogim deonicama netaknutim snegom, kao i sama manifestacija, 
privukla je oko 200 ljubitelja prirode, iz razliĉitih planinarskih društava.  
Cilj akcije je Pavlasov ĉot, gde je u 12:10 poloţen venac i odrţan prikladan govor i pomen Dr ignjatu Pavlasu.  
Nakon podele bedţeva i peĉata. Grupa se ankon kratke pauze kod odmarališta PTT Brankovac koji, naţalost, više 
nije u funkciji, podelila u par manjih grupa, u zavisnosti od mesta gde ţele za završe šetnju 

Katarina Paljić  

Пролеће 2017. 
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Dr. IGNjAT PAVLAS I NjEGOV MEMORIJAL 
 

Dr. Ignjat Pavlas roĊen je 6/18 juna 1886. 
godine u Gornjem Miholjcu, kod Podravske 
Slatine, u Slavoniji, tada u Austrougarskoj, 
danas u Republici Hrvatskoj. Po narodnosti 
bio je Srbin, katoliĉke vere. Majka mu se 
zvala Julijana. Bila je trgovkinja. Ne znamo 
kako mu se zvao otac. Od detinjstva je ţiveo 
u Novom Sadu, gde je 1904. godine završio 
i Veliku srpsku gimnaziju. Školarinu je 
plaćao; bio je dobar Ċak (uvek sa više od 
polovine dobrih ocena), ali treba znati da tih 
godina nije bilo odliĉnih ocena i da se vrlo 
dobrim uspehom smatralo samo kad uĉenik 
ima najviše ocene. Poslednje dve i po 
godine bio je osloboĊen gimnastike, 
najverovatnije zbog slabog zdravlja. Kao 
Ċak stanovao je u Dunavskoj ulici 10 (sada 
Dunavska 27). Kasnije je stanovao u 
Sokolskoj ulici (sada Matice srpske).  
Prava je studirao u Zagrebu i Budimpešti, a 
advokatski ispit je poloţio 1912. godine u 
Budimpešti. Od 1912. pa do 1941.godine 
vodi advokatsku kancelariju u Novom Sadu, 
u Ţelezniĉkoj ulici 10. 
Ţena mu se zvala Olga, roĊena Kozjak 
(Šid,1891). Nisu imali dece. 
Tokom I svetskog rata i izmeĊu dvaju 
svetskih ratova, Dr. Ignjat Pavlas bio je vrlo 

znaĉajna liĉnost u javnom ţivotu Novog Sada i Vojvodine Srpske. U burnim zbivanjima krajem 1918. godine bio je 
ĉlan i potpredsednik Srpskog narodnog odbora u Novom Sadu; predsedavao je velikom narodnom zboru 3. novembra 
1918. godine. Kao delegat Srpskog narodnog odbora išao u Beograd, sa ciljem da pozove srpsku vojsku da krene u 
oslobodilaĉki pohod prema Novom Sadu. Bio je jedan od osmorice predsednika Velike narodne skupšine Srba, 
Bunjevaca i ostalih Slovena Banata, Baĉke i Baranje u Novom Sadu, koja je 25. novembra 1918. godine donela 
odluku o otcepljenju i prisajedinjenju matici zemlji Srbiji; predsedavao je radnim delom Skupštine. U narodnoj upravi 
(koja je bila izvršni organ Velike narodne skupštine). Bio je poverenik za unutrašnje poslove. 
Posle I svetskog rata povukao se iz politiĉkog ţivota i posvetio, osim advokaturi, javnom društvenom radu i to najviše 
planinarstvu i  sokolskom pokretu. Dugi niz godina bio je starešina Baĉke sokolske ţupe, te je za vreme njegovog 
starešinstva podignut Sokolski dom u ulici koja danas nosi ime po njemu; posle II svetskog rata ta je zgrada bila 
poznatija kao Dom kulture; u njemu su delovali Društvo za telesno vaspitanje „Partizan“ i Srpsko narodno pozorište, a 
danas je tu smešteno Pozorište mladih. 
Kao planinar, ispoljavao je izvanredne organizacione i ljudske kvalitete. Osnovao je Društvo „Fruška gora“, prvu 
planinarsku organizaciju u Novon Sadu i Vojvodini, na ĉijoj je osnivaĉkoj skupštini (12.septembra 1924), kao 
najaktivniji i najistaknutiji tadašnji novosadski planinar, odnosno „voĊa planinarskog pokreta“ izabran za prvog 
predsednika. Neopterećen nacionalizmom, insistirao je da novo Društvo dobije neutralno ime, smatrajući da 
planinarstvo treba da spaja ljude, a ne da ih razdvaja. Pod njegovim rukovodstvom, Društvo „Fruška gora“ je postalo 
jedno od najmasovnijih i najbolje organizovanih planinarskih društava u Kraljevini Jugoslaviji, nadmašujući po brojnosti 
i po aktivnosti Srpsko planinarsko društvo iz Beograda.  
Organizovao je izgradnju prvih planinarskih domova u Fruškoj gori, na Zmajevcu 1926. i Osovlju 1927.godine, a 
kasnije i na planini Rudnik kod Gornjeg Milanovca (ovaj dom je preţiveo razaranja II svetskog rata, a danas je 
vlasništvo PD „PTT“ iz Beograda). Zapoĉeo je i akciju za izgradnju planinarskog doma na Iriškom vencu, završenog 
1934. (danas sluţi kao motel-planinarski dom). Organizovao je brojna povereništva i podruţnice Društva širom 
Vojvodine, ĉak i u selima, a takoĊe i po središnjoj Srbiji i Bosni. 
Preko turistiĉke sekcije Društva „Fruška gora“ organizovao je prva markiranja planinarskih staza po Fruškoj gori, 
preko 300km, kao i štampanje prve, do poĉetka XXI veka jedine, planinarske karte Fruške gore. Zajedno sa Gajom 
Graĉaninom, sekretarom Društva i direktorom filijale „Putnika“ u Novom Sadu, uspeo je da za ĉlanove obezbedi niz 
povlastica pri kupovini autobuskih ili voznih karata, kao i popusta u cenama pansiona u brojnim turistiĉkim objektima 
širom tadašnje Jugoslavije. 
Prema zapisanim svedoĉenjima starih novosadskih planinara, bio je divan ĉovek, druţeljubiv, veoma ljubazan i 
plemenit. Pošto je prethodno odstupio sa mesta predsednika (da bi se u potpunosti posvetio organizacionom radu u 
sokolskom pokretu), na Godišnjoj skupštini Društva „Fruška gora“ (24.april 1932), izabran je za njegovog poĉasnog 
ĉlana i doţivotnog poĉasnog predsednika; bilo mu je to priznanje za nesebiĉan i uspešan višegodišnji rad u 
planinarstvu i planinarskoj organizaciji. 
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Njegova javna delatnost u Novom Sadu zapoĉela je patriotskim radom, a tako se i završila. U dogaĊajima od 27. 
marta 1941. godine bio je jedan od glavnih govornika na Trgu slobode u Novom Sadu. Srpski neprijatelji nisu mu to 
zaboravili, ali ni ono iz vremena kad se Vojvodina Srpska prisajedinjavala Kraljevini Srbije, tako da je za vreme 
zloglasne novosadske racije uhapšen i 23. januara 1942.godine, na novosadskom Štrandu, zajedno sa ţenom Olgom 
baĉen u Dunav, pod led; ni grob im se ne zna. Ostalo je upamćeno da su njih dvoje, ne bi li sebe poštedeli 
smrzavanja ĉekajući na pogubljenje, zatraţili da preko reda budu ubijeni; njihovoj ţelji je udovoljeno, a kratko vreme 
posle toga, kaţu, prestalo se sa ubijanjem. 
 

Spomeniĉko obeleţje na Fruškoj gori  
Sedamdesetpeta godišnjica Planinarsko-
smuĉarskog saveza Vojvodine obeleţena je 
i imenovanjem bezimenog vrha (531m) u 
Fruškoj gori po dr Ignjatu Pavlasu, osnivaĉu 
i prvom predsedniku Planinarskog društva 
„Fruška gora“ iz Novog Sada.  
Ovaj vrh nalazi se na 625m severoistoĉno 
og Crvenog ĉota, odnosno 375m 
severoistoĉno od raskrsnice puteva Beoĉin-
Bešenovo i Princ Eugenovog puta, tik uz 
severnu ivicu puta prema Brankovcu; to je 
drugi vrh po visini u Fruškoj gori, odmah iza 
539m visokog Crvenog ĉota. Vrh je nazvan 
Pavlasov ĉot, pošto je procenjeno da je 
termin ĉot prikladniji od termina vrh, 
ponajviše zbog toga što je uobiĉajen u 
Fruškoj gori. 
Kad je 26. novembra 2000. godine, na 
inicijativu dr Milana Breberine (Novi Sad, 
1949), hirurga, univerzitetskog profesora, 
tada potpredsednika PSS Vojvodine, da se 

jedan od tri najviša fruškogorska vrha nazove po dr Ignjatu Pavlasu i na njemu podignuta kamena piramida, sa 
prikladnom spomen-ploĉom, bilo je to najmanje što su novosadski i vojvoĊanski planinari mogli uĉiniti da bi se oduţili 
svom organizatoru, osnivaĉu i prvom predsedniku. Memorijal je sećanje ne samo na njega, već i na  brojne generacije 
planinarskih prethodnika, koji su svu svoju ljubav prema prirodi i najlepši deo sebe ugradili u neponovljvu Frušku. 
Predsednik PSSV bio je tada Aleksandar Damjanović iz PSD „Ţelezniĉar“ u Novom Sadu.  
Godinu dana kasnije, deo nekadadašnje ulice Ţarka Zrenjanina, od Apoteke na Bulevaru Mihajla Pupina do Dunavske 
ulice, izmeĊu Sokolskog doma i Dunavskog parka, nazvan je Ulica Ignjata Pavlasa.  
Mada se visoko ceni doprinos svih 
koji su pomogli da novoimenovani 
Pavlasov ĉot  bude pristojno 
obeleţen, ovde posebno istiĉemo 
doprinos Oto Jana iz novosadskog 
Planinarskog društva „Ţelezniĉar“, 
graĊevinskog tehniĉara i slikara-
amatera, koji je ovu ideju tako 
srdaĉno prigrlio, kao da mu je, 
maltene, Ignjat Pavlas bio rod. On je 
napravio nacrt kamene piramide, 
zamišljene kao spomen obeleţje, a 
zahvaljujući svesrdnoj pomoći 
dobroĉinitelja, uĉestvovao je i u 
njegovom podizanju i u kasnijem 
postavljanju ograde oko spomenika. 
U meĊuvremenu, spomeniĉko 
obeleţje Ignjatu Pavlasu poĉelo je 
da ţivi. Planinari su ga prihvatili, 
ĉesto ga obilaze, a novi toponim - 
Pavlasov ĉot - ušao je u 
svakodnevni reĉnik naših planinara; on se pojavio i na drugom izdanju planinarske karte Fruške gore koju je štampala 
beogradska „Geokarta“. Na spomeniku je stalno po neki buketić cveća ili zelenila, koje stavljaju planinari. 
Oto Jan nastavlja sa ureĊivanjem Pavlasovog ĉota; postavio je smerokaze sa oznakama daljina za Mont Everest, 
Akonkagvu, Mon Blan i još neke svetske „ĉotove“. Nesumnjivo, Pavlasov ĉot postaje omiljeniji planinarski cilj od 
obliţnjeg Crvenog ĉota, unakaţenog s proleća 1999. godine tokom vazdušnog napada Severnoatlantskog pakta. 

Cvetin Ristanović 
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24 SATA U ŢIVOTU JEDNOG PLANINARA 
 

Magleš. Jedina planina u (severno) zapadnom delu Srbije na kojoj nisam bio ako je suditi po evidencijama koje ja 
vodim. Ima li boljeg razloga da najavu Vlade Radivojevića za uspon na Magleš prihvatim po svaku cenu.  Znam da me 
ĉeka putovanje noćnim vozom do Beograda, pa dalje busom do Lastre pa uspon pa povratak za Beograd pa opet voz 
do Subotice, da to sve stane u 24 sata, da u nedelju moram na posao ali…odluka je pala, idem. 
Hronološki to je izgledalo ovako nekako: buĊenje u 1.35, sreća rano sam zaspao pa mogu reći i da sam naspavan 
koliko toliko. U pet minuta do dva sedam u auto, Dijana me vozi na ţelezniĉku stanicu gde stiţem oko 2.10. Kupujem 
kartu i ĉekam da voz stigne. Voz po redu voţnje polazi u 2.26 no jedno je red voţnje a drugo stvarnost na prugama 
Srbije. Krećemo sa 18 minuta kašnjenja što mi još uvek ne predstavlja problem jer ću i dalje stići znatno pre polaska 
na akciju. Voz je zagrejan, ĉist, guţve nema. U vozu primećujem da su mi oba telefona prazna iako su cele noći bila 
ukljuĉena na punjenje, oĉigledno je da produţivaĉ nije bio ukljuĉen u struju. Srećom u vagonu postoje utiĉnice pa 
problem rešavam lako i oba telefona uspevam da napunim već do Novog Sada. Već? Jeste Novi Sad udaljen samo 
100 km od Subotice ali po redu voţnje je to 2 sata i 40 minuta klackanja vozom a u stvarnosti je bilo 50 minuta više jer 
je voz iz meni nepoznatih razloga na stanici posle Vrbasa stajao, stajao, stajao…Zapoĉela je moja agonija, hoću li 
uopšte stići? 
Dodajem minute kašnjenja na vreme dolaska po redu voţnje, uf pa to je već 15 minuta posle 7 sati. Da li ću ja uopšte 
krenuti put Lastre ili ću se samo provozati do Beograda pa nazad? Vlada zove, kaţe da se ne sekiram, da će me 
toliko saĉekati. Samo da ne bude dodatnih stajanja i kašnjenja. InĊija, Stara Pazova, Nova Pazova, Batajnica…nikako 
Zemun da proĊemo, voz usporio, gledam na sat, sabiram, oduzimam…kreće, staje, kreće, ubrzava, Zemun smo 
konaĉno prošli, još tunel pa Tošin bunar i eto ga, stiţem taĉno u 7.15 na Novi Beograd, jurim dole niz stepenice, 

taman nailazi bus pun planinara. Srećan sam, stiţem 
Maglešu u pohode. 
Jedinu pauzu na putu ka Lastri napravili smo u Ubu, 
doruĉkujem burek po 80 dinara sa sirom (ima i onaj sa 
mesom za 90 dinara ili sa šunkom za 95, ko šta voli). 
Neka oni sendviĉi u rancu ostanu za posle. Nakon 
polusatne pauze sledi nastavak voţnje, vreme sve 
lepše, sunce se već probilo i obasjava snegom 
prekrivene padine Maljena i Magleša. Na putu iznad 
ţelezniĉke stanice Lastra završavamo putovanje. 
Izlazimo iz busa. Već sam opĉinjen lepotom oko mene. 
Setih se ovog mesta kada smo sa Drenovaĉkog kika 

silazili i kada mi je prilikom pranja cipela u Bukovskoj reci upao fotoaparat (koji je posle 3-4 dana ponovo proradio). 
Prelazimo najpre mostić preko Bukovske reke pa ubrzo zatim i mostić preko reke Zabave, hodamo putem uz reku koja 
je većim delom zaleĊena. Prolazimo kraj nekoliko kuća zaseoka Zabava, skrećemo u šumu i krećemo uzbrdo. Brzo 
dobijamo na visini, na rubu jedne kose livade na visini od oko 800 metara pauza. Polovina od šest sendviĉa (koji i nisu 
nešto veliki, da se ne laţemo) menja mesto prebivališta, iz ranca se seli u moj stomak. Trebaće snage za završni 
uspon. Prelazimo najpre mostić preko Bukovske reke pa ubrzo zatim i mostić preko reke Zabave, hodamo putem uz 
reku koja je većim delom zaleĊena. Prolazimo kraj nekoliko kuća zaseoka Zabava, skrećemo u šumu i krećemo 
uzbrdo. 
Vrh Magleša se vidi pred nama, najpre prolazimo kroz zaseok Plandište, par kuća, obori za ovce, deluje da od pet, 
šest kuća samo u jednoj ima nekoga. Zima u ovim krajevima zna biti surova. Na prevoju smo, levo je vidikovac na koti 
948, desno se kreće ka vrhu Pali na 1036 metara. Stotinjak metara uspona, raĉunam da smo za dvadesetak minuta 
gore. 
MeĊutim, nije sve bilo kako treba, sa zaĉelja kolone stiţe poziv da je nekom pozlilo. Vlada se brzo vraća, mi ostali 
ĉekamo, nismo ni pretpostavili da su stvari toliko ozbiljne. Ĉekanje je potrajalo, krećemo nazad i mi, vidimo da su se 
dole uskomešali, izgleda da je stvar ozbiljna. Ubrzo saznajemo da je jedan od uĉesnika u kritiĉnom stanju a samo par 
minuta kasnije stiţe vest koju nikako nikome ne bih poţeleo da doţivi na jednoj planinarskoj akciji. Ugasio se jedan 
ţivot, tu na planini, ispod vrha Magleša. Muk i neverica. 
U tišini kolona izlazi na obliţnji vidikovac, gledamo u daljinu, misli su svima pomućene, teško je bilo šta reći. Vlada za 
to vreme poziva policiju i gorsku sluţbu. Iskusniji ĉlanovi grupe preuzimaju voĊenje, pada odluka da se istim putem 
vratimo do ţelezniĉke stanice Lastra, tamo saĉekamo da doĊe autobus po nas i odemo u obliţnju kafanu da se 
ugrejemo dok se ne vidi dalji razvoj situacije. 
Ĉekanje autobusa je potrajalo baš mnogo, većina je već nervozna, hladno je, dugo stojimo u mestu. Nema nam 
druge, ĉekati se mora. Bus konaĉno stiţe i idemo do Podbukova u kafanu Jelen da se ugrejemo malo. Sada mi je 
neizvestan i povratak kući, da li ću stići na vreme u Beograd na voz za Suboticu? Zaista ima dana kada ništa ne ide 
onako kako isplaniraš. No, kako bude, snaći ću se već, ne vredi se nervirati. U svakom sluĉaju jedan neobiĉan dan, 
naţalost pamtiću ga po tuţnom dogaĊaju. 
Policija i gorska sluţba izlaze na lice mesta, mi dobijamo informaciju da moţemo krenuti ka Beogradu, stiţem na voz, 
smrzavam se u njemu do Subotice gde stiţem nešto pre 2 sata posle ponoći. ProĊoše 24 sata od trenutka kada sam 
krenuo, toliko toga se izdešavalo da bi mogao kratak film da se napravi. Nije lako biti planinar u Subotici, pokazalo se 
to i ovaj put. Ostaće Magleš planina na ĉiji vrh moje noge nisu kroĉile. Ili? Ko zna, vreme će pokazati. 
 

Zoran Vukmanov 
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Једног фебруарског викенда док смо се колима враћали из Сибалд парка упитала сам моје сапутнике: 
-Шта кажете да на лето идемо да видимо стазу која иде иза неколико водопада, језеро у кратеру вулкана и 
Јелоустон? 
-Колима или авионом? 
-Колима. Трајаће једно девет дана. 
Тако је почео пут који ће бити упамћен по дугим данима проведеним у колима и као велики тест наше узајамне 
толеранције. 

ВЕЛИКО ПУТОВАЊЕ 
Илити 

ДО ЈЕЛОУСТОНА ВЕОМА ЗАОБИЛАЗНИМ ПУТЕМ 1. део 

 

Први дан – Пут до Портланда 
На пут смо кренули прве августовске суботе у 5 ујутро.То ће нам постати стандардно време поласка на овом 
путовању. Излазак сунца нас је затекао близу скретања за Спарвуд. То је био и најмирнији део вожње тог 
дана, мало саобраћаја, полумрак, ми скоро једини на путу. На граници чекање од сат времена. После 
преласка границе, док смо још увек били у планинама, имали смо утисак као да смо још увек у Канади 
окружени познатим планинским пределима. Све је почело да се мења кад смо дошли у Спокејн (Spokane) – ни 
мањег града ни веће луднице од саобраћајних петљи и гужви. Тада смо први пут видели да на аутопуту 
камиони имају ниже ограничење брзине (за 10 миља на сат) него аутомобили и били смо одушевљени! 
Претицање је много лакше, нема тркања са великим камионима и грчевитог стезања волана. После Спокејна 

нас је дочекао пустињски предео уз 
карактеристична брда звана меса - сто на 
шпанском - што потпуно тачно описује 
изглед тих узвишица. Вегетација оскудна, 
макија, нигде дрвцета, све сасушено, 
једноличне боје, онако сивкасто, сунце 
иза облака, измаглица. Изненадили смо 
се колико је напољу топло кад смо на 
кратко изашли из кола на паузу. На тако 
тмурном дану, ми навикнути на планинске 
пределе, не очекујемо топлоту и спарину. 
Одједном угледасмо врло необичан знак 
“Не примајте ауто-стопере”. Убрзо са 
десне стране пута видимо неке суморне 
грађевине, ниске, коцкасте, бетонске, са 
три реда бодљикаве жице. Сасвим је 
јасно да се ради о затвору. У ствари, ни 
мало леп призор који се потпуно уклапа у 

негостољубивост околног предела. У потпуној супротности са призором је била наша реакција - салве смеха - 
кад смо у тренутку схватили зашто је знак ту. Кроз ту пустињу са месама и полуосушеним коритима река смо 
путовали скоро два сата. Нигде ничега поред пута, никакве пумпе, свратишта, продавнице, кафане, баш 
ништа. Нема ни проширења на путу да станеш, само по две траке у оба смера и сви јуре, јуре. Стајање је 
дозвољено на местима за одмор до којих се долази тако што преко петље изађеш са пута. Знак каже "Место 
за одмор – 2 миље, следеће место за одмор 70 миља" па се ти мисли. А до тада вози и не питај. Ех те миље. 
Сви смо се сложили да су јако дугачке (1 
миља = 1,6 км). Већ уморни од вожње по 
пустињи (и вожње уопште) направили 
смо паузу на једном одморишту које нам 
је изгледало као оаза. Уређен травњак, 
чак и неколико стабала дрвећа, пикник 
столови, велика зграда са WC-ом. Чим 
смо стали приставили смо кафу, 
извадили фризби да се мало размрдамо 
и откочимо. Ту смо провели скоро сат 
времена док су остали људи зачуђено 
гледали у нас. Да ли због фризбија или 
због кафе, нећемо никад сазнати. 
Препородили смо се и, шта друго, 
наставили даље. Убрзо после паузе смо 
изашли коначно из те пустиње. Скоро ни 
не приметиш кад вегетација почне да се 
мења, све више зеленила поред пута, све постаје питомије, одједном смо у плодном крају, системи за 
наводњавање раде (чини нам се да без њих не би ништа успевало), пољопривреда цвета. Тако смо и 
разрешили  мистерију која  је Горана  и мене  мучила од  како смо  први пут  из авиона  видели  ова  поља  која 
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одозго изгледају као туфне. И сад смо видели зашто. Систем за наводњавање у виду једнe врло дугачкe цеви 
је фиксиран на једном крају а други се слободно окреће па као шестар описује круг. 
Поред те оазе на путу, река Колумбија је најлепши део те деонице пута. Колумбију први пут прелазимо код 
града Паско (Pasco) и после мање од сата поново је прелазимо код Плимута (Plymouth) јер између та два 
града прави кривину. Ту смо реку прелазили на нашим претходним путовањима кроз Стеновите планине у 
Канади, преко моста који је брат близанац мосту на Тари. Дугачка је 2000 км и по количини воде је четврта 
река у САД. У крају куда сада идемо ова фасцинантна река је мирнија него у планинама, шира и чини се много 
снажнија. Уз њено корито смо до Портланда возили више од два сата. На појединим местима је шира чак и од 
Дунава. Пролазимо поред неколико брана кроз које куља вода. У мирнијим деловима на реци су разни чамци и 
велики бродови и барже. Ту сам схватила да сам одушевљена овом реком, најлепша је што сам овде видела, 
а онда смо ушли у кањон. Сви смо остали без даха. Високе стеновите обале, а на појединим местима се река 
прошири и изгледа као језеро, све окружено стенама. Залазак сунца, који воду боји незаборавном црвеном 
нијансом вечери, свима мами осмехе. Шта може умор против лепоте природе? По све већој гужви на путу (а и 
по пређеним километрима) закључујемо да смо близу и у 9 увече (после 17 сати и 1200 км) смо стигли у хотел. 
Одвукли смо ствари у паклено топле собе и заспали. Хотел и околину смо видели тек ујутро. 
 

Други дан – Портланд 
У 8 сати следећег дана смо били у трпезарији хотела 
на доручку. По јутру се видело да ће дан бити паклен. 
Сунце, 30 степени и влажно - прави тропски дан. 
Кренули смо у разгледање града. Већ са аутопута је 
очигледно да је Портланд јако леп. Пуно бујног 
зеленила, дрвећа са великим крошњама. Центар 
града је на обали Виламете реке која се овде улива у 
Колумбију. Град на две реке обилује мостовима 
(најимпозантнији је мост у два нивоа где један смер 
саобраћаја иде горњим нивоом а други доњим), 
зеленилом и саобраћајним петљама. У центру су на 
главном тргу припремали бину за неко дешавање које 
је, судећи по великој лопти и рекламама, имало везе 
са фудбалом. Сунце, топло време, гунгула и лепо 
проспавана ноћ су допринели да заборавимо колико 
дуго смо путовали довде и препустимо се уживању у 
граду.После 15-так минута у даунтауну смо се заљубили у Портланд и сложили се да бисмо овде могли 
живети. Бујна вегетација, пуно паркова у граду, у близини планина Худ, ма шта човек више да пожели! У 
туристичком центру на тргу смо се распитивали за 
плажу (дан је био као створен за то) и сазнали смо 
да немају баш пуно плажа на рекама и да кад се 
зажеле купања иду на обалу Пацифика, удаљену 
око сат и по вожње. Помисао на сат и по у колима 
никоме није била примамљива.Срећом у 
туристичком центру су нам рекли и да ускоро 
почиње пешачка тура по центру са водичем. Добра 
прилика да сазнамо нешто о граду у који смо 
дошли потпуно неспремни. 
Тура је била пун погодак. Водич Ерик је мешавина 
енциклопедије Портланда и комедијаша – два и по 
сата су пролетела! Ту смо научили да су град 
основала два пријатеља и да их је то коштало 25 
центи колико је била такса за уписивање у 
земљишне књиге тамо далеко у Вашингтону 
(земља је била бесплатна). Е онда је требало сву 
ту земљу искрчити (свуда су биле шуме) и 
наговорити људе да дођу. Пошто су ова двојица 
били мало лењи, шума је посечена али им је било 
пуно да поваде пањеве па су напаћени људи који 
су насели њиховој пропаганди и дошли у Портланд 
имали шта и да виде. Због тога су граду дали 
надимак град пањева (Stumptown) како је и данас у 
жаргону познат. Било је чудно чути како су 
настајали ти градови на западној обали, из ничега, 
крчењем шума и колико мора да су били очајни 
људи који су долазили. У XIX веку је скоро 400 
хиљада људи прешло такозвани Орегон трејл 
дугачак око 3500 км у потрази за бољим животом.  
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Већина их је пут прешла пешке, а на препознатљивим вагонима, које су вукли преморени коњи, су превозили 
то мало покућства што су имали и слабије и изнемогле чланове породице. Пуки случај (у облику бацања 
новчића) је одлучио да се град зове Портланд. Главни актери приче су опет та двојица пријатеља (Петигроув и 
Лавџој за оне који воле детаљне податке). Један је био из Портланда у држави Мејн, а други из Бостона. Знате 
и сами на коју страну је пао новчић. Данас је Портланд град који са околином има око 2 милиона становника. 
На жалост, економски не стоје најбоље, стопа незапослености је нижа само од Детроита (где је пропала 
целокупна ауто индустрија). Ипак људи и даље долазе у Портланд. Да би некако смањили број људи који дођу 
у посету и остану (а то се најчешће дешавало са онима из Калифорније, шта њима тамо фали не знам), на 
улазу у град из правца Калифорније је једно време био постављен знак: "Добродошли у Портланд и не 
заборавите да се вратите кући!" Питате се, као што смо се и ми питали, од чега онда живе толики људи? Па 
сви они нешто, што бисмо ми рекли, мувају. У Портланду опстане онај који сам себи измисли посао од кога 
може да живи. Већина бизниса су приватни, пуно је малих пивара, чоколадарница, књижара. И наш водич је 
сам себи измислио то што ради. Туре су бесплатне, на крају се очекује да оставиш прилог водичу онолико 
колико мислиш да вреди и хоћеш да даш. За њега велики ризик (чим се рачуна на поштење), неизвесна 
зарада. Због тог нагона за предузетништвом су у Портланду и почели да се појављују комбији из којих се 
продаје разноразна храна (не само виршле), а чија популарност се пре неколико година проширила на целу 
Америку (па и на Канаду). Сад је то лудило мало утихнуло – чека се следећа новотарија. Портланд је познат и 
као један од лидера у екологији. Проглашен је за најеколошкији град у Америци. Много људи користи бицикли 
као превозно средство, има пуно електричних кола, а пуњење тих аутомобила на станицама постављеним 
широм града је бесплатно. Још једна ствар која нам се свидела (поготово по тако пакленом дану) су и чесме 
са пијаћом водом. Виђали смо их свуда по даунтауну. Историјат тих чесми је врло занимљив. Идејни креатор и 
практични реализатор је био власник пилане Сајмон Баблер који је приметио да је број несрећа на послу 
највећи у најтоплијим данима. Разлог томе је био тај што је чак и у то време (пре око стотињак година) у 
Портланду све врвeло од пивара и пабова. Пијаћа вода је била луксуз, пиво је било много јефтиније. И шта ће 
један обичан радник на путу до посла (и у паузи за ручак), поготово по топлом дану, него да сврати у пивару 
да се мало окрепи и расхлади. Где је једно ту је и пето и ето ти одсечених прстију на послу. И тако тај власник 
пилане реши да ради повећања безбедности на послу постави чесме са пијаћом водом по граду (и у близини 
своје пилане наравно) и људи су полако почели да застајкују поред тих чесми и уживају у бесплатној води. 
Мало по мало број несрећа на послу се смањивао. Уз то се наравно смањивао и профит пивара па тог 
власника пилане нису баш много волели, али су чесме заживеле и очувале се и до данас (укупно их има 50-
так што старих – оригиналних, што нових). Туру смо завршили испред познате "крофнаре". Редови испред те 
радње су километарски. Има преко 100 врста разних крофни, неки су укуси такви да ти се желудац преврне. А 
пре их је било и са издробљеним аспирином (за јутро после бурне ноћи) али је дошла FDA (здравствена 

инспекција) и рекла да то не може 
без рецепта па су морали да их 
избаце из асортимана. 
Од те приче о крофнама и од 
шетње смо огладнели и шта лепше 
него отићи у парк на пикник. Парк 
Вашингтон је непрегледан. Има и 
уређених и неуређених делова са 
пуно планинарских стаза. Клима 
Портланда је идеална за узгој ружа 
тако да је град познат и као Град 
ружа. У ружичњаку у Вашингтон 
парку се узгаја око 7000 ружа (550 
различитих врста). Нисмо ни знали 
да постоји толико разних врста, 
крупне, дупле, повијуше, мини, 
шприцане, што миришу, што не 
миришу… Мирис је био оно што 
нам је највише остало у сећању. 
 

 
Трећи дан – Портланд до Union Creek-a преко Silver Falls водопада 
Освануо је још један сунчан и топао дан у Портланду али смо морали да поранимо и кренемо даље. На путу је 
била већа гужва него кад смо долазили - ипак је то пут који води за Калифорнију. Предели около питоми, 
воћарски, кајсије, брескве, видели смо чак и орахе. После главног града Орегона (зове се Салем) скренули 
смо на локални пут према парку Silver Falls и следећих сат времена вијугали кроз обрадива поља са житом, 
воћњацима и фармама налик салашима. Од пута прилаз до сваке куће води кроз шпалир танког високог 
дрвећа. Види се по кућама да је богат крај, све куће су велике, добро одржаване. Многи се баве узгојем 
новогодишњих јелки - поља и поља јелкица разних висина. Повремено се види - по мени најидиличнија слика - 
на хоризонту усамљено дрво са великом крошњом у сред непрегледних поља. Ограничење брзине на овом 
делу пута је по нашем мишљењу чак веће него што услови пута и вијугање дозвољавају. Идући кроз те 
пределе, да нисмо знали да нас на крају пута чека парк са водопадима никада не бисмо ни помислили на тако  
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нешто. Поред великог паркинга је повеће језеро које је, судећи по томе што су се купала само деца, а одрасли 
само ушли до половине листова, било врло хладно. Стаза 
због које смо овде дошли пролази поред 10 водопада. И не 
само то - код неколико водопада стаза пролази иза њих. 
Време топло и влажно, негде после 11 сати. Гужва само 
таква. Ми зевамо ко рибе на сувом, осећам да морам да 
уложим велики напор да удахнем тај тежак и густ ваздух. 
Зној лије са нас ненавикнуте на толику влагу. Стаза је дуга 
око 10 км али немамо ни времена ни воље да по тој 
врућини идемо толико дуго па се одлучујемо за само прва 
два водопада. Стаза се стрмо спушта до првог водопада 
који је и бисер стазе. Не знаш да ли је водопад (висок скоро 
55 м) лепши кад му прилазиш или кад идеш иза њега. 
Стаза иза водопада води тик уз стене и на неким местима 
мораш мало да сагнеш главу да прођеш. Са стена изнад 
наших глава расту биљке наглавачке! Поглед кроз водопад 
је врло необичан, као да гледаш природу кроз туш. 
Слапови воде и капљице падају поред нас. После овог 
водопада следимо низводно поток кроз густу шуму са 
дебелим стаблима. После онолико воде што смо видели 
очекивали смо неку омању реку а не само овај поток. До 
другог водопада се спуштамо низ 185 степеника! Стаза 
опет води иза језера (овај је висок око 30 м али је шири од 
првог), где нам се чини да је водена завеса мало 
деликатнија и тања. Ја сам као омађијана изгледом 
капљица те воде. Могла бих сатима да их посматрам. Али, 
време пролази, чека нас тих истих 185 степеника (само 
сада у супротном смеру) и кад смо се коначно вратили на 
почетак стазе сви смо били поштено скомолали. Окрепили 
смо се уз пикник ручак (а Карчи и кратким купањем у језеру) 
и око 3 сата поподне пут под точкове. 
Онда опет сати аутопута (и чекања због радова на путу) 
тако да смо били пресрећни кад смо се после неких 4 и по сата вожње одвојили поново на локални пут. Овог 
пута смо ишли кроз Босну. Шуме, брежуљци, пашњаци, све зелено. Прешли смо у сточарски и шумски крај а за 
нама су остали воћњаци. Куће су мало скромније, прилази без шпалира. Пењемо се на превој и прелазимо леп 
и велики кањон једне реке и улазимо у шуму, густу и високу, као да смо у причи о Ивици и Марици. Само се 
види дрвеће и пут испред нас. Чудимо се како ће у тако густој шуми бити хотел и бечимо се (сада већ пада 
мрак) да би угледали знак који каже Union Creek резорт (резорт је мало прејака реч за то што нас је 
чекало).Ето и у други хотел на овом нашем путовању стижемо по мраку. 
 

Четврти дан – Кратер језеро (Crater Lake) 
Најлепши део овог хотела је 
његова околина - у густој шуми, са 
неколико пикник столова, поред 
потока, скоро омање реке са 
слаповима. После стандардног 
камперског доручка (сланина, јаја 
и печурке) време је да видимо још 
један циљ нашег путовања - 
Кратер језеро. 
Пут за Кратер језеро води прво 
кроз ту фасцинантну четинарску 
шуму и кад већ дође близу 
кратера почиње да се пење до 
висине од око 2100 м и иде по 
ивици кратера. 500 метара ниже, 
у самом кратеру је  језеро. Први 
поглед на то језеро је 
најфасцинантнији – величина 
језера, количина воде, ниво на 
којем је вода, све је то у исто 
време и лепо и застрашујуће. Кад 

се томе дода чињеница да сви ти успавани вулкани које смо виђали на овом нашем путовању могу сваки час 
да се поново пробуде добија се један јако чудан осећај који је мешавина задовољства, нелагодности и 
дивљења. Језеро је величине 8 пута 10 км, а дубоко је 590 метара! Нема никаквих притока ни отока па пошто 
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сва вода потиче од падавина важи за 
најчистије језеро, види се и до дубине 
од 20 м. Настало је кад је вода почела 
да пуни кратер настао ерупцијом 
Метезума вулкана пре неких 7700 
година. Стене на ивици кратера су 
оштре и високе, претеће, а пошто се 
Американци, као и Канађани, труде да 
те на сваком кораку едукују, на 
стајалиштима (распоређеним у готово 
редовним интервалима од по 
километар) су постављене 
информативне табле где можеш да 
сазнаш све оно што никад ниси ни 
хтео да знаш о геологији и вулканима. 
Када погледаш около после читања 
тих табли и схватиш шта се ту у 

ствари десило и колики део планине је експлодирао не можеш да се не најежиш. У самом кратеру у језеру се 
налази још један мањи кратер (који има улогу острва), назван Чаробњаково острво. Настао је током мање 
ерупције испод воде кад је језеро већ почело да се пуни водом. На сваком стајалишту наравно гужва, али шта 
ћеш мораш стати јер је са сваког другачији поглед. Измаглица (касније смо сазнали да је то био дим од 
шумских пожара) је мутила поглед и нервирала Карчија што неће имати јасне слике. Ово је рај за геологе, а ми 
који нисмо геолози смо се изненадили кад смо подигли једну врсту вулканског камена који је јако лак, много 
лакши за своју величину него обично камење, и уживали у пресијавању стена које су као кварц. Наишли смо на 
застој који је трајао скоро 45 минута (опет радови на путу) али нисмо губили време већ смо у гепеку скували 
кафу! На Кратер језеру смо постигли и висински рекорд у прављењу роштиља – на 2300 метара (успешно је 
радио и уз недостатак кисеоника!), на идиличном превоју, са живописним дрвећем искривљеним од ветра. Пут 
око језера завршава једним лепим водопадом, а наш дан је завршен уз причу и музику код пикник столова 
поред симпатичног хотела у густој боровој шуми. 
 

Пети дан – Од Кратер језера до Јелоустона 
Прво чега се сећам у овом дану је потпуни мрак и пут на 
коме светле беле и жуте траке обасјане фаровима 
нашег аута. 5 је ујутро и ми смо на путу за Јелоустоун. 
Ово је још један дан где смо излазак и залазак сунца 
дочекали у колима. Горан ће још дуго памтити кафу из 
Мекдоналдса у месту Кресент (врло неважно и 
неупадљиво место на карти) која је постала мерило за 
јачину кафе. Ова диже из најдубљег сна, оног у који 
човек упадне возећи у рано јутро сатима по мрклом 
мраку кроз шуму. Опет смо наишли на пустињски предео 
и из даљине смо видели планину Худ, са 
карактеристичним вулканским обликом и снежном 
капом. Пут кроз пустињу у којој нема ама баш ништа, 
само макија, а ипак су неке парцеле ограђене жицом. Хоће човек да зна докле је његов део пустиње. Или је то 
можда због војних објеката (видели смо неколико, заиста идеално место за тако нешто). Уз пут нас је пратио 
дим од шумских пожара - мирис паљевине и штипање за очи кад смо изашли да протеглимо ноге. Ускоро нас 
дочекују питомији предели, брежуљкасти, пуни превоја који су најављивани знаком за обавезне ланце за снег, 
наравно не у ово доба године. 
Код града који се зове Онтарио смо изашли на озбиљан пут, што у овом случају значи да је ограничење за 
кола 130 км/h (80 миља на сат). Карчи (који је тада возио) се одмах разбудио! Како је наше путовање 
одмицало и гомилали се километри из дана у дан, нико се није много гурао да буде возач, али на овом делу 
пута је било добровољаца. Јели смо у правом свратишту за камионџије (све са тушевима на новчиће) где се 
претерано нашминкане и постарије келнерице гостима обраћају са шећеру и меду (sugar, honey). Па онда 
поново пустињски крај. На једном јако занимљивом одморишту смо протегли ноге. Нисам одолела да не 
протрљам растиње између прстију да осетим мирис. Мирис, који подсећа на мирис машинског уља, од 
путовања у Аризону памтимо као мирис пустиње. Поред одморишта је неколико краћих стаза (око 20-так 
минута) које иду горе доле и имају и по неколико степеника што је јако згодно за размрдавање ногу, кукова и 
осталог. Горан преузима кормило и вози следећих скоро 3 сата до Јелоустона. Чим је он сео за волан 
ограничење брзине се смањило и скренули смо на локални пут. Овде опет питоми предели, фарме, ливаде, 
дрвеће, врло идилично. Из правца Јелоустоуна непрегледна колона. Помислили смо да није нека евакуација, 
али изгледа пуно људи воли да путује ноћу. Коначно око 10 увече, херој дана (Горан) је паркирао код Lazzy G 
мотела. По трећи пут по мраку уносимо ствари у собу и тонемо у сан. 
Наставиће се у следећем броју.... 

Јелена Попржен 
Пролеће 2017. 
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JUTRO NA AVALI 
28. 01. 2017 

 

Nije kome je namenjeno, nego kome je suĊeno. Trebali smo ići na Rudnik, ali svi junaci ostadoše u toplim domovima. 
Tri musketara se odluĉiše za bliţu opciju, Avalu. 
Avala je nekako skrajnuta iz naših misli, skoro da je i zaboravimo. Onda doĊe momenat kad je se setimo i lupimo po 
ĉelu: 
- Hoćemo na Avalu?  
- Daaaa! 
Tu se nema šta specijalno pripremati. Malo toplija odeća, neke ĉizme, sendviĉ, voda i...osmeh. Ĉak i ako je prazan 
ranac, osmeh ga popuni skroz.  
Provesti par sati u prirodi? Tako je! 
Ništa rano, tek u devet krenusmo. Autom za ĉas: 20 minuta. Parkiranje u Pinosavi. Protezanje na poĉetku staze. 
Pozdraviše nas dve devojke. U patikama su i idu na trĉanje do vrha. Svaka ĉast! 
Već kod izvora Sakinac nas obuze tišina. Magla se spustila nisko. Sneg škripi pod Ċonovima. Vrabac nešto dobacuje. 
Jutro se ne usuĊuje pokazati u celosti...  
Prtim stazu ka vrhu. Para izlazi mlazovima iz usta. Telo se zagreva. Dobro je... 

Ivona upita: 
- A zašto ne idemo oĉišćenom stazom? 
- Zato što je oĉišćena. 
- A, da. Lep odgovor. 
Ubrzo izaĊosmo i na tu, oĉišćenu stazu. Doĉekaše 
nas kuĉići sa podmlatkom. Neko se već obradovao.  
Pred sam izlazak na vrh, magla je naglo propustila 
nekoliko sunĉevih projektila. Za ĉas nastade pozlata 
u sivilu... 
Sretosmo svega nekoliko šetaĉa. Dok se vazduh od -
6C zabijao u pluća, oĉi su vlaţile od lepote. Pristojan 
mir je sletio na ramena. Da, da. Lepo je... 
- Hoćemo do doma? 
- Kojeg? Doma omladine? 
- Planinarskog! 
- Naravno! Ĉaj kraj kamina nam se smeši. 
Stazom ispod TV postrojenja se spustismo u utrobu 
tišine. Samo se ĉulo pucketanje drveća, okovanog 

belim. Sa jedne grane se naglo otkide Jastreb i bešumno  se stopi sa sivilom. Oborena stabla priĉaju priĉu o 
prolaznosti... 
U pola dvanaest došetasmo u restoran planinarskog doma Ĉarapićev brest. Vatrica 
naloţena. Jedna ekipa upravo odlazi. Zauzimamo poĉasna mesta uz sam kamin. 
Osećaj topline dopunjavamo sa vrelim ĉajem. Kao da zapucketa malo i u duši... 
- Eh, ovako bi mogla ceo dan! oglasi se Ivona. 
- Super! Pa da krenemo nazad. 

- Što si grozan! 
Da, moglo bi se ovako vazdan, ali neka nas još 
malo na snegu. 
Pustismo da nam se telesne mašine zagreju, 
penjući se stazom prema Avalskom tornju. Izniĉe 
pred nama kao ogromno koplje. Baš tim šiljatim 
delom je probio maglu, zadirući u nebo, zaleĊeno 
i plavo. 
Na istom mestu isti kuĉići, vrte istim, obradovanim 
repovima. Ovaj put više ljudi. Deca jure na 
sankama. Glasovi skidaju inje sa grana. Avala se 
smeje... 
Brz spust, onom, oĉišćenom stazom. Na parkingu 
nas strpljivo ĉeka Goranov Citroen, onaj kojem 
nikad ne zapamtim naziv. 
Već u dva sata Beo grad nas ponovo privija 
sivilom. 

Od sumraka do svitanja, nije bilo, ali jeste Od doruĉka do ruĉka. 
U toplom stanu, zamirisa nešto iz tople rerne i bi uskoro posluţeno toplom rukom. I ono malo duše, za ĉas 
postade...toplo. 

Dopisnik iz Dţepova Prirode: 
Branislav  Makljenović 
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PLANINE SEVERNE AMERIKE 
 

Duţ zapadne obale oba Ameriĉka kontinenta (Severne i Juţne Amerike) pruţa se veliki planetarni planinski 
venac – Koordiljeri. Nastali su nabiranjem prilikom kretanja ameriĉkih tektonskih ploĉa prema zapadu, a 
nakon odvajanja od nekad zajedniĉkog kopna - Pangea. 
 

ALJASKA: 
Na krjnjem severu Aljaske dominiraju Bruksove planine sa vrhovima Majklson 2966/2816 m i (2682 m). Na 
njih se sa juga naslanjaju Endikotske planine sa vrhom Dunerak 3050 m i (2681). 
Na zapadu i jugozapadu popuostrva su dva venca niţih planina, Kilbuk planine 1828 m i Aleutske planine 
sa vrhovima Iliamna 3074 m i (2286 m).  
Najmarkantnije planine poluostrva su grupacija Aljaskih planina sa vrhovima Hejz 4216/4175 m, Rasel 
3557 m i najvišim vrhom Severnoameriĉkog kontinenta, Mak Kinli (ili Denali) 6193 m. Na njih se na jugu 
nastavljaju Ĉugaĉ planine koje se spuštaju u Aljaski zaliv. 
 

KANADA: 
Na severozapadu i zapadu Kanade postoji nekoliko planinskih grupacija koje se od aljaske raštrkanosti, 
polako upravljaju u generalni pravac pruţanja ĉitavog venca Koordiljera. 
Na krajnjem severozapadu je manja grupacija niskih planina – Britanske planine, koje delimiĉno zalaze na 
Aljasku. Juţno od njih je nešto veća grupacija niskih planina – Riĉardsonove planine. 
U zapadnom delu Kanade nalazi se veća grupacija Makenzijevih planina sa najvišim vrhom Ser Dţems 
mak Brajen 2758 m i znaĉajnim vrhovima od (2895 m, 2590 m, 2499 m i dr). Uz Aljaski zaliv pruţa se 
grupacija St Elias planina sa znaĉajnim vrhovima Logan 5951/6050 m, St Elias 5490 m i Ferveter 4663 m. 
Ova grupacija delom ulazi na Aljasku gde se nalaze vulkani Blekbern 5036 m, Sanford 4940 m i Vrangel 
4918 m. 
U središnjem delu zapadne Kanade izmeĊu korenova venaca Primorskih i Stenovitih planina uklještena je 
grupacija Stikin planina. U jugozapadnom delu Kanade takoĊe izmeĊu Primorskih i Stenovitih planina leţe 
dve grupacije: Karibu planine (3023 m) i Selkerk planine (3457 m). 
Primorske planine: 
Od središnjeg dela zapadne Kanade u ravni Aleksandrovog arhipelaga, duţ zapadne obale kontinenta, sa 
manjim prekidima, pa sve do kalifornijskog poluostrva pruţa se veliki planinski venac Primorskih planina. 
Na podruĉju Kanade znaĉajni su vrhovi Kejts Nidl 3049 m, Vodington 4016/4042 m, Monarĉ 3533 m, Gud 
Hop 3240 m i Silverton 2880 m a na podruĉju Sjedinjenih drţava Olimpus 2424 m. 
Stenovite planine: 
TakoĊe, od središnjeg dela zapadne Kanade, unutar kontinenta, generalno paralelno Primorskim 
planinama sve do Meksiĉke visoravni pruţa se veliki venac, poznatih Stenovitih planina. Poznate i u 
originalnom nazivu Rocky Mountains. Pruţaju se najpre na jugoistok, a zatim na jug. Ovaj venac ima 200 
vrhova višljih od 4000 m. 
Na podruĉju Kanade znaĉajni su vrhovi Ĉerĉil 3200 m, Robson 3954 m, Brazo 3470 m, Kolumbija 3747 m, 
Vilingdon 3373 m, Farnam 3457 m, Jofre 3449 m, Tornado 3099 m  i Asinibojn 3618 m. 
Bafinova zemlja: 
Na krajnjem severoistoku Kanade nalazi se planinsko podruĉje oznaĉeno kao Bafinova zemlja i poluostrvo 
Kamberland na kome se nalazi i najviši vrh grupacije (2591 m). 
 

SAD: 
Na podruĉju SAD venac Stenovitih planina se razdvaja od venca Primorskih planina i zadire dublje u 
unutrašnjost kontinenta. U tom većem meĊuprostoru smešteni su Kolumbijska visoravan, Veliki basen 
Nevada, Kolorado visoravan i nekoliko planiskih masiva. 
Paralelno velikom vencu Primorskih planina, istoĉno od njega (u kopnu) pruţaju se dva znaĉajna planinska 
venca. Kaskadne planine sa vulkanima Bejker 3287/3277 m, Rejnir 4392 m, Adams 3751 m, St. Helens 
2551 m, Hud 3427 m i Šasta 4317 m. Venac Siera Nevada sa vrhovima Riter 4012 m, Morgan 4193 m, 
Vitni 4418 m, Vajt Mauntin Pik 4342 m, Baundari 4007 m, Palisejd 4341 m i vulkan Lasen 3187 m. Prostor 
izmeĊu ova dva venca popunjavaju usamljeni masivi sa vrhom Šesta 4317 m. Venac kaskadnih planina 
negde se vodi i kao nastavak Promorskih planina u SAD. 
Stenovite planine: 
Planiski masivi Stenovitih planina nastavlja se na podruĉju SAD i ĉine ga Luis planine (3139 m), Absaroka 
sa vrhom Ofranko Pik 4005 m, Bighorn sa vrhom Klaud Pik 4013 m, Vajoming sa istoimenim vrhom 3470 
m, Vinta sa vrhom Kings Pik 4114 m, Vindriver sa vrhom Ganet Pik 4202 m i Vind River Pik 4023 m, Larami 
sa Larai pikom 3132 m, Frant sa vrhovima Medsin Boj 3656 m i Longs Pik 4345 m, Park sa vrhom Pajks 
Pik 4300 m, Savaĉ sa vrhom Elbert 4399 m.  
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U centralnom delu dominira veliki masiv San Huan sa vrhovima Vilson 4342 m, Akompagre Pik 4360 m, 
Samit Pik 4256/4045 m i dr. Zatim masiv Sangre de Kristo sa vrhovima Blanka Pik 4375/4386 m, Španiš 
Pik 4152 m, Vilder Pik 4011 m, Trukas 3996 m i dr. U juţnom delu ameriĉkih Stenovitih planina su planine 
Arizone sa vrhom Boldi Pik 3532 m i Planinski masiv Sakramento sa vrhom Siera Blanka 3658 m. 
Apalaĉi: 
U istoĉnom delu SAD, pravcem severoistok-jugozapad pruţa se dugaĉak venac Apalaĉkih planina. One su 
najrazvijenije u juţnom delu gde su opasane kraćim vencima Aligenskih planina i Plavih planina. 
Najznaĉajniji vrh je Miĉel 2036 m. 
 

MEKSIKO I SREDNJA AMERIKA 
Na poluostrvu Kalifornija nalaze se planinski masivi Siera Huarez sa vrhom Enkantada 3088 m, Siera 
Gigante (1766 m), Santa Genovela (2406 m) i vulkan Tres Virgenes 1995 m. 
Na podruĉju Meksika pravcem severozapad-jugoistok pruţaju se planinski venci: veliki venac Zapadna 
Siera Madre sa vrhovima Kandelaria 3080 m, La Ardia 3003 m i vrhovima (3559 m, 3150 m i 3150 m); 
Istoĉna Siera Madre sa vrhovima (3597 m), Pena Nevada 4056 m, Pingilkas 4296 m i Jurez; i Juţna Siera 
Madre sa vrhovima Teotelek 3550/3703 m, Jukujakua 3350 m,  Zempoaltepetl 3395 m, Cimatlepek 3149 m 
i Kero el Bilete 2652 m. 
U centalnom delu pravcem istok-zapad pruţa se venac Vulkanskih Koordiljera sa vulkanima Popokatepetl 
5462/5452 m, Orizaba 5550/5700 m, Nevada de Kolima 4240/4339 m, Nevada de Toluka 4577 m, 
Tancitaro 3845 m, Parikutin 2774 m, Kero de Varon 2611 m, Seboruko 2280 m, i vrhovima Transitaro 3859 
m, (4577 m) i dr. 
Siera Madre je najmanji venac sa tim imenom i nalazi se u Centralnoj Americi na podruĉju Gvatemale i 
Meksika. Znaĉajni su vulkanski vrhovi Krukes 2950 m, Tahumulko 4211 m, Maria 3789 m, Atitlan 
3575/3557/3524 m i  Fuego 3918 m. 
Na podruĉju Kostarike i delom Paname nalazi se venac Koordiljera Talamanka sa vulkanima Paos, Irazu 
3432 m, i Ĉiriki (Baru) 3477 m i vrhom Ĉiripo Grande 3819/3837 m. 
Na ostrvu Haiti nalazi se masiv Centralni Koordilejri sa vrhom Piko Duarte 3175 m.  

Milorad Kliĉković 
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LAZAREVA PEĆINA (ZLOTSKA) 
 

Lazareva pećina se nalazi na levoj obali na ulazu u Lazarev kanjon (Kanjon Lazareve reke). Udaljena je 3 km na 
sever od sela Zlot, na teritoriji opštine Bor. Formirana je u masivu brda Pripor, koje pripada istoĉnim obroncima 
karstnog masiva Dubašnice koja je u sastavu Juţnog Kuĉaja. Prema legendi ime je dobila po knezu Lazaru. Od kako 
je poĉelo ureĊivanje koristi se i naziv Zlotska. 
 

Garmin X Y Z 

4876543 7577574 287 
 

Ulaz u Lazarevu pećinu širok je 15 m, visok 5 m i nalazi se u dnu 25 m visoke vertikalne kreĉnjaĉke litice. Ulaz je na 
visini 291 m. Pećina je razvijena u slojevitim kreĉnjacima starosti donje krede.  
U pećini se mogu izdvоjiti sledeće morfološke celine: Ulazna dvorana, Glavni pećinski kanal, Prestona dvorana, 
Dvorana blokova, Pećinski kanal, Arsina dvorana, Severni krak Glavnog kanala, Koncertna dvorana, Dvorana slepih 
miševa (R. Lazarević, 1989/1990). U preseku, mogu se izdvojiti gornji, Suvi, i donji, Reĉni horizont. Nastanak i razvoj 
Lazareve pećine povezan je sa evolucijom Lazareve reke. Novija istraţivanja ukazuju na duţinu od preko dvanaest 
kilometara. 
 

 
Plan Lazareve pećine(Speleološki atlas Srbije, 1998) 

 

Lazareva pećina je zvaniĉno i sveĉano otvorena 7. oktobra 1978. godine. UreĊenje je poĉelo 17. januara 1977. po 
projektu R. Lazarevića (1976). Izuzetno povoljan poloţaj Lazareve pećine, verovatno je bio razlog što je ona meĊu 
prvima poĉela da se ureĊuje za turiste. Delimiĉno ureĊenje je poĉelo još 1953. i trajalo je do 1961. godine, ali nije 
poznato da li je nakon toga otvorena. Da jeste bila bi prva turistiĉka pećina u Srbiji. Otvorena 17 godina kasnije.  
Levi, Suvi kanal je opremljen dvosmernom stazom. Desni deo pećine opremljen je jednosmernom kruţnom stazom. U 
ulaznoj dvorani, pre ureĊenja, nalazila se velika gomila obrušenog materijala. Materijal je prilikom ureĊenja uklonjen. 
Time su narušeni mikroklimatski uslovi, u ulazu bliţim delovima pećina. Ulaz je potom zatvoren metalnom kapijom i 
drvenim vratima. Plato ispred pećine je betoniran i formiran je parking. Osvetljena je halogenim i fluorescentnim 
izvorima rasporeĊenim u 4 sektora.  
Lazareva pećina je jedno od najznaĉajnijih arheoloških lokaliteta u Srbiji. Ima tri kulturna horizonta, najstariji bakarni, 
srednji bronzani i najmlaĊi, ponovo bakarni.  
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Turistički plan Lazareve pećine (R. Lazarević, 1989/1990) 

Prva istraţivanja Lazareve pećine vršio je J. Cvijić u tri navrata 1889, 1891. i 1895. godine. Zatim je 1956. godine D. 
Petrović (1958) istraţio 1068 m kanala. Kasnije su istraţivali D. Petrović i D. Gavrilović (1965) i utvrdili ukupnu duţinu 
kanala od 1540 m. Istraţivanja novijeg vremena, a u cilju izrade projekta ureĊenja, vršio je R. Lazarević sa 
Speleološkom grupom iz Valjeva 1976. godine, i to u dva navrata. Osim toga, geološka, biološka i arheološka 
istraţivanja vršili su J. Ţujović, F. Hofman, R. Ţanel i S. Stanković. Poslednjih godina intezivna istraţivanja Lazareve 
pećine izvode speleolozi iz Bora u saradnji sa stranim speleolozima. 
Lazareva pećina je meĊu prvim zaštićenim pećinama u Srbiji. Zajedno sa još 7 speleoloških objekata zaštićena je 
1949. godine. Iako znaĉajnih dimenzija i morfoloških karakteristika, zaštićena je kao paleontološki lokalitet. Prva je 

pećina predloţena za zaštitu još 
1924. godine, od strane Muzeja 
srpskih zemalja, te je tako i 
postala zaštićena. Razlozi za 
predlaganje su bili paleontološki. 
Staralac i organizator turizma, 
odnosno korisnik Lazareve 
pećine, od otvaranja dugo je bila 
Zemljoradniĉka zadruga „Zlot“ iz 
sela Zlot, ĉiji se motel nalazi 
ispred pećine. Godine 1992, 
odnosno 2000. zaštićen je 
Lazarev kanjon, pa je Lazareva 
pećina uklopljena u kanjon kao 
veće prirodno dobro. Ovom 
prilikom je i staranje nad pećinom 
prešlo u nadleţnost JP 
„Srbijašume“. Zatim je 2008. 
godine opština Bor preuzela 
prava korišćenja, organizacije 
turizma i drugih aktivnosti nad 

Lazarevom pećinom od JP „Srbijašume“. A 2009. godine opština Bor je navedena prava i aktivnosti prenela na 
novoformiranu Turistiĉku organizaciju Bora (TOB). 
Lazareva pećina je do 2009. god. imala prekid u radu nepoznatog trajanja. Od tada do danas radi bez prekida i beleţi 
izmeĊu 1500 i 4500 posetilaca godišnje. Radi sezonski. Ima dva vodiĉa. U ulaznom delu nalazi se pult – 
improvizovana suvenirnica sa skoromnom ponudom suvenira. 
U neposrednoj blizini, 1,5 km od Lazareve pećine nalazi se pećina Vernjikica, ali to je štivo za neki od narednik 
brojeva ''Putnika''. 

Milorad Kliĉković 
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ADRENALIN 
 

Sve je usporilo. Period stagnacije. Faza 
mirovanja. Osećaj lenjosti i teţine, spori 
pokreti, teške misli, opušten stav i tromo 
drţanje tela, ruke oklembešene pored tela, 
hod saplićući...krivudam, a ne znam gde. 
Idem, ne bih da stanem, mislim - pre ću 
stići. Gde? Pa, bilo gde. Samo da se 
pomerim sa mesta gde neprijatnost raste. I 
tako se uputih nekuda. Krajnji cilj nepoznat, 
ali tek sledi upoznavanje cilja. Vremena 
nemam. Uzimam godišnji odmor i 
obećavam sebi, bez vere da ću ispuniti dato 
obećanje, putovanje i boravak u prirodi u 
trajanju od nekoliko dana. Hm, kakva sam 
laţljivica, mislim. Kad ono, na sajtu 
planinarskog društva “Pobeda”, najava 

planinarenja u drţavi u našem komšiluku. Poziv, potvrda da ima još samo jedno upraţnjeno mesto (nije li to neki 
znak!?), i moje zaprepašćenje zbog brzopotezne, ishitrene odluke. Dva - tri dana je do polaska, a u meni naviru 
pitanja poput "zašto", "kako tako odjednom"...uporno me prati premišljanje. Mudro ćutim o tome, ako progovorim - 
sumnja u ispravnost odluke će prevladati nad strašću za planinarenjem.  
Govorim sebi glasnije - ja to volim, to sam ja! Idem! Pakujem kofer gurajući u njega duple stvari, jer više nije ni vaţno 
šta nosim, nego gde idem. Sati me dele od polaska, a moj kofer preliva, ranac ne mogu da zakopĉam. Tako krcato, do 
vrha puno, vuĉem ulicama svoje kofere i ponosno kotrljam toĉkove koji su već puzali Karpatima, Šarom...nedoumicu i 
brigu sam ostavila kod kuće, sledi adrenalin.  
Upoznajem ekipu koja se smestila u 
poslednji red sedišta u autobusu - 
šarage. Opet, mesto samo za 
jednog(!). Usko, neudobno, previše 
toplo. Ali..malo je vremena trebalo 
da razmenimo par reĉi, da nam se 
planinarske priĉe ukrste, da 
shvatimo da će ovo putovanje imati 
epilog sa kakvim se ranije nismo 
susretali. Dalje...gredom, kako bi 
neki od nas rekli...udruţili su se 
osmesi, podigao nivo raspoloţenja, 
kilometri su ostajali iza nas, a pred 
nama se pruţala naizmeniĉno 
valovita i strma podloga. Planine 
poĉeše da nam se pribliţavaju. 
Nalazeći se uklješteni u njihovom 
podnoţju, adrenalin i ţelja da 
popnemo vrhove oko 1900 mnv su 
treperili u nama. Te noći je naša 
ekipa odabrala svoj pravac. Jedno 
"idemo" je odzvanjalo danima 
kasnije, svako ponavljanje nije 
moglo biti odbijeno, jer svi smo bili šta drugo, nego, kompaktibilni. Više komponenata je formiralo celinu. Krećući se i 
odluĉujući u istom m(d)ahu, zajedno smo pešaĉili, prtili sneg, vrtoglavo padali i drţeći se za ruke puštali da nas sila 
planine gura niz njene strane, a nakon toga otresali sneg sa pomodrelog lica od silnog smeha i hladnoće. Umivali smo 
se, krali ĉistotu prirode.  
Nikada dosta, obiĉno je prekor roditelja upućen detetu. Da li su deca u nama rešila da se otrgnu od nas samih i 
udruţe se, ili smo se mi vratili dosta godina unazad - nije više ni vaţno jer ono što smo dobili je sreća! Nebrojeni broj 
takvih trenutaka. Sreća je bila u grudvi snega koja proleti pored lica okrznuvši ga. Sreća je bila u sauĉesniĉkom 
pogledu tokom društvenih igara. Sreća je bila u besparici, i pronalasku zaturenih stvari (izgubljeno-naĊeno). Sreća je 
jedna tufahija, ili dve torte, kako je kome milo. Sreća je sastanak u "Vatri". Sreća je jedna "vesela" fotografija. Sreća je 
prvo stajanje na skije, i pad sa nogama u slovo Y. Ili, pak, jedno sankanje u zabranjenoj zoni za veliku decu. Sreća je 
alpinistiĉki uspon do pećine. Sreća je u zaraznom smehu. Sreća je grupni planinarski zagrljaj. Sreća je u jednoj reĉi-
adrenalin. Okusili smo tu sreću, i nećemo pustiti da nam izmakne. Adrenalin će biti naš pokretaĉ da je se 
domognemo.  
Hvala na svim onim danima, Mx2-Lj-S-V-D-J-N-Ĉ!  

Suzana Kujović 
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Прича из три угла 
ШИДСКА ТРИЛОГИЈА 

 

ПЛАНИНАРИ ДОБРИ ОРГАНИЗАТОРИ 

У суботу, 14. јануара 2017. године, у оквиру 4. Шидског новогодишњег наратона, одржано је прво коло 
Војвођанске трекинг лиге (Планинарског савеза Војводине - ПСВ) и прво коло Трекинг лиге Србије 
(Планинарског савеза Србије - ПСС). Организатор ове манифестације, рекреације и спорта било је ПСД 
„Железничар“ из Новог Сада, подружница Шид – Адашевци. 
Окупили смо се у објекту Спортског центра у Шиду. Пристигло је око 200 учесника.  
У пространом холу спортског центра велика гужва испред 
пријавног пулта. Учесницима су уз пријаву уручивани 
стартни бројеви, мапе и описи стаза. Стазе су кружне. На 
истом месту су старт и после препешачене изабране 
стазе циљ. Домаћини су нас дочекали топлим чајем и 
свежим крофнама које је за учеснике припремила Рада.  
После пријављивања изашли смо на линију старта. 
Такмичарима су биле понуђене три стазе: Мала дужине 
16,8 км, Средња дужине 26 км и Велика стаза од 42,5 км.  
Стазе су биле покривене снегом. Права зимска идила. 
После препешачених или претрчаних километара на 
циљу смо дочекани укусним пасуљем. Било је 167 
такмичара на старту. За Велику стазу определило се 54 
такмичара, 70 такмичара кренуло је на Средњу стазу, а 
на Малу стазу најмање 43 такмичара.  
Мала стаза по којој смо пешачили трасирана је од Шида, 
кроз фрушкогорско излетиште Липовача, село Беркасово до манастира Беркасово и назад до Шида. 
По завршетку трка – пешачења по изабраним стазама уследило је проглашење победника по категоријама. 
Три првопласирана такмичара заслужено су добили медаље.  

Првопласирани такмичар био је Шуља Михал из ПК 
„Јеленак“ Панчево, који је трчао дуж Велике стазе 
освојио је 89 бодова.  
У групи од 43 такмичара који су пешачили трасом 
Мале стазе, најбоље пласирани био је Шац 
Александар из ПК „Јеленак“ Панчево са освојених 
46 бодова на 125. месту. У истој групи од 21. 
такмичара (145 до 167 места) били су чланови ПСД 
„Поштар“ из Новог Сада, Катарина Паљић и Душко 
Косјер који су освојили по 31 бод. 
У својству учесника на 4. Шидском новогодишњем 
маратону учествовао је и Синиша Петров – Синпе 
који је стазама западне Фрушке горе предводио 
групу „Фрушкогорштака“. 

Посебно ми је задовољство да истакнем да су у трасирању, генерисању и снимању ГПС трекова маратонских 
стаза учествовали наши чланови: Синиша Петров – СИНПЕ, др. Милан Бреберина и Цветин Ристановић, 
којима је Организатор доделио Захвалнице за сарадњу у организацији 4. шидског новогодишњег маратона и 
првог кола Трекинг лиге ПСС и ПСВ. 

Душко Косјер 
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DVE STRANE ŠIDSKE MEDALJE 
VojvoĊanski trekeri već su odavno navikli 
da takmiĉarsku sezonu otvara 
Novogodišnji maraton u Šidu, prvog 
januara po Julijanskom, a ĉetrnaestog po 
Gregorijanskom kalendaru. Od ove 
godine, ĉetvrte kako se maraton odrţava, 
na ovoj stazi imaju prilike da se okušaju i 
takmiĉari u Treking ligi Srbije. Uz novu 
dugu stazu od cela 42 maratonska 
kilometra, standardno dobru organizaciju i 
odliĉnu posećenost, i ove godine (skoro) 
sve je bilo kako se samo poţeleti moţe, ali 
najjaĉi utisak i moţda najpozitivnija stvar 
koja je obeleţila Novogodišnji maraton ove 
godine su bili vremenski uslovi - po prvi 
put je Novogodišnji maraton odrţan u 
pravom zimskom ambijentu, i reklo bi se 
konaĉno baš onako kako je prvobitno 
zamišljen. 
Kao nekoga ko je uĉestvovao u svim 
dosadašnjim izdanjima Novogodišnjeg 
maratona u Šidu, iskreno me je 

obradovala vest o novoj dugoj stazi kojom se konaĉno ispunio san idejnog tvorca ove akcije Slobodana Lalića - Deleta 
da šidski maraton i po duţini staze postane pravi maraton. Nova "zelena" staza ĉak je i premašila standardnu 
maratonsku duţinu za tristotinak metara, pa se sada moţda moţe priĉati i o šidskom ultramaratonu, ali ponekad je 
bolje biti skroman u ambicijama. 
Istini za volju, novi dodatak stazi je verovatno i najmanje 
atraktivna deonica šidskog maratona, jer osim što pruţa 
dobar pogled na Kukujevce, Baĉince i njihovu (ne naroĉito 
ţivopisnu) okolinu uglavnom vodi kroz njive, manjim delom 
kroz šumu i put je priliĉno dugaĉak i monoton. Da li je vredelo 
za postizanje famozna 42 kilometra, diskutabilno je, ali u 
širem podruĉju ograniĉenom lovnim rezervatima i drţavnom 
granicom pitanje je da li je uopšte postojala druga opcija. 
Sudeći po odzivu takmiĉara i utiscima posle preĊene staze, 
niko nije imao ozbiljnijih zamerki, pa mi se ĉini da će, kakva 
god bila, šidska "zelena" staza ubuduće zaţiveti kako treba. 
Zamerke na markaciju koje su se mogle ĉuti na cilju liĉno 
nemam, moţda zato što mi je staza dovoljno poznata, a 
moţda i zato što nisam iz onog tabora kojem je markacija 
dobra samo kad se pojavljuje na svakih desetak metara. Sva 
skretanja i lomljenja staze bila su sasvim dobro obeleţena, a i 
na onim mestima gde moţda i nije bilo oznaka na par 
desetina metara teško da je neko mogao doneti odluku da 
siĊe sa staze. Pogotovo ako je pratio tragove u snegu - što 
nas dovodi do onog najbitnijeg: snega! 
Trebalo je da proĊu ĉetiri godine da se meteorološke kockice 
sklope na pravi naĉin pa da Novogodišnji maraton konaĉno 
postane i pravi zimski. Kaţu da se odrasle osobe raduju 
snegu samo ako ne voze kola i imaju nekog drugog ko će ga 
ĉistiti, i iako moram da priznam da se i sâm prepoznajem u toj 
definiciji, iskreno sam se obradovao kad sam na maratonsko jutro zatekao zavejan auto. Za razliku od prethodnih 
godina, ovog puta ga je bilo sasvim dovoljno da mu ĉak ni sunce koje se pojavilo oko podneva ne moţe ništa, a uspeo 
je ĉak i da pokrije veĉito blato na potezu Molovin - Sveta Petka. Pa koga je onda briga za konstantno blago 
proklizavanje i mokre noge kad pod Ċonovima škripi i krcka! Prava pravcata zimska idila. 
Naravno, kao deţurno zakeralo zamerki imam i ovog puta, meĊutim najveće zamerke ne idu na raĉun organizatora 
već pojedinih uĉesnika. Stara narodna umotvorina kaţe da ne pada sneg da pokrije breg već da svaka zverka pokaţe 
trag, pa se tako u belom pokrivaĉu jasno moglo videti gde je neko "uhvatio krivinu", a prostora je bilo da se staza 
skrati i za dva, tri kilometra, ko poznaje ovaj teren. Ne smem da tvrdim da je skraćivanje znaĉajnije uticalo na konaĉan 
poredak na cilju, ali ako je to uradio bilo ko od prvih desetak takmiĉara onda imamo na delu nesportsko ponašanje 
najgore moguće vrste. Obiĉno planinari u ovakvim situacijama kaţu da ti koji skraćuju stazu laţu samo sebe, ali ja se 
s takvim stavom ne slaţem, jer takvi laţu i druge, a pre svega one koji im na kraju dodeljuju bodove za preĊenu 
kilometraţu koju nisu zaista prešli i bodove za plasman koji nisu realno postigli... 
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Druga zamerka uĉesnicima je, po mom mišljenju, mnogo veća. Uopšteno gledano, srpski sport je rasadnik 
elementarne nekulture i bahatosti, i u situaciji kada se Planinarski savez Srbije upire iz petnih ţila da promeni stav 
javnosti o planinarstvu kao o amaterskoj hobi aktivnosti 
i izdejstvuje da se svaki planinar smatra za sportistu, 
ova boljka se naţalost sve više širi i meĊu planinarima, 
ili moţda bolje reći "planinarima". Zaista mi nije jasno 
zašto je nekima (mnogima!) toliko teško da papirić od 
pojedene ĉokoladice stave u dţep i ponesu ga do prve 
kante za smeće. Moţda ih tih par grama celofana toliko 
usporavaju na stazi, a moţda ih jednostavno samo boli 
ćošak za prirodu koju će ionako neko oĉistiti za njima? 
U jurnjavi za što boljim rezultatom, samoj po sebi 
potpuno neprimerenoj planinarstvu kao aktivnosti, kao 
da su mnogi zaboravili šta to zapravo znaĉi biti 
poštovalac prirode... 
Na pojedinim delovima staze, a najviše posle punktova 
na kojima su deljene ĉokoladne bananice i voda, 
umesto markacije mogao se pratiti trag od baĉene 
ambalaţe po stazi, posebno upeĉatljiv u sveţem 
snegu. Neko će reći da to ne rade pravi sportisti, 
posebno ne planinari, ali kao neko ko uĉestvuje u ovakvim trkama već niz godina ja ću reći, da, to rade baš oni koji se 
najviše izdaju za sportiste i da, to rade planinari. I reći ću još da je svako ko je bacio i najmanji papirić na stazu jedno 

neotesano govedo kome 
je mesto u smeću, a ne 
meĊu ljudima a kamoli u 
prirodi, pa neka se naljuti 
ko hoće. Ostaje za utehu 
samo da verujemo da 
takvi ipak ne ĉine većinu 
uĉesnika treking lige i da 
je u pitanju samo kućno 
(ne)vaspitanje pojedinaca, 
a ne masovna pojava. A 
rešenje problema (iako 
Pravilnik Treking lige 
Srbije preti 
diskvalifikacijom i 
zabranom uĉešća u 

narednom kolu za kršenje ekoloških pravila) nije na vidiku... 
Sve u svemu, ako se zanemari bahatost pojedinaca, ĉetvrti Novogodišnji maraton u Šidu ostavio je najpozitivnije 
moguće utiske. Nova duga staza je taman dovoljno zanimljiva i taman dovoljno teška da će sigurno privlaĉiti nove 
uĉesnike i narednih godina, a organizatori su još jednom pokazali da su na visini zadatka odrţavanja jedne ovakve 
akcije. Ono u šta sam siguran je da ćemo se i narednih godina vraćati u Šid, a voleo bih da to bude opet i u pravoj 
novogodišnjoj atmosferi, sa vedrim nebom i sneţnom podlogom. Ali i sa manje smeća, ako je ikako moguće... 

Milan Mirković 
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OD TE VEĈERI VIŠE NIŠTA NIJE ISTO 
Kako zapoĉeti izveštaj o novogodišnjem maratonu u Šidu ako u tvom ţivotu ništa više nije isto kao pre zahvaljujući 
baš njemu ? 
14. Januar je moj roĊendan. Treću godinu zaredom idem u Šid da trĉim maraton, na taj naĉin slaveći roĊendan kao i 
godine kako sam udaljen od alkohola, valjda. 
Ove godine najavljena je duţa staza, i za razliku od neobiĉno tople prethodne godine dve koje je krasilo neverovatno 
blato, najavljena je temperatura u minusu... Ono što još izdvaja za mene ovu godinu od prethodne dve je dogovor da 
se Marija i ja konaĉno upoznamo uţivo. Marija je iz Kragujevca pobednica je prošlogodišnje treking lige Srbije, i 
navikla je na sunce, prţenje i planine a sada dolazi zbog mene u ravnicu, po snegu, na sam poĉetak godine..po 
minusu.  
Subotiĉani su bili u grupi Jamanta 
Šafranj, Nikola Babić, Teleki ĐerĊ, 
jedan mlad momak (zaboravih kako 
se zove) i ja.  
Prethodna dva dana me je ţestoko 
drmala prehlada i razmišljao sam se 
da li da uĉestvujem na trci, ili da 
odem ali se samo upoznam sa 
Marijom i saĉekam dok ne završe u 
nekom kafiću na toplom. 
Sam dan trke, ipak, uz pomoć 
brufena, malo mi je bolje i rešio sam 
da ipak ne bi bilo to to da odustanem, 
iskreno, hteo sam malo i da se 
pokaţem pred Marijom. Bilo me je 
sramota da skraćujem stazu ili 
odustanem, iako sam iz sveg srca to 
ţeleo :) 
Prijavljujemo se, posle prijave, 
nervozno cupkam gledajući kada će 
njihov autobus stići, Marija stiţe i 
kako smo se ugledali umesto rukovanja, grli me. Ne priĉamo puno, sve je u nekoj ţurbi, ona odlazi da se prijavi. 
Na start kasnimo, ne mogu da se setim taĉno koji je razlog bio u pitanju, znam samo da me je to malo izbacilo iz takta. 
U trku sustiţem Mariju koja i sama kreće na veliku stazu, lupim je par puta po rancu, poţelim joj sreću i stavljam 
slušalice - glasna muzika me obuzima da ne razmišljam o bolu, taktika koju redovno primenjujem, traţim Šulju 
pogledom, vidim na ĉelu je. Planiram da pobedim. 

Primećujem da je staza za razliku od prethodnih godina potpuno pod 
neugaţenim snegom i to me u isto vreme i plaši ali i zadivljuje. Ubrzo sustiţem 
Šulju, konstatujemo da smo se udaljili dovoljno od ostalih i da je staza blago 
drugaĉija nego prošle godine, odluĉujemo da se drţimo zajedno da smanjimo 
gubljenje, ispilaćemo se kasnije (trkati). Sustiţe nas Teleki ĐerĊ. Idemo u grupi 
od troje. 
Uglavnom se drţimo zajedno sa blagim ostavljanjem ĐerĊa, Šulja pokušava 
da me se otrese idući i 3:55 po km, ali sam rešen da ga ne pustim. Sve je 
uglavnom standardno i relativno monotono, ne gubimo se, idemo zajedno sve 
do nekih, ako se dobro sećam vinograda, gde posle jednog blagog 
proklizavanja na snegu (ništa opasno, samo mi je noga naglo sišla dole) 
osećam oštar bol u stomaku, prepoznajem da se to prostata kojoj se ne sviĊa 
minus i trĉanje po snegu, javlja. Prvi put osećam tako oštar bol, obliva me 
hladan znoj i ćutke poĉinjem da zaostajem od Šulje pošto smo ĐerĊa ostavili 
još ranije. Posle KT koja se nalazila na brani, praktiĉno se više ni ne borim, 
samo pokušavam da završim nekako trku, i mislim na Mariju. Noge su mi 
potpuno mokre, sporo trĉanje me uništava psihiĉki jer osećam da se agonija 
pojaĉava svakim korakom. Postajem neverovatno ţedan. Skoro kao nikada, 
nisam dobro procenio hidridanje i ostao sam bez elektrolita. Trĉanje kroz sneg 
je veoma naporno. Mislim se, da li će sada misliti da sam manje vredan? Da li 
je to uopšte bitno? Pokušavam da ne budem negativan, mada me saleću 
negativne misli. Razmišljam, ĉoveĉe, ako je meni ovako, kako li je tek njoj 
sada.  Svesno protivnom svim osećajima rešavam da ipak ubrzavam koliko 
mogu i radim Solomonski korak, nešto što mi je Isa Planić objasnio još 
2012...500 metara ideš brzo 500 šetaš, tako dobijaš prosek sasvim solidne 
brzine, ali imaš utisak da se odmaraš. Kako sam izašao na asfalt, sve se 
otkljuĉava i tempo od oko 4:30 mi nije nikakav problem. Stiţem relativno brzo 
do cilja. 
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U cilju saznajem da sam drugi, nije loše. Ali se tresem. 
Ne mogu da prestanem da se tresem. Odlazim po suve stvari, idem 
pod tuš, hladnoća ne prestaje. Tresem se sve više. 
Penjem se u suvom gore, neko je video da se tresem i stavlja me na 
stolicu. Uzimam topao ĉaj. 
Polako se aklimatizujem, ali osećaj hladnoće nije prestajao, drhtavica 
jeste. 
Prolazi vreme, prolaze dodele, srdaĉno se rukujemo.  
Šulja i ja sedimo na stolicama, šalimo se, atmosfera je prijatna, 
upoznajem se i sa mladom pobednicom sa srednje staze Marijanom 
Tršić, koju takoĊe poznajem samo sa fejsbuka. 
Subotiĉani jedan po jedan ulaze u cilj, Jamanta je prva, a ĐerĊ je 
zahvaljujući kontrolorima koji su ove godine onako natproseĉno bili 
pogubljeni, uspeo da promaši stazu što ga je koštalo sasvim sigurnog 
trećeg mesta. Vreme prolazi i kola za SU su praktiĉno spremna da 
krenu. Marije još nema. 
Postajem polako nervozan, pitajući se gde je i kada će sići sa 
prokletog snega. Odsutno gledam kroz prozor tj izlog sportskog centra 
i odjedanput vidim njen odraz kako mi se pribliţava sa leĊa, okrećem 
se, Marija me ponovo grli, druga je. Hladna je kao led, tek je ušla u 
cilj, govorim joj da se smesta presvuĉe i da idemo negde što pre na 
kafu. 
Idemo do obliţnjeg kafića po ledu, pijem kafu, ona pivo. Sabiramo 
utiske, i smejemo se kako je zanimljivo da smo oboje drugi - srebrni. 
Ona mi govori kako je moţda mogla biti prva, ali se dosta gubila. Kroz 

priĉu saznajem da je 
dosta skretala i vraćala 
se, pravi šok je usledio 
tek kada je uzela GPS 
track da pogleda koliko 
se gubila, ona je išla celih 
53 km! Dakle 11 km duţu 
stazu od prvoplasirane. 
Primećujem da se trese. 
Govori mi kako je dok se 
gubila mislila samo kako 
ne ţeli da se osramoti 
predamnom i odustane, 
iako joj je svege bilo 
dosta. To mi zvuĉi kao 
nešto najlepše što mi je 
ikada iko rekao. Ne 
odolevam, stavljam svoje 
ruke na njene koje se 
tresu. 
Od te veĉeri više ništa 
nije isto. Dobio sam za 
roĊendan sreću, dobio 
sam ljubav, ali onu pravu, 
istinsku, kakvu ne moţete 
kupiti ili izmisliti. Onu za 
koju se boriš ceo ţivot. 

Treking liga Vojvodine/Srbije, od prvog dana je podrţavam a ona za mene radi samo najlepše stvari, i stvara mi 
najlepše uspomene u ţivotu. A Šid, Šid je za mene imao posebno mesto u srcu, ali sada ima veoma znaĉajno mesto i 
u ţivotu, u mom biću.  
Marija sada ţivi sa mnom, u Subotici. 
Nama sneg, minus i drhtavica ne kvare sreću, nama su oni put do sreće. 
Mota mi se po glavi scenario, san, zamisao....Unuci, i priĉa - Znate deco, vaša baka i deka su trĉali 53 kilometra po 
snegu po obroncima planine da bi se upoznali i poljubili, drhtali su smrznuti i mokrih nogu, ali to ih nije spreĉilo da 
doĊu jedno do drugog. 
Koja će biti vaša priĉa ? 

Edvard Halas 
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Dileme 
P L A N I N A R S T V O    N E K A D   I   S A D 

 

Svedoci  smo da meĊu nama, starim i mladim, a posebno  planinarima, postoji  
stalna nesuglasica o tome: da li je danas bolje nego nekada ili obratno. Ta dilema 
najćešće ostaje nerešena, mladi tvrde da je danas bolje  nego nekada, dok, mi 
stariji smatramo da je obrnuto 
U cilju razrešenja ove dileme posluţiće nam jedna mala simpatiĉna knjiţica 
ukoriĉena u crvenu foliju  neznatnih  dimenzija, svega  12x8 santimetara! 
Ta knjiţica je Planinarsko - smuĉarski  kalendar za 1960. godinu. Iako mala  
knjiţica je puna  najrazliĉitijih korisnih informacija za planinare. U priloţenom  
Statutu Planinarskog saveza Srbije u ĉlanu 12 piše: Niko ne moţe biti 
istovremeno ĉlan u dva društva! Zatim tu je i Istorijski kalendar planinarstva sa 
mnogim znaĉajnim datumima, pa Kalendar aktivnosti za 1960. godinu. Pored  
teĉajeva za  vodiĉe pohoda, navedeni  su i Pećinarski teĉajevi  (To je srpska reĉ, 
a danas je u upotrebi iskljuĉivo latinska - speleološki). Slede  smuĉarska, 
orijentaciona planinarska takmiĉenja, planinarski izleti, itd. 
Tada je u Srbiji bilo svega ĉetiri transverzale:  Fruškogorska, Ustaniĉka, 
Kopaoniĉka i Prokletijska, a u planu je bilo formiranje još ĉetiri transverzale: 
Starovlaška, Istoĉnosrpska, Šarplaninska i Juţnomoravska.  
U ovom kalendaru  - priruĉniku nije zaboravljeno da se  nešto kaţe o opremi 

planinara, o prvoj pomoći, o orijentaciji u planini, o smuĉkama - skijama, o mazanju istih, o kvalitetu snega, o zaštiti  
prirode (danas – o ekologiji). 
No, najinteresantniji deo se odnosi na broj planinarskih društava u Srbiji. Društva su bila podeljena po sreskim 
planinarsko-smuĉarskim savezima. Mi ćemo se  pozabaviti  samo  planinarskim društvima  i planinarskim domovima u 
Vojvodini. 
Planinarska društva su:  
„Osovlje“- Beoĉin, (danas ne postoji), „Mladost“- Baĉka Palanka, (ne postoji), „Triglav“ Beĉej, (ne postoji), „Vuĉevo“ 
Zmajevo, (ne postoji), „Penzioner“- Novi Sad, „Fruškogorski venac“ - Novi Sad, (ne postoji), „Zanatlija“- Novi Sad,  
„Ţelezniĉar“- Novi Sad, „Poštar“- Novi Sad, „Orlovac“- Novi Sad, „Popovica“-Novi Sad, (ne postoji),  „Jugodent“- Novi 
Sad, “Crveni ĉot“- Petrovaradin, “Fruška gora“- Sremska Kamenica, (ne postoji), „Straţilovo“ - Sremski Karlovci, 
„Majevica“ - Titel, (ne postoji), „Zrenjanin“ - Zrenjanin, „Vršaĉka kula“ - Vršac, „Deliblatska pešĉara“- Kovin,  (ne 
postoji), „Bela stena“ - Panĉevo, (ne postoji), „Jelenak“ - Panĉevo, “Apatin“ - Apatin, (ne postoji), „Gora“ - Vrbas, (ne 
postoji), „Avala“ - Kula, (ne postoji), “Viline vodice“ - Kula, (ne postoji), „Dr. Simonović Radivoj-Sombor,  „Sever“-
Subotica, „Sremski partizan“- Erdevik, (ne postoji),  „Zmajevac“ - Vrdnik,  „Dr. Laza Marković“ – Irig,  „Borkovac“-
Ruma, „Klisura“- Sremska Mitrovica, (ne postoji), „Srem“ - Šid, (ne postoji),  „Ţelezniĉar“ - InĊija.  
To je ukupno 33 planinarsko-smuĉarska društva u Vojvodini! 
Spisak planinarskih  objekata  (domova) 1960. godine je sledeći:  
„Straţilovo“, vlasnik PD „Straţilovo“ Sremski Karlovci; „Iriški Venac“, Planinarski savez Vojvodine; „Kozarica“ PD 
„Ţelezniĉar“- InĊija; „Brankov Ĉardak“, PD „Straţilovo“ - Sremski Karlovci; „Zmajevac“ - PD Zmajevac – Vrdnik;  
„Osovlje“ PD Osovlje – Beoĉin; „Pod glavicom“ PD Zanatlija - Novi Sad;  Plan. Kuĉa Popovica,  PD Popovica- Novi 
Sad;  „Crveni Ĉot“, PD Crveni Ĉot- Petrovaradin;  „Jugodent“, PD Jugodent - Novi Sad; „Polet“, PD Popovica - Novi 
Sad;  „Orlovac“ PD Orlovac - Novi Sad;  „Ţelezniĉar“, PD Ţelezniĉar- Novi Sad;  „Penzioner“, PD Penzioner- Novi 
Sad;  Kuća Belegir, PD Penzioner- Novi Sad; „Široko bilo“, PD Vršaĉka kula. 
Ukupno  je bilo 16 planinarskih domova. 
E, sada treba da se vratimo na poĉetak ovoga ĉlanka, a to je pitanje: da li je bilo bolje pre  skoro 60 godina ili danas? 
Odgovor je oĉigledan  i veoma  prost. 
Danas iako imamo i nekoliko novih planinarskih društava  (KinĊa-Kikinda, Naftaš-Novi Sad,  GSP; odn. Fruška gora - 
Novi Sad, Vilina vodica - Bukovac, Ravniĉar - Baĉka Palanka), ipak imamo samo dvadeset i  nekoliko društava, a 
nekada je bilo 33 planinarska društva. 
Što se tiĉe planinarskih domova situacija je još nepovoljnija nego kod broja društava, jer danas nemamo ni 10 
planinarskih objekata u Vojvodini! 
Odgovor na pitanje o broju ĉlanstva planinarske organizacije je još porazniji. Nekada  je bilo 3-5000 planinara u 
Vojvodini,  a danas  jedva da nas ima oko 1000! 
Da li zagovornici sadašnjeg stanja u planinarstvu posle svega navedenog  priznaju da je nekada bilo bolje, masovnije, 
drugarskije nego danas? Tada nismo imali savremene šatore, vatirane nepromoĉive jakne, savremene penjaĉke 
cipele, mobilne telefona i GPS, a, ipak  smo se  peli  na najlepše i najviše vrhove planina,  ĉuvali smo prirodu (iako 
nismo bili današnji  ekolozi),  i  nadasve,  smo voleli planine i drugove iz planine.  Mislili smo kao  planinarka koja je 
napisala:  „... Iz ranca svaki zalogaj  je slaĊi, a drugar s izleta od brata je draţi“! 

Aleksandar Damjanović 
planinarski  veteran  
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СА МИЋКОМ ДО СТРАЖИЛОВА 
 

Имајући у виду своју још увек, веселу природу, 
вечно гладну авантура, ја би се ужасно 
досађивао када би оне изостале. А прилика да 
се то не деси био је Мићков (Мићко Цветић-
Победа) позив  да му се придружим,у недељу 
29 јануара, у другом делу зимског ходошаћа  
мање групе београдских планинара по Фрушкој 
гори, која је након преподневне авантуре од 
Новог и Старог Хопова, Иришког венца, Црног 
чота до параговске раскрснице настављена из 
Сремских Карловаца. Исходиште - манастир 
„Ваведења пресвете Богородице“. Испред 
улаза у ову светињу преузео сам улогу , коју је 
од мене Мићко, као благоглагољивог 
карловачког планинара и очекивао, туристичког 
раденика, да их укратко упознам са још једним 
духовним благом мога места. 

Горња црква у Сремским Карловцима проглашена је за манастир „Ваведења пресвете Богородице“, а 
протосинђел Клеопа Стефановић, професор Карловачке богословије, постављен је за игумана. Парох 
манастирске цркве је јереј Душко Масларић. Свечано проглашење уприличено је након свете архијерејске 
литургије 14. јануара, 2016. читањем прогласа у препуном ваведењском храму. 
По запису из Минеја из друге половине 16 века зна се да је Црква била манастир, а ова светиња помиње се и 
као метох манастира Хиландара. По наводима Радослава Грујића, Црква Ваведења Пресвете Богородице у 
Горњем граду у Сремским Карловцима била је мушки манастир, где су монаси манастира Хиландара свраћали 
и ту боравили као у својој кући. Она се помиње у списима и као метох манастира Хиландар. 
У порти ове светиње сахрањени су егзарх Никанор Павловић (1730.), ваљевски епископ Дионисије Николић 
(1738.) и хиландарски архимандрит Герасим (1761). 
У крипти испод олтара почивају двојица српских патријарха – Георгије Бранковић и Лукијан Богдановић. 
Пре неколико година, док је парох Горње цркве био мр Јован Милановић, обновљен је иконостас, обновљена 
крипта, подигнута засебна просторија за паљење свећа и уведено подно грејање. У храму су 28. марта 2014. 
године похрањене честице светих моштију православног монаха, великог чудотворца и исцелитеља од 
малигних болести, Светог Нектарија Егинског. 
Након проглашења Горње цркве у Сремским Карловцима за манастир, предстоје припреме за подизање 
конака… 
По изласку из манастира настављамо пут једном кратком, стрмом улицом, а како па другачије да и да буде у 
карловцима, ка улици Браће Анђелића (ктитора карловачке гимназије) где скрећемо десно, пролазимо поред 
куће где је највећи део свога живота провео велики српски планинар - Радивој Ковачевић. По дивном зимском 
дану, без буке возила која би реметила ову идилу стижемо на чесму Раскршће. Ту већина планинара који се 
упућују ка планинарском дому преко гребена Черат, скрене десно па уз стрму улицу Јована Гроса излази до 
Балканске, да би тек након скоро пола сата шетње, са бројним паузама, стигла да одахне тек ухвативши 
гребенски пут. Овога пута, као водич, мењам правац кретања па продужавамо још неколико стотина метара 
улицом Браће Анђелић где у наредној раскрсници скрећемо десно у Сарајевску улицу и након кратког и не 
претераног успона хватамо изохипсу, што се од мене могло и очекивати и улазимо на пољски пут који се 
пружа тик изнад кућа и башти насеља Дудара. Застајемо, не због умора, него због предивног погледа на 
супротни гребен Чератско брдо са Видиковцем и капелом на католичком гробљу. Користим прилику да 
победаше упознам са још једним, овога пута етно историјским детаљима, који се ређе чују а и свакако да су и 
мање значајни, када се дође у место са тако богатом културноисторијском традицијом и споменицима као што 
су Сремски Карловци. Наше кратко одмориште је било баш поред месту где су почеле да ничу први објекти за 
становање  у овом насељу почетком 17 века. 
У то доба кућа у данашњем смислу је било веома мало и највећи део Карловчана је живео у земуницама, 
полуземуницама и колибама, а не у зиданим зградама. Већи део кућа налазио се под земљом, а из ове се 
помаља само кров. 
Наш народ живео је много дуже и више под земљом и у земљи него што се обично мисли. На некадашње 
прибивање нашег народа у овим крајевима под земљом сећају и имена насеља Земун, Буђановци  и Пећинци. 
Станова под земљом било је иглавном две врсте. Једна врста станова била је издубљена у брегу. На  овим 
становима кров уствари није ни постојао горњи део такве просторије чинио је брег у којем је стан био 
издубљен. Друга врста станова, оних издубљених у равници, имала је, како изгледа, кров преко целог стана 
или изнад једног његовог дела.  
И сам као дечкић био сам сведок живота у земуницама како смо их звали „кућевних цигана“, када би ме током 
лета слали год баба Гине, да дође да помогне око клања живине. То су биле чисте уредне земунице, увек 
премазаног земљаног пода, са једном или две крпаре прострте целом дужином, окреченим  делом око јединог 
прозора  који  је  био  поред  малог  улаза  на којем  је стајала  већ истрошена  завеса, поклон  нека карловачке 
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госпође. А зими, у време свињокоља, када је требало прати црева, опет код баба Гине коју је сада било тешко 
дозвати јер је уместо завеса стајало неколико снопова огризина од кукурузовине као врата, па сам морао 
добро добовати по прозору, на сву срећу,  који је био свега метар од земље, да је дозовем. 
Сликовити опис ових земуница дао је лекар Брауна (1669). „Када смо туда пролазили јадни хришћани су се 
склањали у своје рупе као питоми зечеви.Да бисмо задовољили своју радозналост, силазимо скоња и улазимо 
у њихове куће,које смо налазили у бољем стању,него што смо очекивали. Имале су одељење и дрвене 
димњаке и на удаљенијој страни прозор мало одгнут од површине земље. Све у њима је било уређено 
спретнои , као у сиротињским кућама које се налазе над тлом,све просто,по обичају тога краја“. 
Наш народ је становао у земуницама све док  власт није наредила, крајем 18 века да се оне морају уклонити. 
Занимљиво је да да када се куга појавила у Срему такве станове државна комсија није ни санирала кроз 
кречење и чишћење ,против ове пошасти, него је наређивала да се сруше или спале. Сиромашни део 
карловачког становништва живео је у мањој мери и у колибама које су пружале слабији заклон од земуница и 
кућа па се у њима и мање биватовало. Опат Симперто је при пролазу кроз Карловце (1703) забележио како 
становништво у Карловцима живи у неких 400 „махом јадних колибица које леже тик уз дунавску обалу“.  
И пре него што пожелех да кажем још коју реченицу из моје „кефалице“ када Мићко почне да рецитује. 
Непрепознах ни песму ни стихове. „Е то ти је Душко Трифуновић“ а не само што знате „Главо луда“ „Шта би 
био да си на мом мјесту“. Направио је диван увод за причу о месту са кога се пружа најлепшти поглед на 
Сремске Карловце - Видиковац. 
Најзначајнији део видиковца је отворена 
сцена са два нивоа на којима се налази 
позлаћени крст, подигнут на месту на 
којем се пре више деценија налази 
дрвени крст, и скулпутура песника 
Душка Трифуновића, рада академског 
вајара из Сремских Карловаца Стевана 
Филиповића. У продужетку се налази 
православно и католичко гробље на 
коме је смештена Капела светог Јакоба 
саграђена у готском стилу, као 
задужбина Марије и Јакоба Жагара из 
1913. Овај стил грађе је толико 
препознатњив по међумурју одакле се 
ова породица и доселила па су га многи 
филмски режисери овековечили у 
својим филмовима међу којима су 
најпознатије сцене из филма „Тито и 
ја“... 
Након можда нешто дужег одмора 
настављамо још петстотина метара по 
равном атарском путу, по коме је до само пре педесетак година била велика „саобраћајана гужва„ од препуних 
великих зимских санки натоварени кукурзовином која се из атара возила кући.  Следио нам је још један краћи 
успон до гребена, и то узаном стазицом чије је исходиште у новом насељу на Дудари, тешко уочљиво, па 
планинари који се том варијантом упуте, често су у прилици да је неуоче, па су приморани да по новој  
народној - „ЏПС читај а сељака питај“. Доста споро напредујемо и сигурно се осећа замор који је настао на 
преподневном зимском пречкању. Коначно на гребенском путу код дрвеног крста и Мрђаниновог винограда где 
се сваког 22 маја, на дан обележавања преноси моштију Светог Николе окупе виноградари и ратари овога 
дела сремскокарловачког атара да то и обележе. 
Сада је шетња много пријатнија, смењују се засади бројних винограда и плантажа јабука, трешања и вишања, 
да би након још једног савладаног километра чератског пута, по том  предивном зимском амбијенту, пажњу  
усмерили, ту код она, свима препознатљива два велика метална трафо стуба што носи жице далековода, на  
пространу плантажу  препуну  равномерно распоређених стубова, који у првом моменту изазивајући 
непријатну асоцијацију, које се тешко ослобађамо ових година - на граничне баријере. То је прва плантажа  
ГОЏИ-ја на овоме подручју. Тешко се могу уочити грмолико дрвенасто стабло ове биљке под нападалим 
снегом, која је јесенас донела прве мале црвене плодове а тада је у својој пуној снази оно било високо и преко 
2,5м. и изазивало је већу пажњу планинара који су овде пролазили.  Данас се гоџи односно његов плод који је 
попут помало заборављене ароније,  врло популаран широм света, користи у виду сушене бобице, сматрајући 
га као прави извор дуговечности а о значају свемоћног антиоксиданса тек у двадесетом веку, веку великих 
истраживања, открића али и комерцијализације се проглашавају за супер храну. 
Ужурбано настављамо преко Авале и Манастиришта до планинарског дома на чијем шпорету избијају 
последњи „кљукови“ Дућаков паприкаша. И није требало двапут да се наздрави кад једва дочека Мићко да се 
„распојаса“, да  његова ласцивост, угрози чак и најшкакљивије стихове цајке или Караџићевог црвен........али 
све то на задовољство његовог планинарског каравана. 
ЗАТО ГА И ВОЛЕМО! 

Борислав Стевановић 
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ИЗВЕШТАЈ О РАДУ НАЧЕЛНИШТВА ПЛАНИНАРСКОГ САВЕЗА СРБИЈЕ У 
2016 ГОДИНЕ 

(Скраћена верзија) 
 
Током 2016. године реализоване су све акције из календара ПСС:  
29 Традиционалних акција 
11 Републичких акција 
Дани планинара ПСС 
Генерални пласман 10 најактивнијих клубова на основу учешћа на Републичким акцијама ПСС у 2016 

1. ПСД „Железничар“ Краљево 
2. ПД „ЖЕЖЕЉ” Крагујевац 
3. ПД „ПОБЕДА” Београд 
4. ПСД „ЈАСТРЕБАЦ” Крушевац 
5. ПСД „ЉУКТЕН” Трстеник 
6. ПК „ЧЕЛИК” Смедерево 
7. ПД „ВРБИЦА” Велика Плана 
8. ПД „ЖЕЛЕЗНИЧАР” Београд 
9. ПК „ЖЕЛЕЗНИЧАР” Ниш 
10. ПСД „КОПАОНИК” Београд 

 
Високогорски успони у 2016. Години 
 

АНДИ – Аконкагва 6962 м (Аргентина) 
Зоран Павловић - ПК “Предејане”, Предејане, Андрија Богићевић  - ПК “Полицајац-Јосиф Панчић”, Београд 
 

АНДИ – Охос дел Саладо 6893 м  (Чиле/Аргентина) 
Исо Планић - ЖПК “Спартак”, Суботица 
 

ХИМАЛАЈИ – Сток Кангри 6153 м (Индија) 
Петра Шешеља - ПСД “Железничар”, Нови Сад 
 

ХИМАЛАЈИ – Лобуче (источни) 6119 м (Непал) 
Петар Пећанац, Марко Миловановић - PK “Extreme summit Team”, Beograd; Радомир Микић - ПК “Победа”, 
Београд 
 

АНДИ – Сан Франциско 6016 м (Чиле/Аргентина) 
Исо Планић - ЖПК “Спартак”, Суботица 
 

КИЛИМАНЏАРО – Ухуро пик 5895 м (Танзанија) 
Владимир Ђорђевић - ПК “Железничар 2006”, Врање; Христина Поповић - PK “Extreme summit Team”, Beograd 
 

ЕЛБУРС – Дамаванд кох 5671 м (Иран) 
Милоје Вукотић, Стојанка Ђуровић, Милан Ђуракић, Катарина Радојевић, Љиљана Давидовић, Наташа 
Марковић, Драган Ћирић - ПД “Каблар”, Чачак; Дејан Јовановић - ПК “Гребен”, Младеновац; Александар 
Рашин - PK “Extreme summit Team”, Beograd; Биљана Обрадовић, Радосав Чворовић - ПК “Победа”, Београд; 
Драгослав Гогић - ПК “Јастребац”, Крушевац; Владимир Ђорђевић, Зоран Ђорђевић - ПК “Железничар 2006”, 
Врање; Шахердад Шарабјани - ПД “Фрушка гора”, Нови Сад 
 

ЦЕНТРАЛНИ КАВКАЗ – Западни Елбрус 5642 м (Русија) 
Миланка Арсић, Вук Тубић, Весна Ђоковић, Страхиња Марјановић, Александар Мијатовић, Ана Дикић, 
Славенко Божић, Ненад Берић - ПК “Балкан”, Београд; Јелена Јовишић - ПД “Нафташ”, Нови Сад; Ђорђе 
Веселинов - ПД “Фрушка гора”, Нови Сад; Душан Симоновић - ПК “Победа”, Београд; Ирена Петровић - ПАК 
“Мосор”, Ниш, Милана Буинац - СУ ПСД “Поштар”, Нови Сад; Жаклина Арсић, Александар Лазовић - ПСК 
“Железничар”, Краљево; Никола Бобић - ПСК “Сириг”, Сириг; Младен Макојевић, Милан Макојевић - КЕС 
“Армадило”, Чачак; Михајило Јовановић - СПК “Вертикал”, Београд; Ђулија Герга - ПСК “Железничар”, Вршац; 
Ана Стојановић, Јована Богојевић - ПК “Вукан”, Пожаревац; Никола Сретеновић - ПД “Рујно”, Ужице; Драган 
Богдановић - ПСД “Вршачка кула”, Вршац; Ђорђе Андрић - ПК “Полицајац-Јосиф Панчић”, Београд; Зоран 
Павловић, Небојша Китић - ПК “Предејане”, Предејане; Марина Станковић - СПК “Власина”, Сурдулица; 
Мирослав Докман - ПК “Железничар”, Ниш; Сеад Муминовић, Мирсад Јандрић, Селмо Садовић - ПК “Санџак“, 
Нови Пазар; Драган Тадић, Јасминка Николов - ПК “Железничар 2006”, Врање; Дејан Милојевић - ПК “Гребен”, 
Младеновац; Ненад Глушац - ПК “Раднички”, Београд; Валентина Зарева - ПД “Стрешер”, Сурдулица; Иван 
Ковачевић - ПК “Дунав осигурање”, Београд 
 

АНДИ – Токо 5604 м (Чиле) 
Исо Планић, Карољ Цалберт - ЖПК “Спартак”, Суботица; Миодраг Јововић - ПК “Гора”, Врбас; Миливој 
Ердељан - ПД “Занатлија”, Нови Сад 
 

АНДИ – Ласкар 5595 м (Чиле) 
Исо Планић, Карољ Цалберт - ЖПК “Спартак”, Суботица; Миодраг Јововић - ПК “Гора”, Врбас; Миливој 
Ердељан - ПД “Занатлија”, Нови Сад 
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ХИМАЛАЈИ – Калапатар 5545 м (Непал) 
Горан Ферлан, Биљана Јоцовић, Имре Мајороси, Данијел Ивандекић - PK “Extreme summit Team”, Beograd; 
Драган Јововић, Никола Јововић - ПАК “Крагујевац”, Крагујевац; Љубомир Пантовић - ПД “Змај”, Звечани; 
Бранка Митровић - ПД “Каблар”, Чачак 
 

АНДИ – Чакалтаја 5430 м (Боливија) 
Владимир Пауновић - СУ ПСД “Поштар”, Нови Сад 
 

АНДИ – Пико де Бонете 5077 м (Аргентина) 
Зоран Павловић - ПК “Предејане”, Предејане; Андрија Богићевић - ПК “Полицајац-Јосиф Панчић”, Београд 
 

КАВКАЗ – Казбек 5047 м (Грузија/Русија) 
Миланка Арсић, Вук Тубић, Весна Ђоковић, Страхиња Марјановић, Александар Мијатовић, Ана Дикић, Милош 
Гопић, Душан Мићановић, Славенко Божић, Ненад Берић - ПК “Балкан”, Београд; Јелена Јовишић - ПД 
“Нафташ”, Нови Сад; Ђорђе Веселинов - ПД “Фрушка гора”, Нови Сад; Душан Симоновић, Радомир Микић - ПК 
“Победа”, Београд; Ирена Петровић - ПАК “Мосор”, Ниш; Милана Буинац - СУ ПСД “Поштар”, Нови Сад; 
Жаклина Арсић, Александар Лазовић - ПСК “Железничар”, Краљево; Никола Бобић - ПСК “Сириг”, Сириг; 
Младен Макојевић, Милан Макојевић - КЕС “Армадило”, Чачак; Михајило Јовановић - СПК “Вертикал”, Београд; 
Ђулија Герга - ПСК “Железничар”, Вршац; Ана Стојановић - ПК “Вукан”, Пожаревац; Никола Сретеновић - ПД 
“Рујно”, Ужице; Драган Богдановић - ПСД “Вршачка кула”, Вршац 
 

ЦЕНТРАЛНИ КАВКАЗ – Тетнулд 4858 м (Грузија) 
Карољ Цалберт - ЖПК “Спартак”, Суботица 
 

САВОЈСКИ АЛПИ – Мон Блан 4807 м (Француска/Италија) 
Зоран Павловић, Небојша Китић - ПК “Предејане”, Предејане; Ђорђе Веселинов - ПД “Фрушка гора”, Нови Сад; 
Александар Милосављевић - ПК “Вукан”, Пожаревац; Немања Анђелковић - ПСД “Брђанка”, Алексинац; 
Младен Ђорђевић, Аница Петровић, Владислав Ценић - ПАК “Мосор”, Ниш; Иван Грегус, Славиша Матовић - 
ПК “Победа”, Београд; Александар Патрић - ПСК “Железничар”, Вршац; Данијела Тешендрић - СУ ПСД 
“Поштар”, Нови Сад; Сања Радуловић - ПД “Каблар”, Чачак; Мирјана Мијатовић - ПД “Змај”, Звечани;  Дејан 
Милуновић - ПСД “Јаворак”, Параћин; Бобан Петровић - ПBК “Змај са Радана”, Бојник; Давид Ковачевић - ПСК 
“Копаоник”, Београд; Драган Делић - ПК “Гребен”, Младеновац; Владо Гачић - ПК “Балкан”, Београд; Бојан 
Дулејан, Марија Секуловић, Ненад Обрадовић, Бојан Иветић, Мирослав Зајић - ПК “Железничар”, Београд; 
Ласло Ходик - ЖПК “Спартак”, Суботица 
 

ПЕНИНСКИ АЛПИ – Монте Роса 4634 м /Дифуршпиц/ (Швајцарска) 
Зоран Павловић - ПК “Предејане”, Предејане; Младен Ђорђевић, Владан Милошевић - ПАК “Мосор”, Ниш; 
Андрија Богићевић - ПК “Полицајац-Јосиф Панчић”, Београд; Миле Ивановић - ПК “Гучево”, Лозница 
 

ПЕНИНСКИ АЛПИ – Кастор 4228 м (Швајцарска) 
Зоран Павловић, Небојша Китић - ПК “Предејане”, Предејане; Иван Грегус - ПК “Победа”, Београд; Александар 
Патрић - ПСК “Железничар”, Вршац; Данијела Тешендрић, Никола Лазић - СУ ПСД “Поштар”, Нови Сад; Сања 
Радуловић - ПД “Каблар”, Чачак; Мирјана Мијатовић - ПД “Змај”, Звечани; Аница Петровић, Владислав Ценић - 
ПАК “Мосор”, Ниш; Дејан Милуновић - ПСД “Јаворак”, Параћин; Бобан Петровић - ПBК “Змај са Радана”, Бојник 
 

ВИСОКИ АТЛАС – Џебел Тубкал 4165 м (Мароко) 
Владимир Маринковић, Вук Тубић, Миланка Арсић, Александра Стиковић, Страхиња Марјановић, Весна 
Ђоковић, Љиљана Лазаревић, Александар Петровић, Стефан Спасојевић, Амир Пељто, Бојана  Бајац 
Максимовић, Бојана Милошевић, Младен Радаковић, Марија Гојков Милић, Слађана Ракић - ПК “Балкан”, 
Београд; Мирко Нићифоровић - ПСД “Јухор”, Јагодина; Никола Лацко - ЖПК “Спартак”, Суботица; Радослав 
Миленковић, Тамара Стошић, Саша Несторовић, Сања Несторовић, Рада Родић, Милева Праштало, Сања 
Стојановић - ПК “Победа”, Београд; Јасмина Петровић - ПК “Раднички”, Београд; Катарина Ћурчић, Саша 
Панић - ПК “Железничар”, Београд; Немања Милосављевић - ПСК “Двиг”, Владичин Хан; Вук Стефан Кукић, 
Гордана Рожек, Предраг Којадиновић - ПК “Железничар - Инђија”, Инђија; Никола Стевановић, Весна 
Новаковић - ПСК “Копаоник”, Београд; Жаклина Арсић, Александар Данчетовић - ПСК “Железничар”, Краљево; 
Енвер Ћоровић - ПК “Санџак“, Нови Пазар; Александар Милосављевић, Јелена Јанковић - ПД “Вукан”, 
Пожаревац; Драгана Којадиновић - ПД “Нафташ”, Нови Сад 
 

ПЕНИНСКИ АЛПИ – Полукс 4086 м (Швајцарска) 
Зоран Павловић, Небојша Китић - ПК “Предејане”, Предејане; Владислав Ценић - ПАК “Мосор”, Ниш 
 

АЛПИ – Гранд Парадисо 4061 м (Италија) 
Зоран Павловић - ПК “Предејане”; Ђорђе Веселинов, Шахердад Шарабјани - ПД “Фрушка гора”; Александар 
Милосављевић - ПК “Вукан”, Пожаревац; Немања Анђелковић - ПСД “Брђанка”, Алексинац; Младен Ђорђевић 
- ПАК “Мосор”, Ниш; Давид Ковачевић - ПСК “Копаоник”; Драган Делић - ПК “Гребен”, Младеновац; Владо 
Гачић - ПК “Балкан”; Славиша Матовић - ПК “Победа”; Жаклина Анић - ПД “Букуља”, Аранђеловац 
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Комисија за планинарску оријентацију је у 2016. години организовала: 
1. Лигу Србије у планинарској оријентацији, 
2. Првенство Србије у планинарској оријентацији, 
3. Учешће на Балканском првенству у Словенији, 
4. Курс планинарске оријентације, 
5. Камп за младе перспективне такмичаре. 
- Ове године је организовано шест такмичења у оквиру лиге Србије у Планинарској оријентацији. Такмичење 
су организовали: ПСД Стражилово, ПСД Авала, ПК Вукан, ПК Победа и ПСК Топлица. 
- Најбоље резултате је остварио ПК Победа из Београда (2395бода) испред ПК Челик (910) и ПК Вукан(730). 
- Првенство Србије у планинарској оријентацији је организовано на Јастребцу у оквиру Акције ПСС-а „Дани 
планинара Србије“. Учествовало је двадесет екипа. 
- На Балканском првенству је учествовала репрезентација Србије у јуниорској, сениорској и ветеранској 
категорији. Најбољи резултат је постигла јуниорска екипа Србије, друго место на Балкану. Учествовало је шест 
држава Балкана. Укупно су били најбољи такмичари Словеније а на  другом месту Србија. 
- Курс из планинарске оријентације је организован од 18-20. марта 2016. на Рајцу. Учествовало је 47 полазника 
из 11 клубова/друштава из Србије и БиХ-а. Учесници су успешно завршили курс и стекли звања да у својим 
срединама пренесу знање из планинарске оријентације. 
- Камп за младе перспективне такмичаре је организован у Овчар бањи од 25-27. новембра 2016. На кампу је 
учествовало 23 младих планинара од 9-18 година из шест клубова из Србије. 
 

У току 2016. године одржано је 7 кола трекинг лиге Србије. 
Такмичење је почело 1. колом на Вршачким планинама у организацији ПСД Вршачка кула из Вршца, са 
стартом и циљем у планинарском дому „Широко било“. На 1.колу учествовало је 209 планинара, 38 више него 
претходне године. 
2. коло одржано је 16. априла 2016. са стартом и циљем у Горњој Трепчи, у организацији ПК "ФРА" из Чачка. 
Према званичној евиденцији, на 2.колу је учествовало 114 такмичара. Коло је одржано без већих проблема, 
али уз значајне организационе пропусте. 
3. коло Трекинг лиге Србије за 2016. годину одржано је 4. јуна у околини Злота, са стартом и циљем у 
планинарском дому „Бељевина“. Према званичној евиденцији, у такмичењу је учествовало 104 планинара. 
4. коло је одржано 9. јула 2016. на планинама Озрен и Девица у околини Сокобање, са стартом и циљем у 
излетишту Борићи у Сокобањи. У такмичењу су учествовала 134 планинара. 
5. коло Планине Маљен и Субјел у околини Косјерића, са стартом и циљем у сеоском домаћинству 
Гостољубље у селу Мионица. Према званичној евиденцији, у такмичењу је учествовало 147 планинара, што је 
и највећи број у досадашњем такмичењу ТЛС. 
У недељу 25.септембра у организацији ПК Победа одржано је 6. коло Трекинг лиге Србије, Рајац 2016. На 
старту 6. кола, одржаног у оквиру Републичке акције “Дан чистих планина” код планинарског дома „Чика Душко 
Јовановић“ појавило се 128 такмичара. 
7. коло Трекинг лиге Србије за 2016. годину одржано је 16. октобра на Кучајским планинама, са стартом и 
циљем код планинарског дома "Ђорђе Живковић" у излетишту Грза. Организатор кола је био ПК Јаворак из 
Параћина. У такмичењу су учествовала 132 планинара. С обзиром да је 7. коло уједно било и последње коло 
ТЛС за 2016. годину, након завршене трке одржана је и додела признања најбољима у генералном пласману, 
у женској, мушкој и екипној конкуренцији. 
Промо коло Трекинг лиге Србије 2016. одржано је 2. јула 2016. на планини Јастребац, са стартом и циљем у 
планинарском дому „Жарко Жарић“. У организацији ПК Јастребац из Крушевца коло је одржано у оквиру Дана 
планинара. Учествовало је 42 такмичара. 
У 2016. години на 7 кола Трекинг лиге Србије учествовало је 496 такмичара из 56 клубова, од којих је 39 
клубова/друштава чланица Планинарског савеза Србије. 
ПЛАСМАН МУШКАРЦИ: 

1. Векић Милан (ПД Јеленак, Панчево)     
2. Голубовић Раша (ПУ Старица Мајданпек)    
3. Радовановић Бојан (ПД Букуља, Аранђеловац) 

ПЛАСМАН ЖЕНЕ: 
1. Нешић Марија (ПЕК Гора, Крагујевац)     
2. Шаровић Срђана (ПК Ера Ужице)     
3. Исић Биљана (ПК Спартак, Суботица)     

ЕКИПНИ ПЛАСМАН 
1. ПЕК Гора (Крагујевац)       
2. ПД Букуља (Аранђеловац)      
3. ПК Озрен (Сокобања) 
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У 2016 години организоване су и изведене следеће активности у алпинизму и турном скијању: 
- У сарадњи са АОЈ одобрена је организација више основних алпинистичких течајева-зимске и летње 

технике на Сувој планини, Дурмитору, Комовима, Горњаку, Сићеву и Овчарско- Кабларској клисури. 
Кроз ову обуку прошло је укупно 68 кандидата. 

- Алпинистички табор и стручно усавршавање алпиниста у Горњаку, учествовало 62 алпиниста. 
- Алпинистички табор Алпи 2016. (пењање комбинованих смерова) троје алпиниста. 
- Алпинистички табор и семинар за алпинисте Метеори 2016. Године, учествовало 21 алпиниста 
- Камп за младе и перспективне алпинисте у Овчарско кабларској клисури, 20 алпиниста. 
- Семинар за инструкторе алпинизма и помоћне инструкторе на Старој планини, учествовало 15 

инструктора и помоћних инструктора. 
У протеклој години укупно је остварено 1264 алпинистичка успона. 
155 предатих алпинистичких картона од чега 108 картона који испуњавају услов за оверу звања. 
 

Комисија за такмичарско пењање у леду  и драј тулинг реализовала је следеће акције: 
12 – 16. фебруар - Поднарт (Словенија), Загреб (Хрватска), успостављање регионалне сарадње укључивањем 
у словеначко-хрватску лигу такмичења, 
1 - 3. април - Овчар бања, проналажење локације за драј тулинг полигоне за тренинг и такмичења 
14 - 16. октобар - Загорје на Сави, Словенија, учешће такмичара ПСС на драј тулинг радионици коју су 
организовали ХПС и ПЗС, викенд у току којег смо научили основе тренинга и технике дисциплине драј тулинг. 
29 - 30. октобар - Овчар бања,  припремна тренинг акција такмичара који ће наступити у оквиру Хр-Сло лиге у 
драј тулингу 
12.новембар - Загреб, Подсљеменски тунел, република Хрватска, I коло отвореног Хрватско-Словеначког 
првенства у пењању у леду/ драј тулингу 
19. новембар - Равна гора, република Хрватска, II коло отвореног Хрватско-Словеначког првенства у пењању у 
леду/ драј тулингу 
26. новембар - Чешњица при Кропи, република Словенија, III коло отвореног Хрватско-Словеначког првенства 
у пењању у леду/ драј тулингу 
24. децембар - Овчар бања, састанак такмичара, евалуација сезоне, сезона је оцењена као врло успешна с  
обзиром да је ово прво учешће такмичара из Србије на међународним такмичењима у драј тулингу, резултати 
на такмичењу су параметар нашег досадашњег стручног и систематског рада и надамо се да ће у наредној 
години бити још бољи. 
Стручно усавршавање спортских стручњака -  Данијела Бабовић је 26. новембра у Словенији положила испит 
за државног судију на такмичењима пењања у леду и драј тулингу. 
 

Активности и резултати комисије за спортско пењање: 
- Државно првенство у спортском пењању на природној стени је одржано у све три дисциплине: 

тежинско, брзинско и болдер пењање.  
- По први пут је у оквиру КСП одржано такмичење у спортском пењању на природној стени за јуниоре. 
- Одржана су 2 кола Државног првенства у дисциплинама тежинско и брзинско пењање за сениоре и 2 

кола у истим дисциплинама за јуниоре. Прво коло је за обе категорије одржано у Ужицу, док је 2.коло 
за сениоре одржано у Хртима код Пријепоља а 2.коло за јуниоре поново у Ужицу. Опремљено је укупно 
59 нових смерова на три пењалишта, за које су организатори доставили КСП евиденционе листове. 

- Одржано је и Првенство Србије у дисциплини болдер за јуниоре, као и Пењачки маратон у тој 
дисциплини за сениоре. Оба такмичења су одржана на Вршачком брегу. Дефинисано је укупно 40 
болдер смерова на овој локацији.  

- Ове године, наши пењачи су наступали на такмичењу у дисциплини болдер у Прилепу (Македонија) и 
такмичењу у дисциплини тежинско пењање у Пецкој (Босна и Херцеговина). У Прилепу је учествовало 
47 такмичара, а наши пењачи су заузели 2. место у мушкој и 3. место у женској конкуренцији. У Пецки 
је учествовало 60 такмичара, а наши пењачи су попели највише смерова и код мушкараца и код 
девојака тако да су у тој категорији заузели оба прва места. 

- КСП је и ове године организовала кампове за младе и перспективне спортске пењаче. Циљеви 
програма су били стручно усавршавање спортских пењача, теоријска и практична обука за пењање на 
природној стени, правила на такмичењима, суђење и дисциплинске мере. 

- Од почетка године шест наших клубова је одржало основну обуку у спортском пењању на природним 
стенама, уз одобрење Комисије за спортско пењање. Укупно је 44 члана успешно завршило обуку и 
положило за звање „Спортски пењач – приправник“. 
КСП је организовала стручни део испита за звање „Инструктор спортског пењања“. Полагање је 
одржано 20.11.2016. године, на пењалишту В3 у Београду. Испит је трајао 4 сата и састојао се из више 
сегмената, а кандидати су одговарали усмено, писмено и практично. У просторијама Горске службе 
спасавања, чланови медицинског тима ове службе, одржали су предавања и вежбе везане за прву 
помоћ новим инструкторима спортског пењања. Стручни део испита за добијање звања „Инструктор 
спортског  пењања“ је  успешно положило  троје кандидата,  од којих  су њих  двојица одмах  добила то 
звање. Нови инструктори спортског пењања су: Душан Бранковић, ПК АС Београд и Немања Чизмић, 
СК Трибе Београд.  
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- Наши пењачи/такмичари су боравили на пењалиштима у земљи (Ваљево, Јелашница, Сићево, 
Бељаница, Горњачка клисура, Љубовија, Вршачки брег, Ужице, Хрта, Борски Стол) и иностранству 
(Словенија, Грчка, Црна Гора, Хрватска, Македонија, Румунија, Бугарска, Босна и Херцеговина). Циљ 
ових активности је пењање смерова који по тежинама улазе у критеријуме за категоризацију, али и 
одговарају тренингу који има за циљ побољшање „on sight“ и „flash“ пењања, повећање издржљивости 
у пењању. Наши пењачи су остварили ове циљеве и успешно извели смерове тежина 9 УИАА (7c фр.), 
9+ УИАА (7c+ фр.), 9+/10- УИАА (8а фр.), 10- УИАА (8а+ фр.), 10 УИАА (8b фр.), 10+ УИАА (8b+ фр.) и 
10+/11- УИАА (8c фр.). Постављен је и нови државни рекорд у женској конкуренцији, тежина 10+ УИАА 
(8b+ фр.). 

- На крају пењачке сезоне 2016. год.  предато је укупно 93 спортско пењачких картона из 14 клубова, од 
којих је оверено 80 из 13 клубова. Спортски пењачи су, на основу оверених картона, у 2016. испењали 
укупно 1767  нових смерова. 

- КСП је ове године направила регистар спортских стручњака, а њега чине: 9 тренера спортског пењања 
(од којих 2 доктора наука, 1 тренер специјалиста и 6 оперативних тренера), 6 инструктора спортског 
пењања и 2 националних судија. 

- На основу прегледане документације и остварених резултата, КСП је предложила 9 спортских пењача 
за категоризацију за врхунска звања и 4 за интерна звања (сениорски и јуниорски разред). 

 

Спелеолошке активности: 
- 11 – 13. Март – Семинар топографског снимања спелеолошких објеката, Стрмостен, Бељаница. 

Оспособљавање спелеолошког кадра за самостално топографско мерење спелеолошких објеката, 
употребом традиционалних техника и савремених технолошких алата, као и стицање знања о 
принципима израде графичких планова спелеолошких објеката и прикупљању других типова 
информација о објекту. 

- 19. Март – „Кравље 2016-1“, село Кравље, Ниш. Наставак истраживања високих пећинских канала у 
Крављанској јами и њихово мапирање у склопу ранијих обимних истраживања којима руоводи КС ПСС 
у сарадњи са ЗЗПС у Нишу. 

- 08 – 10. Април – Здружена међународна акција „Јерма 2016-1“, село Поганово, општина Димитровград. 
Акција је прва у низу активности из пројекта ''Јерма 2016'' које ће КС ПСС и БПД реализовати током 
2016.год. и представља извођење систематских спелеолошких истраживања на ширем подручју 
кањона Јерме (рекогносцирање, истраживање новооткривених објеката, спелео мапирање). Активност 
се реализује у контексту потписаног Уговора о сарадњи ПСС и БПД. 

- 01 – 08. Мај – Основни спелеолошки курс, Владичин Хан, Ниш, Димитровград. Оспособљавање 
спелеолошког кадра у основној спелеолошкој техници за самостални рад у спелеолошким објектима и 
упознавање са теоријским јединицама везаним за материју основног курса. 

- 06 – 08. Мај – Зружена међународна акција „Јерма 2016-2“, Поганово, општина Димитровград. Акција је 
друга у низу активности из пројекта ''Јерма 2016'' које ће КС ПСС и БПД реализовати током 2016.год. и 
представља извођење систематских спелеолошких истраживања на ширем подручју кањона Јерме 
(рекогносцирање, истраживање новооткривених објеката, спелео мапирање). Активност се раелизује у 
контексту потписаног Уговора о сарадњи ПСС и БПД. 

- 03 – 05. Мај – „Кравље 2016-2“, село Кравље, Ниш. Наставак истраживања новооткривених пећинских 
канала у Крављанској јами и њихово мапирање у склопу ранијих обимних истраживања којим руководи 
КС ПСС у сарадњи са ЗЗПС у Нишу. 

- 03 – 06, август – Здружена акција ''Југоисточна Србија 2016'', Сува планина, Стара планина. Размена 
искуства у раду између учесника различитих спелео клубова чланица ПСС и усавршавање рада у 
мешовитим тимовима у циљу оспособљавања екипа за извођење захтевнијих спелео истраживачких 
активности, акција у иностранству и експедиција. 

- 06 – 16. Октобар – Експедиција „Атос 2016“, Света Гора. Истраживање спелеолошких и 
спелестолошких објекта на Светој Гори 

- 28 – 30. Октобар – Камп младих спелеолога, Овчар бања. Промоција спелеологије младим члановима 
планинарских клубова и упознавање са основним темама спелеологије као мултидисциплинарне 
активности. 

 

Комисија за остале такмичарске дисциплине је реализовала следеће активности: 
- Планинарски клуб “Гребен” из Младеновца организовао је 22. и 23. априла планинарски триатлон 

“Космајски 3 у 1 изазов”. Ова интересантна трка састојала се из три дисциплине – вожња бицикла по 
планинским теренима, пењање уз вештачку стену и трчање планинским стазама. На трци на Космају је 
учествовало 25 такмичара у шест категорија. 

- 28. маја на Тари у организацији Спортског клуба "Алти” из Београда, одржала се планинска трка "Тара 
ранинг 2016.“ у којој је  учествовало 158 такмичара и рекреативаца. На 33 километра било је 37 
такмичара, а на 17 km, 121 учесник. 

- - Спортски клуб „Трибе“ је 18. јуна по други пут приредио незабораван догађај у лавиринтима 
Јелашничке клисуре “The Maze Rewind“ и успео да одушеви преко 350 такмичара из 7 земаља. 
Авантуристичка трка са преко 40 препрека на стазама Руки (12км) и Адвентуре (22 km), стартовала је 
из центра села Јелашница код Ниша. 
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03. јула на Проклетијама у долини Грбаје је одржана друга по реду  трка у планинском трчању „Волушница 
2016“ у организацији Планинарског клуба „Раднички“ из Београда са 43 учесника. 
 

Наставни тим Службе водича је ове године обучио 42 водича треће категорије и 21 водича друге категорије. 
Стање евиденције чланова службе водича: 

- Почасни 104 
- Инструктори 4 
- II категорија 98 
- III категорија 223 
- Водич излета и похода 45 
- Некатегорисани 15 
- Водичи са важећом лиценцом 249 
- Република Српска 26 

 

Основну планинарску обуку по новом програму, одржали су: 

Клуб планинара Зрењанин, Зрењанин.  (завршило 15 кандидата), ПСК Авала и Клуб планинара Авантуриста, 
Београд (34 кандидата), ПД Жежељ, Крагујевац (33 кандидата), ПСД Железничар, Нови Сад. (7 кандидата), ПК 
Железничар, Београд 8 кандидата). 

- Комисија за спортско пењање - Курс за звање спортски пењач приправник: 
Спортски клуб Tribe, Београд (25 кандидата), ПАЕК, Ниш (11 кандидата), ПК Ас, Београд (3 кандидата), СПК 
Вертикал, Београд, (5 кандидата). 

- Комисија за спелеологију - Основни курс спелеологије: 
Комисија за спелеологију ПСС (4 кандидата). 

- Комисија за алпинизам - Испит за звање алпиниста: 
Комисија за алпинизам ПСС, Београд, (успешно је завршио 1 кандидат). 

- Aлпинистички течај - зимска техника:  
ПК Железничар, АС Ниш (4 кандидата), АО ПСД Железничар, Шабац (8 кандидата), АО Авала, Београд, АО 
Пожаревац, Пожаревац, АС Јастребац, Крушевац (20 кандидата), АСНС ПСД Железничар, Нови Сад (4 
кандидата), АОБ др Растко Стојановић, Београд (9 кандидата). 
-           Aлпинистички течај - летња техника: 
ПД Каблар, Чачак (13 кандидата), АО ПСД Железничар, Шабац, (3 кандидата) 
Испит за звање алпиниста: КА ПСС са 1 кандидатом 
Aлпинистички течај - зимска техника: 7 АОЈ са 45 кандидата 
Aлпинистички течај - летња техника: 2 АОЈ са 16 кандидата 
 

У 2016 години категорисани су следећи спортисти: 
- Спортско пењање, заслужни спортисти: Сташа Гејо, Милица Огњановић, Лука Перуновић, Јелена 

Јаковљевић, Антонина Брдарић, Марија Милосављевић 

- Спортско пењаче, потврда звања Заслужни спортиста: Братислав Михајловић 

- Спортско пењање. Међународни ранг: Милош Димић, Милан Томић, Исо Планић, Зоран Павловић 

- Спортско пењање, потврда звања Међународни ранг: Радомир Микић, Михајло Јовановић, Катарина 

Мановски 

- Високогорство, Национални ранг: Андрија Богићевић, Петра Шешеља, Драгослав Гогић, Александар 

Рашин, Стојанка Ђуровић, Наташа Марковић, Катарина Радојевић, Љиљана Давидовић, Драган 

Ћирић, Милан Ђуракић, Милоје Вукотић, Дејан Јовановић, Миланка Арсић, Вук Тубић, Весна Ђоковић, 

Страхиња Марјановић, Александар Мијатовић, Ана Дикић, Славенко Божић, Ненад Берић, Јелена 

Јовишић, Ђорђе Веселинов, Душан Симоновић, Ирина Петковић, Милана Буинац, Жаклина Арсић, 

Александар Лазовић, Никола Бобић, Младен Макојевић, Милан Макојевић, Герга Ђулија, Ана 

Стојановић, Никола Сретеновић, Драган Богдановић, Ђорђе Андрић, Валентина Зарева, Јасминка 

Николов, Дејан Милојевић, Сеад Муминовић, Драган Тадић, Марина Станковић, Мирослав Докман, 

Селмо Садовић, Мирсад Јандрић, Иван Ковачевић, Мирјана Мијатовић 

- Високогорство, I Сениорски ранг: Бојана Станић, Никола Лесковац, Романа Жмурић, Бранко Марковић, 

Александар Бујагић 

- Спортско пењање, I Сениорски ранг: Игор Милосављевић 

- Спортско пењање, I Јуниорски ранг: Нора Богнар, Матеј Кнежевић 

- Спортско пењање, III Јуниорски ранг: Анастасија Кнежевић 

- Алпинизам, I Сениорски ранг: Владимир Ристић, Милован Јанковић, Драган Милошевић 

- Алпинизам, II Сениорски ранг: Ана Стојановић 

Начелник Планинарског савеза Србије 

Исо Планић 
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ФИЗИЧКА ПРИПРЕМА ПЛАНИНАРА I 
 

ПРЕДГОВОР 
Наставни материјал је састављен за потребе стручног оспособљавања оних који се баве тренажним процесом 
у планинарским спортским дисциплинама: пешачењу, планинарском трекингу, високогорском планинарењу, 
планинском трчању, планинарској оријентацији, планинарској спелеологији, алпинизму, такмичарском пењању 
у леду, спортском пењању. 
Материјал је састављен на основу расположиве литературе и искуства аутора и може послужити свим оним 
појединцима, клубовима, комисијама и другима који желе унапредити тренажни процес у планинарском спорту. 
 

УВОД 
Реч тренинг је настала од латинске речи Trenere што значи вући, извлачити. Настао је у Енглеској и везан је за 
извлачење коња из штале и њихову припрему. 
Тренинг је организовано систематично припремање за остваривање спортских резултата. Циљ спортског 
стремљења треба да је јасан и реалан ако га желимо постићи. 
На самом почетку треба нагласити да је планинарство спорт и да свако стремљење за постизањем циља за 
чије се остварење мора физички напрегнути претпоставља одређену физичку спрему, способност. За 
постизање циљева у планинарском спорту неопходно је бринути о физичкој припремљености, а за 
унапређење способности неопходан је тренинг. Резултати тренинга постижу се систематским радом и 
постепеном надоградњом током периода од више месеци па и година.  
За постизање резултата у спорту је осим физичке припреме подједнако важна и техничка, тактичка и психичка 
припрема, као и интегрални приступ који обједињује наведене факторе успеха у планинарском спорту. 
Пред сваког тренера постављају се следећи најважнији задаци: 
Планирање 
Извођење 
Контрола 
Оцена процеса вежбања 
 

ПРИНЦИПИ ТРЕНИРАЊА 
Састављање ефикасног програма тренинга захтева разумевање основних принципа тренинга, типова тренинга 
и личних циљева спортисте. Најважнија начела или принципи на којима се заснива програмирање тренинга у 
планинарству су: 

1. Спремност 
2. Адаптација 
3. Специјализација  
4. Индивидуализација 
5. Преоптерећење 
6. Прогресивност 
7. Специфичност  
8. Варијација 
9. Периодизација 
10. Суперкомпензација 
11. Загревање и опуштање 
12. Дугорочан тренинг 

 

СПРЕМНОСТ 
Значај тренинга зависи од физиолошке и психолошке спремности сваке особе. Спремност долази са 
сазревањем, па физички незреле особе (адолесценти) имају мању физиолошку спремност да у потпуности 
одговоре на стимуланс тренинга. Спремност, поред тога подразумева и адекватну исхрану и време одмора да 
би се остварили позитивни ефекти тренинга. 
 

АДАПТАЦИЈА 
Тренингом се покрећу фине промене унутар организма, који се привикава на повећане захтеве. Промене које 
настају из дана у дан толико су мале да се не могу измерити. Недеље или чак месеци стрпљивог рада 
потребни су да би се постигла видљива адаптација. Ако покушате да убрзате напредак, ризиковаћете да се 
разболите, повредите или и једно и друго. Принцип адаптације говори нам да не можемо убрзати процесе који 
се покрећу тренингом. Морамо се придржавати плана и бити задовољни оствареним резултатима. Покушај да 
постигнете све само једним тренингом, пре ће изазвати проблем него позитивне ефекте. 
 

СПЕЦИЈАЛИЗАЦИЈА 
Подразумева фокусираност тренажног процеса на конкретну спортску дисциплину. Неке вежбе су специфичне 
и окренуте одређеном спорту те ће више допринети специјализацији мишића за одређени спорт. Тренажни 
процес оних који се спремају за планинско трчање не може бити исти као код оних који се спремају за 
такмичења у болдерингу. Високогорски успони изискују висинске припреме ради адаптације организма на 
хипоксију, смањену количину кисеоника у ваздуху, у циљу побољшања аеробних способности планинара. 
Овакав начин припрема назива се аклиматизација. Адаптација организма на висину захтева компензацију 
недостатка кисеоника одговарајућим повећањем плућне вентилације. 
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ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЈА 
Различити људи различито реагују на исти тренинг због неког од следећих разлога као што су наслеђе, 
старост, исхрана, одмор, сан, ниво тренираности, фактори средине, болести или повреде и мотивација. 
Најбољи резултати тренажног процеса постижу се уколико је тренинг усмерен на отклањање слабости 
индивидуе. 
 

ПРЕОПТЕРЕЋЕЊЕ 
Тренинг мора поставити одређене захтеве пред организам да би настале жељене адаптације. За почетак, 
тренинг мора да превазиђе уобичајене свакодневне захтеве. Како се будете адаптирали на повећано 
оптерећење, тако треба да додајете ново. Три фактора утичу на брзину побољшања – учесталост тренинга, 
интензитет и трајање тренинга, тј. ФИТ. Запамтите: Ако стално радите оно што сте увек радили, стићи ћете 
тамо где сте увек били! Да бисте остварили побољшање, мораћете да тренирате чешће, интензивније или 
дуже. 
 

ПРОГРЕСИВНОСТ 
Треба да посматрате прогресију по принципу ФИТ, путем повећања учесталости (тренинга дневно, недељно, 
месечно или годишње), интезитета (тренажно оптерећење по дану, недељи, месецу или години) и трајања 
тренинга (у сатима на дан, током недеље, месеца или године). Ако принцип надоптерећења примењујете 
превише брзо, тело уместо адаптације попушта. Прогресија не сме бити ни превише нагла нити таква да не 
обезбеђује напредовање. 
 

СПЕЦИФИЧНОСТ 
Тренинг је специфичан. Када вежбате, промене ће се догодити у мишићима који су коришћени током 
активности. Адаптације до којих долази при тренингу издржљивости разликују се од оних приликом тренинга 
снаге. Такав концепт подразумева да тип тренинга који упражњавате мора да буде повезан са резултатима 
које желите да остварите. Специфичан тренинг води до специфичних резултата. Наравно, свако правило или 
принцип можете применити у крајњој форми. Специфичност не значи да треба да престанете да вежбате 
антагонистичке или помоћне мишиће. Напротив, потребно је да вежбате све мишиће свог тела да бисте 
избегли поремећај мишићне равнотеже који може изазвати спортске повреде. Треба да увежбате и помоћне 
мишиће да би вам помогли у прилагођавању на друге околности током тренинга (промена конфигурације 
терена и сл.) и пружили подршку када се примарни мишићи заморе. 
 

ВАРИЈАЦИЈА 
Потребно је да с времена на време промените или допуните свој програм да бисте избегли досаду и задржали 
интересовање. Принцип варијације подржава два основна концепта – смењивање епизода рада и одмора, 
комбиновање напорног и лаганог тренинга. Адаптације се дешавају током одмора после напора, у периоду 
лагане активности која прати интензивну активност. Ако не примените варијације, наступиће досада, 
стагнирање и резултати ће бити лоши. Узастопни напорни тренинзи које не прати адекватно време за одмор и 
опоравак сигурно ће успорити напредовање. Када тренинзи постану досадни, промените активност. 
Искористите различите могућности (крос-тренинг) да бисте прекинули монотонију и олакшали психичко и 
физичко оптерећење напорног тренинга. 
 

ПЕРИОДИЗАЦИЈА 
Да бисте постигли оптималне резултате када је то потребно, треба да систематично и пажљиво планирате 
тренинг. Периодизација је планирање специфичних промена и њихова примена током тренинга. Те промене се 
планирају на неколико нивоа: на дневном, недељном и сезонском нивоу и за читаву каријеру. Периодизација 
подешава распоред стреса и растерећења тако да лакши дани прате дане напорног тренинга. Недељна 
периодизација укључује планиране измене из недеље у недељу. Већина спортиста примењује тронедељни 
циклус с првом недељом умеренијег (просечног) оптерећења, другом недељом с већим оптерећењем и 
трећом недељом као недељом опоравка. Варијације у сезони односе се на планирање сезоне тренинга тако 
да се остваре специфични циљеви. Главни план започиње после такмичарске сезоне, с периодом лаганог 
неспецифичног тренинга који прати базични циклус (често назван припремним периодом) да би се развила 
аеробна основа и темељи за развој снаге. Пошто поставе темеље, спортисти започињу с повећањем аеробног 
капацитета, експлозивности и брзине током периода непосредно пре такмичарске сезоне. Тај период може 
трајати и током ране фазе такмичарског периода. Коначно, врхунац форме и период постизања најбољих 
резултата јесте период с потпуним растерећењем од тренажног оптерећења, интензивирањем тренинга 
брзине и експлозивности и посебно важног, довољно дугог периода за одмор и опоравак да би се постигли 
најбољи резултати. 
 

СУПЕРКОМПЕНЗАЦИЈА 
Време потребно за опоравак после тренинга директно је повезано са његовим интензитетом и трајањем. 
Током периода опоравка процес обнављања не престаје достизањем нивоа оптерећења пре вежбања, већ 
напредује према вишем нивоу који се често назива надкомпензација или суперкомпензација. Да би се постигао 
најефикаснији напредак у физичким способностима, следећи период тренинга треба да отпочне током ове 
фазе. 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

Пролеће 2017. 



 

Страна 795                                                                                                                                                                                                                              Број 98 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗАГРЕВАЊЕ И ОПУШТАЊЕ 
Загревање треба увек да претходи напорној активности да би се повећала температура тела, убрзало дисање 
и срчани ритам и особа заштитила од болова и повреда у мишићима, тетивама и лигаментима. Загревање би 
требало да се састоји од вежби обликовања уз постепено повећање интензитета и покретљивости. Вежбе 
истезања су ефикасније посебно после загревања. Опуштање после тренинга једнако је важно као и 
загревање. Нагли прекид с напорном активношћу доводи до повлачења крви, лоше цикулације и спорог 
одстрањивања отпадних производа метаболизма. Такође, нагли прекид може допринети појави грчева, болова 
или озбиљних проблема. Ниво адреналина је висок одмах након напорне активности, чинећи срце подложним 
појави аритмичких откуцаја. Опуштање омогућава да се брже смањује ниво адреналина и снижава 
температура крви. Лагана активност и истезање продужавају мишићну активност пумпања крви кроз вене, 
помажући циркулацији да уклони метаболичке нуспроизводе. 
 

ДУГОРОЧАН ТРЕНИНГ 
Промене до којих долази услед постепеног надоптерећења различитих система у организму омогућавају да се 
остваре задивљујући резултати. Али потребне су године напорног тренинга да бисте се нашли у зони 
могућности постизања врхунских резултата. Дугорочан тренинг омогућава раст и развој, постепено 
напредовање, усавршавање вештина, учење стратегије и боље разумевање самог спорта. Зато не пожурујте – 
превише тренинга пребрзо може изазвати ментално и физичко сагоревање и рано повлачење из спорта. 
Фактори за конструкцију плана дугорочног тренинга: 
1. Број повезаних година тренирања нужних да перспективни спортиста достигне врхунску форму 
2. Просечна старост у којој спортиста постиже врхунску форму 
3. Ниво способности са којег перспективни спортиста започиње тренирање 
4. Узраст у којем спортиста започиње са специјалним тренингом 
Ефикасан дугорочни план садржи: 
1. Повећавање оптерећења тренинга и такмичења из године у годину 
2. Прогнозу годишњег повећања обима и интензитета тренинга 
3. Циљ тренинга се мења сваке године 
4. Одређивање контролних тестова и стандарда које треба постићи 
5. Све елементе дисциплине 
 

ПСИХОМОТОРИЧКЕ СПОСОБНОСТИ 
Тренингом унапређујемо способности као што су кардиоваскуларна општа издржљивост, снага, анаеробна 
издржљивост, мишићна издржљивост, флексибилност, прецизност и равнотежа. Заједнички назив наведених 
особина је психомоторичке способности. 
Дуготрајни напори ниског интензитета повећавају издржљивост, а краткотрајни напори високог интензитета 
повећавају снагу. Код побољшавања наших пењачких способности управљамо се принципом најслабије 
карике, што нам говори да ће нам тренинг оне вештине у којој заостајемо у односу на друге вештине највише 
допринети општем напретку. 
Два нивоа кондиционих припрема (унапређења психомоторичких способности) су свестрана кондициона 
припрема и специфична кондициона припрема. Свестрана тренажна средства усмерена су на хармонично 
побољшање свих функција организма и служе као темељ за остваривање врхунских резултата у датом спорту. 
Методика која је базирана на таквом приступу врло често доводи до пораста моторичких способности које у 
конкретној активности немају директну применљивост, већ се касније јавља као фактор развоја специфичних 
способности неопходних у планинарењу. Важни сегменти свестране припреме планинара су: унапређење 
аеробних способности и развој примарних моторичких способности (снага, брзина, издржљивост, 
координација, флексибилност). 
Специфична кондициона припрема усмерена је на развој оних моторичких карактеристика које су уско везане 
са захтевима планинарења. У основи то је синтеза кондиционе и техничке припреме у планинарењу. 
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КООРДИНАЦИЈА је човекова способност што усклађенијег кретања уопште, а нарочито код ненаучених, 
непредвидљивих или захтевних моторичких задатака. Може се описати и као способност човека да организује 
кретање. Врсте координације су:  

- способност брзог извршавања сложених и ненаучених моторичких задатака 
- способност извршавања ритмичких моторичких задатака 
- способност правовременог извршавања моторичких задатака (тајминг) 
- способност извршавања моторичких задатака са недоминантним удовима (латералност) 
- способност усклађеног кретања горњих и доњих удова  
- способност брзог мењања правца кретања (агилност) 
- способност прецизног погађања циља 
- способност прецизног вођења кретања 

Координација покрета има посебну улогу у дисциплинама као што су спортско пењање и алпинизам. За развој 
координације се најчешће користе неспецифична средства вежбања, што значи непрекидно мењање околине, 
реквизита, захтева код вежбања, ставова и других мера које спречавају аутоматизацију неког кретања. 
Најчешћи метод за побољшање координације је метод са понављањима. 
 

МЕТОДИКА ТРЕНИНГА КООРДИНАЦИЈЕ 
Координација је моторичка способност управљања покретима целог тела (делова тела) коју карактерише 
добра усклађеност покрета, оптимална амплитуда, прецизно и брзо извођење, правовремено испољавање 
напрезања у решавању посебно непредвидљивих и ненаучених моторичких проблема.  
Структуру координације чини већи број различитих појавних облика и акционих фактора од којих за пењање 
могу бити значајни: 
- усклађено гибање доњих и горњих екстремитета – способност ефикасног извођења моторичких  задатака  
који захтевају фину усклађеност (координацију) руку и ногу.  
- брзинска координација – способност брзог извођења сложених и научених моторичких задатака. 
- равнотежа (статичка и динамичка). 
У односу на развој и динамику спортисте, тренинг координације треба спроводити у раним фазама дугорочне 
периодизације у тзв. сензибилним периодима – “критичним” или осетљивим фазама, у којима се може постићи 
најбољи одговор организма на координацијске вежбе. Координацијски развој у базичној припреми ће спречити 
појаву баријере фиксних стереотипа, које дете – спортиста учи.  
Основна метода за побољшање координације је метода понављања. 
 
ПОКРЕТЉИВОСТ је способност извршења покрета у зглобу или групи зглобова са великом амплитудом, у 
подручју кретања, које не проузрокује бол. Такав начин извођења покрета омогућава: 

- Дејство силе на дужем путу (бацање, замах, одраз, гурање) 
- Мању фреквенцију покрета уз исту брзину (спринт) 
- Рационалније савлађивање препрека (пречење преко препрека, гимнастика, спортско пењање) 
- Изглед лепог и лаганог кретања (игра, клизање на леду) 

Чињеница је да покретљивост није општа способност него је специфична за тачно одређен зглоб односно 
лигамент и смер покрета у зглобу односно групи зглобова.  
Три основна појавна облика покретљивости: 
Статичка покретљивост (способност извођења потпуне амплитуде покрета без акцента на брзини извођења) 
Балистичка покретљивост (замах, гурање, бацање, одраз) 
Динамика или функционална покретљивост (способност извођења потпуне амплитуде покрета са нормалном и 
такође повећаном брзином) 
Битан део тренажног процеса је програм вежбања за повећање односно развој покретљивости. За повећање 
покретљивости се обично користе гимнастичке вежбе. Вежбе се могу изводити самостално или уз помоћ 
тренера или партнера. Метод понављања се користи готово искључиво. Понављају се статичке вежбе које су 
карактеристичне због задржавања неког више или мање екстремног положаја и/или балистичке (динамичке) 
вежбе које су карактеристичне по замасима. То вежбање се изводи у серијама између којих су паузе када се 
обично изводе вежбе опуштања.   
Покретљивост и снага су међусобно блиско повезани. Флексибилнији мишић развије више снаге него кратак, 
згрчени мишић. Тренирати снагу без растезања доводи до опадања гипкости и временом и до повреда. 
Разгибани, покретљиви зглобови кукова, колена, скочног зглоба и рамена значе ефикасну употребу руку и ногу 
при пењању. Покретљивост се дели на пасивну и активну. Вежбе којима се унапређује су динамичке и 
статичке. Динамичко растезање постиже се применом замаха и ротације. Ове вежбе се обично користе у току 
загревања пре главног дела тренинга. После тренинга никада не вршимо динамичко истезање. Статичко 
истезање (стречинг) се изводи спорим кретањем у положај у којем се мишић истеже. Код истезања помаже 
гравитација или нека спољна сила па и помоћ партнера, зато се овакво истезање зове и пасивно истезање. 
Поред пасивне покретљивости планинарење, посебно пењање захтева активну покретљивост. Није довољно 
моћи направити шпагу на тлу ако нисмо у стању да ногу  подигнемо на удаљену стопу! Активну покретљивост 
тренирамо тако да покушавамо став који смо постигли помоћу силе гравитације или партнера, задржати 
снагом мишића.                                                                           

У следећем броју: Вежбе за развој покретљивости 
Исо Планић 
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Priĉa o jednom princu 

VOJVODA OD ABRUCA 
 

Jednoga dana šestogodišnji deĉak je sa svojom dadiljom bio na pijaci kad su 
sreli staru Ciganku koja je zastala, pogledala u deĉaka i rekla mu proroĉniĉkim 
glasom:  
- Jednoga dana ti ćeš biti na prestolu, postaćeš kralj i oţenićeš najlepšu 
princezu.  
Na to je deĉak odgovorio: 
- Ti ništa ne znaš! Ja ću biti mornar i obići ću ceo svet! 
Deĉak je bio unuk ujedinitelja i kralja Italije Vitoria Emanuela, tako da je 
proroĉanstvo bilo skoro kao igranje na sigurnu kartu. Ali, deĉak je bio u pravu - 
iako je roĊen dok mu je otac bio kralj Španije, nije postao kralj nego je, kao 
cenjeni pomorski vojni kapetan, obišao ceo svet. Ono što ni on tada nije znao je 
da će ostati upamćen kao uspešan planinar koji se prvi popeo na drugi vrh u 
Severnoj Americi, Sveti Ilija (St. Elijas), istraţio Ruvenzori planine i postavio 
visinski rekord toga vremena u Himalajima koji je drţao 19 godina. 
LuiĊi Amadeo Đuzepe Maria Ferdinando Franĉesko od Savoja - Aosta (u 
skraćenoj verziji Princ LuiĊi Amadeo od Savoja) kasnije poznat kao Vojvoda od 
Abruca, je roĊen 29. januara 1873. godine dok je njegov otac kratkotrajno bio 
kralj Španije (moţe se reći da je vršio duţnost kralja Španije kao rezultat 
komplikovanih politiĉkih igara u Evropi). Dve nedelje nakon LuiĊijevog roĊenja, 
njegov otac je abdicirao i vratio se u Torino odakle i potiĉe porodica Savoj. Tu je 
njegov otac sa porodicom nastavio relativno miran, nepretenciozan ţivot kao 
mlaĊi sin trenutnog kralja Italije. U to doba ĉlanove kraljevskih porodica je 

ĉekala vojna karijera pa ni LuiĊi nije bio izuzetak. Njegovo vojno obrazovanje je poĉelo kad je imao tek šest i po 
godina. Raspuste je provodio u porodiĉnoj vili u Torinu odakle je i napravio prve korake u planinarenju u italijanskim 
Alpima. Pored vojnih veština koje je nauĉio u školi, vojvoda od Abruca je imao i prirodni dar lidera koji mu je pomogao 
kako u karijeri pomorskog kapetana tako i u mnogobrojnim ekspedicijama koje je organizovao.  
Duţnosti kapetana vojnog broda i predstavnika kraljevske porodice su LuiĊija vodila na putovanja širom sveta koja su 
trajala mesecima. Svako odsustvo i boravak na suvom tlu LuiĊi je iskoristio za planinarenje po Alpima u okolini Mon 
Blana, Monte Rose i Materhorna. Bio je blizak prijatelj sa Albertom Mamerijem sa kojim se 1894. popeo na Materhorn, 
zahtevnim Zmut pravcem kojim se nekoliko godina pre toga Mameri prvi popeo (više o Memeriju u Putniku br. 92). 
Mamerijev nestanak na Nanga Parbatu prilikom prvog pokušaja uspona na taj vrh je ostavio dubok utisak na LuiĊija 
koji je tada bio u Aziji na brodu Kristofer Kolumbo, i kretao se put Amerike preko Havaja. Njegova reakcija je bila da 
osveti svog prijatelja tako što će organizovati pohod na Nanga Parbat. Ĉak ni priĉe o planini Sv. Ilija koje su ga 
doĉekale u Americi, ni o neuspehu prethodne ĉetiri ameriĉke ekspedicije na ovaj vrh na Aljasci koji je udaljen oko 
40km od obale kao ni suptilni nagovori profesora Feja, planinarskog entuzijaste i jednog od osnivaĉa Appalachian 
Mountain kluba (planinarske organizacije u Americi)  nisu uspele da poljuljaju Vojvodinu odluku i planove da ode na 
Divlju planinu (Nanga Parbat). Pohod na Nanga Parbat je u potpunosti bio isplaniran dok se LuiĊi vratio u Italiju, ali 
velika epidemija kuge koja je tada vladala u tom delu Himalaja ga je spreĉila u realizaciji tog plana - zbog te 
epidemmije Englezi su odbili da mu daju dozvolu da ide na Nanga Parbat. I tako se sudbina umešala i planina St. 
Elijas nije morala dugo da ĉeka na Vojvodinu posetu.  
Uz pomoć rodbinskih veza uspeo je da obezbedi finansiranje ekspedicije od strane Italijanskog kralja (njegovog strica 
koji je nasledio krunu) i 1897. godine uz Vojvodu su na planinarski pohod na St. Elijas krenula njegova tri saradnika i 
prijatelja iz vojske i ĉetiri italijanska planinarska vodiĉa sa kojima je LuiĊi već saraĊivao tokom mnogobrojnih uspona 
na Alpima. Fotograf ekspedicije je bio Vitorio Sela, tada već poznato ime ĉije su planinarske fotografije bile izlagane 
širom Evrope i Amerike, a koji je ljubav prema planinama nasledio od svog ujaka, Kvintino Sela, koji je bio osnivaĉ 
Italijanskog Alpskog kluba. Oprema koju je Sela koristio je, uprkos njegovim modifikacijama koje su olakšavale 
transport, i dalje bila vrlo teška i nezgodna za korišćenje na planinama. Ali ta oprema je bila kljuĉna za kvalitet 
fotografija koje su istovremeno i dela vrhunske umetnosti i jedinstveni dokument tog pionirskog vremena jer su ĉesto 
otkrivale predele koji do tada nisu viĊeni ljudskim okom. Kabasta fotografska oprema je bila samo kap u moru opreme 
koju je ekspedicija nosila. Vojvoda je bio mišljenja da je komfor i pripremljenost uĉesnika ekspedicije jedan od 
osnovnih uslova za uspeh, tako da je ova prva ekspedicija dala ton svim ostalim koje je LuiĊi organizovao - nije se ni u 
ĉemu oskudevalo (tome je sigurno doprinela i ĉinjenica da je para bilo u izobilju uzimajući u obzir da je sponzor 
ekspedicija ĉesto bila italijanska kruna). No to ni u kome sluĉaju ne bi bilo dovoljno za uspeh da ceo pohod nije bio 
dobro isplaniran i da ekspedicija nije bila sastavljena od vrlo iskusnih planinara. Najteţi deo uspona je zapravo sam 
prilaz vrhu Sv. Ilija (visina 5489 m) i teškoće tokom prilaza su bile uzrok neuspeha prethodnih ekspedicija.  Uslovi 
prilaska planini podsećaju na uslove u Himalajima, put vodi preko gleĉera punih pukotina dok okolo danonoćno padaju 
lavine. U isto vreme planini se pribliţavala i Ameriĉka ekspedicija što je unosilo nemir meĊu Italijanima, tako da su 
vest o ameriĉkom odustajanju doĉekali uz obnovljen elan za uspon. Nakon 22 kampa koji su bili postavljeni tokom 
celog poduhvata, 31. januara svih deset ĉlanova italijanske ekspedicije se popelo na vrh St. Elijas. Silazak sa planine i 
povratak su prošli bez ikakvih problema. Nakon ovog uspona, vrh deli sudbinu mnogih vrhova koji su tek drugi po 
visini - interesovanje za njega naglo opada - tako da se sledeća ekspedicija popela na ovaj vrh tek nakon pola veka.  
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Ovaj uspon je Vojvodi doneo veliku popularnost u Italiji gde je po 
povratku doĉekan kao heroj modernog istraţivanja, koji nastavlja 
tradiciju poznatih italijanskih prethodnika - Marka Pola, Kristofera 
Kolumba, Ameriga Vespućija. Uslovi sa kojima se LuiĊi susreo na 
St. Elijas ekspediciji su bili vrlo sliĉni uslovima koji su vladali na 
Severnom polu koga je izabrao za cilj sledeće ekspedicije. U stilu 
svog detaljnog planiranja, tokom pripreme za pohod na Severni pol, 
LuiĊi se oslanjao na savete norveškog istraţivaĉa Nansena koji je 
dospeo do najsevernije taĉke u pohodu na Severni pol 1895. 
godine. Plan je napravljen, sakupljena je dvadesetoĉlana mešovita 
ekipa (koja je ukljuĉivala proverene ĉlanove  prethodne ekspedicije i 
osam norveških mornara) i u julu 1899. poĉeo je pohod na Severni 
pol. Brod se zaustavio u Teplic zalivu, okovan ledom i posle ĉetiri 
meseca provedenih u kampu na ledu, februara 1900. godine, tim od 
12 ljudi  i 100 pasa, je krenuo ka Severnom polu. Promrzline na 
prstima koje su dovele do amputacije vrhova dva prsta na ruci su 
onemogućile LuiĊija da bude deo tog tima. Grupa koja je krenula 
preko nepreglednog zaleĊenog prostranstva je ubrzo uvidela da su 
njihovi proraĉuni o brzini kojom će se kretati potpuno pogrešni, 
teţak teren je znaĉajno usporavao napredovanje. Uz sebe su imali 
zalihe za 72 dana i 25. aprila kada su se zalihe već istanjile, tim je 
obeleţio mesto dokle su stigli - 86 stepeni i 34 minuta geografske 
širine - novi rekord i poĉeo je povratak u tri razdvojene grupe. 
Povratak nije bilo lak, bilo je lutanja jer je stalna magla oteţavala 
orijentaciju i samo su se dve grupe pojavile u kampu i to na ivici 
iznemoglosti. Sledeća dva meseca su prošla u nervoznom 
išĉekivanju i povremenim slanjem spasilaĉkih ekipa, ali od treće 
grupe više nikad nije bilo ni traga ni glasa. Teška odluka je doneta i pripreme za povratak su poĉele. Letnje vreme i 
dinamit su doprineli da oslobode brod okovan u ledu još od prošlog oktobra i nakon više od godinu dana izmuĉena 
ekspedicija se vratila u Evropu. Ĉetiri izgubljena ljudska ţivota su bila cena postavljanja rekorda - najsevernije 
dostignute taĉke na planeti.  
Nakon povratka sa ekspedicije na Severni pol, Vojvoda je slobodno vreme provodio u izletima i usponima na vrhove u 
Alpima. Uvek nemirnog duha i ţeljan avanture, uĉestvovao je u prvim automobilskim trkama organizovanim u Evropi. 
Ali, obaveze koje je imao kao ĉlan kraljevske loze i vojno lice su ga odvele u diplomatsku misiju na put oko sveta koji 
traje skoro dve godine. Tokom tog putovanja dok se nalazio na Havajima, paţnju mu je privukla vest o smrti Henri 
Morton Stenlija, poznatog engleskog novinara i istraţivaĉa koji je uĉestovao u ĉetiri ekspedicije u centralnoj Africi. U 
tom ĉlanku objavljen je deo Stenlijevog govora u Kraljevskom Geografskom društvu od pre nekoliko godina u kome on 
izraţava nadu da će jednom neki ljubitelj alpskog penjanja oduĉiti da ode u Afriku i temeljno istraţi masiv Ruvenzorija, 
"od podnoţja do vrha, kroz sve te ogromne klisure i duboke kanjone". Ove reĉi su bile inspiracija Vojvodi od Abruca za 

novi pohod, na masiv Ruvenzorija udaljen od 
ekvatora 32 kilometra. Planina, okolna flora i 
fauna su bile potpuno neistraţene. 
Nepouzdane mape, napripremljenost i loše 
vreme su doprineli neuspehu prethodne ĉetiri 
ekspedicije organizovane u periodu od 1905. 
do 1906. U proleće 1906. godine Vojvoda od 
Abruca je sa svojom ekspedicijom, u kojoj je 
ponovo okupio svoje verne pratioce iz 
prethodnih poduhvata, krenuo put Ruvenzorija. 
Sa njim je opet i Vitorio Sela ĉije će fotografije 
dotada neviĊenih predela opĉiniti svet. 
Ekspedicija je bila izuzetno uspešna - ne samo 
da su se popeli na 16 vrhova iznad 4500 
metara (ukljuĉujući i najviši vrh Ruvenzorija - 
Stenli vrh 5109 m), već su sa sobom doneli i 
vrlo detaljne mape regiona i izveštaje o 
vegetaciji, hidrologiji i geologiji tog predela, 

potvrdivši teoriju da se na Ruvenzoriju nalazi izvorište Nila. Ovo je bio prvi susret Vojvode sa Afrikom koja će 
vremenom postati njegov drugi dom. Po povratku u Italiju, 33-godišnji vojvoda poznat širom Evrope i Amerike, zauzet 
je pisanjem izveštaja sa ekspedicija i promovisan je u admirala.   
Neumorni duh i istraţivaĉki karakter nisu mirovali i 1908. godine LuiĊi je zauzet planiranjem nove ekspedicije. Posle 
vrele Afrike, Vojvoda se opet opredelio za gleĉere - ovog puta cilj bio "treći pol" - još neistraţeni i neosvojeni najviši 
vrhovi Himalaja, preciznije K2 i Baltoro gleĉer. Predeo oko K2 (8611 m) je i pored velike paţnje i istraţivanja Himalaja 
bio u to doba još uvek relativno neistraţen i nepoznat i taj izazov je bio jedan od glavnih razloga zašto je LuiĊi izabrao 
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baš taj vrh. Ovo je bio tek drugi pokušaj uspona na K2 i iako su svi uĉesnici (ukupno ih je u ekspediciji bilo dvanaest) 
imali već dosta iskustva na planinama, u snegu i ledu, ipak su bili zateĉeni veliĉinom planine. Fotograf ekspedicije je, 
nakon LuiĊijevog neumornog ubeĊivanja,  bio opet Vitorio Sela ĉije fotografije sa ovog putovanja i posle toliko godina i 
svih modernih tehnologija i mnoštva slika tih krajeva i dalje ostavljaju svakoga bez daha lepotom svoje kompozicije i 
jasnoćom i oštrinom linija. Putovanje do planine dugaĉko oko 475 km je trajalo 22 dana i prošlo je bez ikakvih 
problema. Bazni kamp je postavljen u mestu Urdukaš odakle je krajem maja krenuo uspon na K2. Ono što ih je 
doĉekalo bilo je dostojno reputacije ovog vrha koji vaţi za najteţi vrh u Himalajima: strme i visoke litice, okovane 
ledom, uz stalne lavine. Odluĉili su se za uspon sa severoistoĉne strane. Sporo napredovanje je dodatno oteţano 
lošim vremenom i 2. juna, nakon što se ekipa koja je poslata da ispita teren iznad kampa IV na visini od 5560 m vratila 
sa vrlo lošim izveštajem, Vojvoda je rešio da napusti 
ovaj pravac koji će ostati upamćen kao Abruci smer. 
Novi pokušaj je izveden sa zapadne strane i opet se ono 
što se izdaleka ĉinilo lakim, ispostavilo gotovo 
neprohodnim. Na visini od 6 666 metara, posle stalne 
borbe sa teškim terenom i lošim vremenom ekipa je 
dostigla granice izdrţljivosti i Vojvoda je doneo konaĉnu 
odluku da obustavi svaki dalji pokušaj na K2 i da usmeri 
energiju na istraţivanje i uspone na okolne gleĉere i vrh 
Ĉogoliza 7654 m. Ni ovo nije bilo bez poteškoća. Posle 
11 dana na Ĉogolizi na visini od oko 6600 metara tim je 
proveo ĉetiri dana u šatoru zarobljen sneţnom 
mećavom. Uspeli su da postave još jedan visinski kamp 
ali je vreme opet bilo protiv njih. Na završnom usponu 
18. jula zaustavila ih je gusta magla i morali su da se 
vrate. Dostigli su visinu od 7498 metara, novi visinski 
rekord koji će biti oboren tek 1922. godine tokom 
britanske ekspedicije na Everest. TakoĊe su opovrgli 
teoriju koja je vladala u nauĉnim krugovima da ĉovek 
nije sposoban da provede noć na visini od preko 6000 metara. LuiĊi je sa ekspedicijom proveo ukupno 37 dana iznad 
4800 metara, od toga devet dana na visini preko 6000 metara. Sledili su novi pokušaji uspona na K2 preteţno od 
strane italijanskih ekspedicija tako da je K2 postao poznat kao "Italijanska planina". Ovo je potvrĊeno 1954. godine 
kada je italijanska ekspedicija 31. jula osvojila K2. Ĉogoliza je prvi put osvojena 1958. godine od strane japanske 
ekspedicije, godinu dana nakon što je na njoj tragiĉno izgubio ţivot legendarni Herman Bul (više o Bulu moţete 
proĉitati u Putniku br. 92).  
Godine koje slede su u Italiji donele veliku turbulenciju i uspon nacionalistiĉkog pokreta i zagovornika kolonijalizma. 
Kao aktivno vojno lice Vojvoda je bio uvuĉen u sva ta dešavanja i sledećih desetak godina dogaĊaji na istorijskoj sceni 
ga odvlaĉe od planinarenja i istraţivanja. Kada je Italija ušla u Prvi svetski rat, imenovan je za glavnog komandanta 
zajedniĉke savezniĉke mornarice u Jadranu i bio je kljuĉan za organizovanje prihvata Srpskih vojnika i naroda koji se 
povlaĉio preko Albanije. Oko cele operacije ima mnogo opreĉnih mišljenja u literaturi i kritika na savezniĉki raĉun, ali 
je nesumnjivo da je Vojvodino angaţovanje bilo od presudnog znaĉaja u organizovanju pomoći za Srbe. Cela 
operacija je  bila predmet oštrih osuda u Italiji gde je stanovništvo i samo bilo izloţeno strahotama rata i gubicima, 
tako da je nekoliko nedelja posle završetka ovog poduhvata LuiĊi smenjen sa komandantskog mesta savezniĉkih 
snaga u Jadranu. Ostatak rata je proveo kao kraljev savetnik sa glavnim ciljem da podiţe moral vojnicima i 
stanovništvu koje ga je i dalje videlo kao nacionalnog heroja. Završetak rata u Italiji i teška finansijska situacija u Italiji 
su bile idealne za uspon Benita Musolinija i njegove fašistiĉke partije koja je konaĉno 1922. godine preuzela vlast u 
Italiji. LuiĊi, koji se nikad nije previše mešao u komplikovane politiĉke vode, se sve više udaljavao od politiĉkog i 
javnog ţivota u Italiji. Paţnju je polako okrenuo ka Africi.  
Godinama unazad zanosio se mišlju da organizuje poljoprivredno dobro u Somaliji, verovatno podstaknut primerom 
svog dobrog prijatelja Vitorija Sele koji se, u trenucima kad nije radio na fotografijama koje su mu donele svetsku 
slavu, bavio poljoprivredom i vodio veoma uspešnu farmu na porodiĉnoj zemlji u Sardiniji. LuiĊi je u Somaliji pronašao 
pogodno mesto pored sela Dţohar, oko 130 km severoistoĉno od Mogadiša i osnovao poljoprivrednu kompaniju koja 
je davala zemlju i kuće lokalnom stanovništvu. Seljaci su polovinu zemlje koju su dobili koristili za uzgoj ţitarica i 
povrća za svoje potrebe, dok su na drugoj polovini uzgajali industrijske biljke koje su predavali kompaniji za dalju 
preradu i trgovinu. Celo dobro je imalo oko 25 000 hektara zemlje. Infrastruktura je ukljuĉivala kanale za 
navodnjavanje, puteve i prugu od Mogadiša do farme. 1926. godine, kad je bio završen, ceo posed se sastojao od 16 
manjih sela u kojima je ţivelo oko 3000 Somalijaca i 200 Italijana, imalo je bolnicu, škole, prodavnice, ĉak i bioskop. O 
uspešnosti ovog poduhvata govori i ĉinjenica da je 1992. godine, nakon mnogih teškoća koje su zadesile Somaliju, 
najveći deo proizodnje šećera i ulja poticao upravo iz onoga što je ostalo od ovog velikog poljoprivrednog dobra. 
1928. godine, kad je farma već stala na noge, Vojvoda organizuje svoju poslednju ekspediciju, u Vebi Šebel region u 
Etiopiji. Ostatak ţivota LuiĊi je proveo u Somaliji, na poljoprivredom dobru, uz povremene kratke posete Italiji. Umro je 
18. marta 1933. godine. Sahranjen je u Somaliji, u selu koje je osnovao, a njegov grob je postao govoto sveto mesto 
meĊu lokalnim stanovništvom.  

Jelena Poprţen 
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ДЕЦА И РОДИТЕЉИ ПЕШАЧЕ ЗАЈЕДНО 
 

У разговору са учесницима констатовали смо да је ово била акција пешачења, три у један. У једном дану 
организовали смо акцију „Деца и родитељи пешаче заједно“, Ходали смо стазама по књизи-водичу 
„УПОЗНАЈТЕ СВЕТУ ФРУШКУ ГОРУ ПЕШИЦЕ“ и обишли трећу деоницу Европског пешачког пута Е7 - “Кроз 
Фрушку гору лаким кораком“.  

Субота је, 18. 02. 2017. године. Већина учесника пошла је у 
08:50 часова, за Парагово аутобусом број 72, са почетне 
станице БУС-а код железничке станице у Новом Саду.  
Остали су стигли аутомобилима 
Старт пешачења је уследио око 10 часова, после 
пописивања учесника код окретнице БУС-а на Парагову (155 
м). Било нас је 52: из Новог Сада, Суботице, Зрењанина, 
Буковца и Бачке Паланке. Време магловито без најављене 
кише.  
Идеално за пешачење. 
Пешачили смо „ЦРВЕНОМ 
стазом број 5“, долином 
Пиваровог потока до 
излетишта, где почињемо 
успон до укрштања (328 м) са 

гребенском стазом Главица - Астал, западно од раскрснице Дебели храст (442 
м). Улазимо у „ЗЕЛЕНУ стазу број 6“ ка Асталу (486 м), а одатле ка излетишту 
Столови (500 м) до асфалтног пута. Ова деоница је дугачка око 5,4 км.  
На раскрсници планинарских стаза код коте Астал учесницима су подељени 

беџеви са логом акције: „Деца и родитељи 
пешаче заједно“. За освежење, учесници су 
послужени соковима.  
Овде је био крај прве деонице пешачења на 
планираној краћој стази, дужине 11 км. Тридесет 
учесника вратило се до Парагова другом 
деоницом краће стазе трасом „Зелене стазе број 
6“ уз паузу код планинарског дома под Главицом. 
Ову групу учесника повели су Катарина Паљић и 
Стојанка Вуков, док је Душко Косјер био на 
зачељу. По договору са водичима два учесника 
вратила су се поред ТВ торња (516 м) на Парагово. 
На дужу стазу, Синиша и Бора повели су двадесет учесника даље, билом 
Фрушке горе на исток, стазом Буковачког маратона, ка раскрсници код Хајдучког 
извора (око 1,8км).  
Обилазак треће деонице Европског пешачког пута - Е7, почели смо од тог 
места, где се Е7, долазећи из правца Стражилова, укршта са асфалтним путем 
на билу Фрушке горе.  
Пешачили смо ка манастиру Гргетег (274м) па гребеном ка ТВ торњу. После 
коте Игњатов храст 
(473м), на 
раскрсници шумских 

путева Гвоздена врата, напуштамо трећу деоницу 
Е7 (6,1км од Хајдучког извора).  
Један од циљева овог пешачења био је да ГПС 
снимимо куда је обележена ова деоница Европског 
пешачког пута и упоредимо је са трасом уцртаном у 
брошури која је о Е7 путу по Фрушкој гори 
објављена у издању Планинарског савеза Србије 
(ПСС).  
Снимили смо да је деоница, од Хајдучког извора до 
скретања на стазу планинарског маратона ка 
манастиру Гргетег, обележена на стаблима дуж 
гребена са десне стране асфалтног пута.  
На мапи обележено белом бојом. 
Наш предлог је да се приликом обнављања ова 
деоница обележи  дуж стазе планинарског 
маратона која се пружа са леве стране асфалтног 
пута дуж гребенa. На мапи обележено жутом бојом. 
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Констатовали смо да је ова деоница обележена на терену, као што је 
уцртана на мапи размере 1:100000 у брошури ПСС, све до Изласка са 
манастирског имања непосредно иза манастира Гргетег.  
Даље према Игњатовом храсту и Гвозденим вратима није  обележавано-
маркирано као на мапи која се налази у Брошури ПСС.  
Наставили смо даље „ПЛАВОМ стазом број 1“ до ТВ торња (516м) (око 2,2км од Гвоздених врата). Од ТВ 
торња-НОРЦЕВА продужили смо „БРАОН стазом број 7“ ка Вучјем долу, до Парагова одакле смо почели 
пешачење (око 4,9км).  
Последњи из групе до Парагова стигли су у 16:30 часова.  
Од старта препешачили смо укупно око 21,5 км уз 860м успона. 

Да се подсетимо:  
- Прву деоницу смо препешачили 29.11.2016. од Петроварадина, поред цркве Марије Снежне на 

Текијама, споменика на Везирцу, кроз Занош и Сремске Карловаце ка Доки. Извору на периферији Ср. 
Карловаца па преко гребена Черат и коте Авала (316м) до планинарског дома „Стражилово“ и Ешиковачког 
потока у стражиловској долини. 

 - Другу деоницу смо препешачили 11.12.2016. од Ешиковачког потока у стражиловској долини ка 
Бранковом гробу и гребеном Стражилово до раскрснице код Хајдучког извора до асфалтног пута, на 
гребену-билу Фрушке горе.  

Док је до групе пожурио на полазак аутобуса 72 на Парагову Синиша-СИНПЕ, Горан и Бора су завршили у 
планинарском дому ПД „Југодент“ из Новог Сада „Орлово гнездо“, на видиковцу изнад Парагова. Уз чашу 
куваног вина наздравили смо успешном пешачењу 3 у 1. 

Боривоје Вељковић 
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27. Пешачење Фрушком гором у спомен на Светог Саву, 28. 01. 2017. године. 
 

УСКЛИКНИМО С ЉУБЉВЉУ 
 

У суботу, 28. 01. 2017. године, кренули смо из Новог Сада, у 07:55 часова, аутобусом број 61 за Сремске 
Карловце. У аутобусу много учесника. Тискамо се. Поједини учесници стоје на једној нози. Крцато. За 
организатора велико поверење и обавеза да негује традицију. 
"Ускликнимо с љубављу" је свечана песма коју смо отпевали у центру Сремских Карловаца код чесме "4 лава". 
Хор од 79 учесника уприличио је перформанс у центру градића пред мештанима који су са чуђењем и 
одобравањем посматрали окупљене учеснике 27. Светосавског пешачења. 
Био је диван дан, добро друштво, а традиција је повод који ћемо поновити следеће године 28. пут. Окупили 

смо се у Сремским Карловцима код чесме 
"ЧЕТИРИ ЛАВА". Са јужне стране храма Светог 
Николе налази се објекат изнад чије капије је 
фреска Светог Саве. Надахнути ведрим духом, 
озарена лица после отпеване свечане песме 
кренули смо на пешачење дуго 21 км. Пешачили 
смо деоницом Европског пешачког пута Е7 од 
Сремских Карловаца кроз Дворску башту ка 
Дудари па дуж гребена Черат преко врха Авала 
(316м) до планинарског дома ПК „Стражилово“ из 
Сремских Карловаца. Пауза за оброк и освежење у 
планинарском дому „Стражилово“ на Черату. Овде 
нам се придружује још пет учесника из Зрењанина.  
После дуже паузе наставили смо пешачење 

деоницом „Црне стазе број 4“ од Дома до Дирека (321м) ка Масној ћупи (Спомен обележје оснивачима 
планинарског друштва „Фрушка гора“ - 1924. год).  
Др. Милан Бреберина причао је учесницима о Оснивачима и изградњи овог спомен обележја. 
Наши трагови укрштали су се са траговима дивљачи. Зеке су се утркивале по равној површини снегом 
застртим ливадама и пољима. Колона вијуга по негаженом снегу. Слика идилична коју смо сви прижељкивали. 
Жеља нам се остварила. Уживали смо у 
предивном зимском амбијенту. Кренули смо ка 
Асталу (486м) и даље ка гребену Фрушке горе до 
НОРЦЕВА (516мнв). Др. Милан Бреберина је на 
захтев учесника повео групу учесника ка 
планинарском дому под Главицом и даље на 
Парагово. Цветин Ристановић наставља по плану 
ка НОРЦЕВ-у и даље преко Иришког венца и 
Краљеве столице, „Црвеном стазом број 12“ преко 
Ваге до Поповице.  
Бора и СИНПЕ остају са зачељем и одлучују се за 
планирани „Б“ варијанту од НОРЦЕВ-а „Браон 
стазом број 7“ до потока Плетена анта и Вучјег 
дола па поред Пиваревог потока на Парагово. 
Нисмо отишли одмах до окретнице БУС-а 72. Поред радионице Националног парка „Фрушка гора“ попели смо 
се до планинарског дома „Орлово гнездо“ на кувано вино и заслужени одмор после препешачених 19 км. 

Боривоје Вељковић 
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ВЕСТИ ИЗ ОРИЈЕНТИРИНГА - ЗИМА 2017 
 

14.јануара ОК „Параћин“ из Параћина организовао је зимску оријентиринг трку на теренима викенд насеља 
„Петловац“ у околини Параћина. Такмичило се на карти размере 1:5000 која је дорађена децембра прошле 
године за потребе организације ове трке од  Дејана и Марка Радовановића. Сам терен је благо брдовит са 
мешавином отворених, полуотворених и шумских терена који су погодни за такмичење у зимској сезони. 
Постављене су три такмичарске стазе А са дужином од 5,5км и успоном од 190м. Б 3,4км са успоном од 90 и Ц 
2км и успоном од 60м. Резултати: „А „категорији 1. Драган Крстић (Параћин) 2. Душан Марковић (Победа) 3. 
Радован Марковић (Јасеница); „Б“ 1. Милош Симић (Параћин) 2.Урош Младеновић (Нови Сад) 3.Михајло 
Чобраја (Јасеница). Због тешких временских услова за такмичење, ниске температуре и високог снега 
такмичење у „Ц“ групи, предвиђеној за млађе категорије, није одржано. 

Оријентиринг савез Београда је у оквиру припрема за почетак 
такмичарске сезоне организовао тродневни београдски спринт 
камп од 10  до 12 фебруара на теренима Церак Виногради (1 
дан), Новом Београду блокови 23 и 24 (2.дан) и финалну тренинг 
трку у недељу у земунском Гардошу. Категорије које су биле 
заступљене су: пионири/ке (до 14г), кадети/киње (до 16г.), 
сениори/ке (21-35г.), ветарани/ке (преко 35г). Програм је 
обухватао да се у преподвеним часовима одрже тренинзи, па 
затим кроз радионице изврши анализа тренинга, да би у петак и 
суботу у поподневном термину биле организоаване трке, с тим 
да ће се у недељу одржати трка са масовним стартом по 

категоријама. Вредно је нагласити да су организаторима изашли у сусрет руководства основних школа “ 
Уједињене нације“ на Цераку, „Лаза Костић“ на Новом Београду и „Лазар Саватић“ у Земуну као такмичарски 
центри који ће пружити оптималне услове за боравак такмичара у зимским условима. У оквиру кампа узело је 
учешће око шездесет оријентираца, где су доминирали они најмлађи, што је сигурно и био циљ организатора, 
али у старијим такмичарским категоријама сем ветерана и сениора 
имали смо само једну сениорку- Милену Бојовић из београдског 
Копоаника. Осим гостији из софијског клуба „Валди“, на кампу су узели 
учешће и млади такмичари из Смедеревске Паланке и један ветеран из 
Сремских Карловаца док су остало били представници београдских 
клубова (ДИФ, ДМБ, Копаоник, Победа, Кошутњак, Београд). У сениорској 
категорији прва два дана су доминирали браћа Билић, најпре Никола па 
Милош да би трећег дана гост из Бугарске, Тодоров Теодор, био 
најбољи. Организатор се нада да ће овај камп прерасти у традиционалну 
манифестацију с обзиром да је Београд  добро покривен спринт картама 
и пружа одличне могућности за реализацију овог пројекта, по угледу на 
неке постојеће кампове у скандинавским земљама.  
Од 23 до 26 у Анталији (Турска) одржана је 6.Медитерански 
шампионат у оријентирингу, на коме су узеле учешће 
репрезентације Турске, Италије, Египта и Србије. Наш национални 
тим наступио је у саставу: Стефан Билић и Милош Билић у 
категорији М20 (јуниори); Милица Билић у категорији Ж20 (јуниорке); 
Сава  Лазић и Никола Билић М21Е (сениори). Прва два дана су 
биле трке у средњим дистанцама (мидл), трећи дан у дугим (лонг), 
док је четврти дан шампионата био резервисан за спринт. Наши  
такмичари су првога дана на средњим стазама постигли најбоље 
резултате. Никола и Стефан Билић освојили су злато код сениора, 
односно јуниора, Милош Билић сребро у јуниорима, Милица Билић 
бронзу у јуниоркама. Сава Лазић је такође истрчао фантастичну 
трку али му је бронза измакла за 10 секунди. Други дан шампионата тријумф браће Билић у јуниорској 
категорији где је Стефану припало злато а Милошу бронза. Трећи брат Билић Никола је у сениорској 

категорији заузео 4. место а Сава Лазић 8. Милица Билић је нешто 
слабије трчала и пласирала се на 14 позицију. На дугим дистанцама 
Стефан Билић показује да је у сјајној форми и осваја другу позицију 
између првопласираног и трећепласираног  турског 
репрензетативца,  док је Милош био шести. Њихова сестра Милица 
је нажалост погрешно оверила једну КТ па је остала без пласмана 
на дугој дистанци док је Сава Лазић заузео 11. место. Последњи дан 
који је био резервисан за спринт донео је још једну победу Стефану 
Билићу док је Милош у жељи да што боље истрчи такмичарску стазу 
поновио сестрину грешку из јучерашњег дана и погрешно оверио 
једну контролу. Сениори су имали добар пласман иако су остали 
без медаље Никола Билић је био шести а Сава Лазић дванести. 
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Оријентиринг такмичење „Пролећни клека куп“ 
(Јунипер Борока) одржан је од 03 до 04 марта 2017 г. 
на теренима мађарског националног парка 
Кишкунсаги немзети парк уз учешће преко 450 
оријентираца из десет европских земаља. Ради се о 
изузетно специфичним теренима за оријентиринг јер 
га рељефно обележавају бројне дине, прекривене у 
овом делу парка самониклом, аутохноном клеком, 
која ствара читаве лавиринте, обухваћене бројним 

степским ливадама. Пошто је некада ово био војни 
полиогон са бројним грудобранима, местима за 
минобацаче и митраљеским гнездима које је нарасла 
клека у већем делу прекрила, а управу ту су се често 
налазиле добро постављене контролне тачке, са 
таквим распоредом вегетације било је знатно отежано 
њихово проналажење. Од осам српских оријентираца 
који су узели учешће на овом такмичењу најбољи 
резултат је постигао пионир „Стражилова“ из Сремских 
Карловаца освајањем трећег места. Врло добре 
резултате су постигли и Алексанадр Петровић (Стражилово) освајањем седмог места у групи М21Б где је 
наступило тридесет такмичара и Живота Тасић (ДИФ) са истом позицијом међу 28 такмичара. 
 

Календар ОСС 2017 ће сигурно бити предмет  живих и полемичних дискусија у оном делу где су најављена 
такмичења за Лигу ПСК али и појединачно  за првенство Србије. Од 13 кола ПСК, 6 трка су спринтеви (4 у 
градском и 2 у шумском амбијенту). Преосталих 7 су средње и дуге дистанце на теренима Рохаљ база,  
Дивчибара, Копаоника, Змајевца, Савине воде, Рајца и Авале. Трке за првенство Србије су на много бољим 
локацијам (дуге - Деспотовац, штафете - Дивчибаре, средње - Златибор) али првенство у спринту и микс 
штафетама одржати на Кошутњаку је „нонсенс“.  
 

О истом спорту, који је у екипно – појединачној форми на картама 1:25 000 
задржао архаични назив - планинарска оријентација, па у статут додао како 
је она „изворна“ у планинарској организацији, влада још већа дијаметралност 
између ПСВ и ПСС. У Војводини се такмичења уопште не 
одржавају по важећем правилнику, на картама реамбули- 
саним и са легендама само знаним ауторима истих, 
док учесници уопште не носе компас који је основни 
елемент овога спорта, да би на крају уз обавезне 
фотографије доделе медаља и заједнички снимак 
учесника, где доминирају спонтано доведени ђаци 
основних школа, стварaли илузију великог спортског 
догађаја, до ништа друго него најобичније спино- 
вање оријентиринга, за које ПСВ издваја 7% бу- 
џета. ПСС одржава такмичења према важећем 
правилнику (сличан је и правилник  ПСВ), различитог 
квалитета такмичарских стаза, скромног броја учесника 
првенствено у млађим такмичарским категоријама, 
уз обавезне тестове прве помоћи, топографије и планинарства 
(као код скаутских такмичења) који треба да дају „суштину“ 
различитости, па тиме „виши степен садржаја“ тј. значаја, 
у односу на оријентиринг. Најважније је убедити Министарство 
спорта и обрадити га, за постизање не само актуеленог утицаја 
о тако значајној „изворно нашој“ планинарској оријентација, него 
обезбедити и утицај за догађаје који тек долазе – 
Првенство Балкана у планинарској оријентацији. 
                                                                                                         Борислав Стевановић 
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