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CAOPXAJ
23 Dule, Bane i NeSa na
Komovima
Nebojsa Bosnjak ;
24 BeleSke stvorenja sa dna
vazdusnog okeana
Iso Planic;
31 Zimski uspon na Trem
Zoran Vukmanov;
33 Knjiga Sapat neba
Lela Radojevic;
34 Dry-toolinng u Subotici
Zoran Vukmanov;
36 Vezrac
Oto Jan;
37 Jedno (ne) obi¢no pesacenje
Olja Maksimovic;
39 Stenoviti divovi.
Milan Glumac;
SAJTOVI:
PLANINARSKO-SMUCARSKI
SAVEZ VOJVODINE
www.planinari.org.yu
pssvojvodine.on.neobee.net
PLANINARSKI MARATON
fruskogorskimaraton.on.neobee.net
COGORI 2008:
WWW .vojvodineanexpedition.net

k2 2007.on.neobee.net

EKSPEDICIJA SRBIJA K 2

2008.

Ekspedicija polazi 2. juna ka najtezem
vrhu preko 8.000 metara, na drugi vrh
po visini u svetu, na K 2 visok 8.611
metara. Clanovi ekspedicije su: Iso
Plani¢, Predrag Zagorac, Dren
Mandié¢, Miodrag Jovovi¢ i Milivoj
Erdeljan. Planirano je da ekspedicija
traje 75 dana, a ako vremenski uslovi
dozvole sredinom jula meseca se
planira uspon ka vrhu K 2.
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DULE, BANE | NESA NA
KOMOVIMA

Planinari PD Kinda, Kikinda

krenuli  su na Komove preko
Andrijevice i sela Konjuhe, a onda po
Sumi, nepristupaénom terenu prteéi
sneg, bez lepog vidika, s wvelikim
naporom 1 poprilicno nervoze.
Dosada, nervoza i1 napor. Preteski
ranci i dubok sneg i sve tako do 1.700
m nadmorske visine.

Dule, Bane i ja kukali smo jedan
drugom sve dok nismo izasli iz Sume i
dok se nisu ukazali zatrpani snegom

vrhovi krovova Bojevica katuna.
Predivan prizor, suncem obasjani
Komovi. Sa prostranih  visokih

povrsina izdizu se planinski vrhovi i
grebeni. Komovi su relativno uska
skupina stenovitih vrhova koji za

osnovu 1imaju Citav splet blagih
grebenova nad dubokim recnim
dolinama.

Dule i ja bacamo ranceve u sneg,
sedamo i uzivamo u neopisivoj lepoti.
Snaga se vraca, polako i osmeh na
lice. Bane se ve¢ spustio na nize, mase
nam i dok smo mi stigli on je vec
iskopao u snegu jedno mesto za Sator.
Pridruzili smo mu se i podigli $atore
preko metar ukopane u snheg. Ovog
puta smo se dobro obezbedili za
razliku od Moracke Kape gde nam je
vetar skoro odneo Satore.
Novokupljena lopata pokazala se kao
neophodni deo planinarske opreme.
No¢ se brzo spustila, okrepili smo se
supom 1 Cajem, zavukli se u vrece i
zaspali.

Jutro, sivo, maglovito, bez vetra.
Nista od predivnog jucerasnjeg dana.
Samo pet-Sest centimetara novog
snega. Sam uspon na Vasojevica Kom
koji je izabran za na$ prvi pokusaj iSao
je direkno severnim hrptom ovog
vrha. Ogroman sneg, dugacka kolona,
razmak deset metara, cepin i dereze
obavezni.  Kolona jako  sporo
napreduje, magla se spusta, vetra
nema, vidik petnaest do dvadeset
metara. Desetak koraka pa pauza.
Uzbrdica je velika. | sve tako do 2.200
m, gde nam se isprecila velika snezna

streha.  Najspretniji se probijaju,
spustaju uze koje mnogo olakSava
uspon. Kratka pauza. Skre¢emo
udesno preko grebena i strmih

sneznika. Uska staza, velika magla,
dubok sneg, korak po korak, strpljivo
sa puno opreznosti preko "noza" i sve
tako do 2.461 m. Konacno vrh,
Cestitanja,  fotografisanja,  kratko
zadrzavanje i osvezenje. Veé je 16
sati, moramo se pre mraka spustiti do
logora. Jako nam je Zao, jer se od
magle ne vidi niSta. NaSa nadanja da
¢e vetar na trenutak rasterati oblake i
podariti nam nagradu "pogled sa vrha"
nisu se ostvarila.

Druga no¢ pod Satorom, pijemo
velike koli¢ine teCnosti, primus radi
besprekorno i omogucava nam brzo
topljenje snega. Nas trojica dogovorili
smo se da sutras$nji dan provedemo u
odmoru 1 Setnji dok se ostali deo ekipe
opredelio za uspon na Kucki Kom.

Jutro identicno predhodnom.
Sivilo, sivilo, sivilo ... | negde oko 11
sati Carolija ... Sunce pobeduje maglu,
ukazuju se  Komovi u  sv0joj
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velicanstvenoj  lepoti.  Kompaktna
stena Vasojevica Koma, kamena pleca
ogromne litice i dugi snegovi,
vertikale preko sto metara. Ogromna
kamena  masa,  jedinstvena i
homogena. A Kucki Kom, tri vrha, tri
zuba sa  strmim  medusobnim
odsecima, nazubljeni planinski venac,
ogromne stene i strmi dugi, dugi
sneznici. Dule i ja donosimo odluku:
ponoviti uspon na Vasojevica Kom.
Morali smo videti Prokletije okupane
u suncu.

Kre¢emo se korak po korak,
uskom zaledenom i klizavom stazom
kojom smo juce prosli. Naporno je, ali
uzivamo. Na 2.200 m probijamo
sneznu strehu i pred nama se ukazuje
velianstven prizor, redak. Pravimo
kratku pauzu i preko noza krecemo ka
vrhu. Iduéi ivicom brzo smo dobijali
visinu, ali nam je korak postojao
sporiji i tezi. Morali smo paziti da se
ne okliznemo. Strmina je lagano
postojala sve veca i veca i to nam je
postepeno  apsorbovalo svu nasu
paznju. Prestali smo da se osvréemo
na okolne visove i1 zapaZzemo razne
lepote. Sad je vreme da se gleda pred
sebe i razmislja samo o sledecem
koraku. Nijedan korak ne sme biti
suviSan, niti nepromisljen. Drske
cepina zabijamo do dna. Ne
razgovaramo, tiSina, samo led cvili
pod derezama. To je veliki napor, ali
zamor se oseca tek posle uspona. To je
onaj zdrav zamor u kome ¢ak moze da
se uziva. Sve suviSne misli smo
odbacili, nestalo je nervoze i
beznacajnih razgovora. Nismo
verovali da smo juce ovuda prosli.

Ponor i sa leve i sa desne strane.
Korak po korak i suncem okupan
Vasojevica Kom. Zubi sa sva tri vrha
Kuckog Koma tek odavde, sa
Vasojevickog, dobijaju svoju pravu
veli¢inu. Izgledaju nepristupacno, a
narocito njihovi strmi sneznici koji su
kao predstraza branili pristup. Na
grebenima vidimo ekipu koja se
zaputila ka vrhu, ali na vrhu ih ne
vidimo. Kucki Kom ovoga puta ostao
je pobednik. Na drugoj strani
Prokletije, kameni vrhovi, ogromni
klanci i venci. Visitor, Cakor, Maja
Jezerce 2.694 m visok vrh, najvisi vrh
Prokletija, isticao se iz glavne skupine
svojom belom piramidom. Izgledao je
nedostupan. Sunce polako tone na
horizontu i rumenilo se lagano razliva.
Uzivamo 1 skupljamo snagu za
povratak.

Dva puta smo za dva dana na
Vasojevica Komu u  zimskim
uslovima, nije mala stvar. Tesko je
pisati o planini, lepSe je osecati je i
doziveti.

Nebojsa Bosnjak

BELESKE STVORENJA SA
DNA VAZDUSNOG OKEANA

Kada gledate film ili fotografiju
visokoplaninskih predela Himalaja ili
Karakoruma mozete pomisliti da oni
veoma lie na naSe visoke planine u
zimskim uslovima. Naizgled lice, ali je i
mnogo toga drugacije. Pre svega
meteoroloski elementi koji na
fotografijama i filmu nisu ili nisu lako
uocljivi. Na te wuslove, pre svega
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razredenog vazduha, privikavaju se penjaci
u procesu koji se naziva akutna
aklimatizacija. Izne¢u neka od iskustava

prezivljavanja velike visine clanova
vojvodanskih ekspedicija.
Nekoliko poslednjih godina,

prosecno oko dva meseca godiSnje
provodim sa c¢lanovima Vojvodanske
ekspedicije na veoma visokim planinama,
ali ipak sam najve¢i deo Zzivota proveo na
visini od oko 100 metara nad morem.
Nakon pet vrhova visih od 8000 metara i
jo$ nekoliko nizih ne mogu da kazem da
mi aklimatizacija nije potrebna. Na neki
nacin mi je svaki put lakse, aklimatizacija
traje sve krace i bez ozbiljnih teSkoca.
Posle svega nisam u stanju da tvrdim da se
organizam moze trajno privi¢i na visinu,
siguran sam da ja iz ekspedicije u
ekspediciju sve brze prolazim proces
privikavanja na uslove visokih planina.
Verujem da je moj sve brzi i laksi
prolazak kroz nedade aklimatizacije viSe
rezultat moga nagomilanog iskustva u
boravku na velikoj visini nego fizioloSkog
prilagodavanja mog organizma na uslove
koji tamo vladaju. Za takozvanu hroni¢nu
aklimatizaciju je verovatno potrebno da se
covek rodi i veéi deo zivota provede u
visokoplaninskim predelima.

Jedna od posledica povecanja
nadmorske visine je povecanje koli¢ine
ultraljubicastog zracenja (talasna duZzina
od 0,20 do 0,40 um). Ultraljubicasti deo
spektra, sa veoma malim talasnim
duzinama, nevidljivim za covecije oko,
ima jako hemijsko dejstvo. Na gornjoj
granici  atmosfere ultraljubicasti deo
spektra  sadrzi 6,7% ukupne koli¢ine
sunceve zracne energije koja dospe do nje.
Zastitne naocare su zato veoma vazne, a u
ponudi na trzi§tu ima dovoljno razli¢itih
marki  koje  zadovoljavaju  razliCite
prohteve. Medutim, treba naglasiti da sa
naoCarima neuobicajeni problemi nastaju
na velikim visinama gde je temperatura

veoma niska. Ako se koristi dodatni
kiseonik posebno treba voditi racuna da
naocare budu kompatibilne sa maskom za
uzimanje dodatnog kiseonika. Velika je
nevolja ako se ustanovi da se kroz naocare,
zbog maske na licu, pri hodanju ne vidi
kuda se gazi. Ili da dah iz maske prolazi
ispod naoCara pri ¢emu se na naocarima
iznutra stvara sloj leda Sto predstavlja
veliki problem kada na rukama imate
rukavice koje zbog hladnoce ne smete
skidati.

Manje iskusnim planinarima
problem moze priciniti difuzno zracenje
(kada je oblacno). Nije jedan planinar
ostao privremeno slep nakon kraceg ili
duzeg boravka na snegu po obla¢nom
vremenu bez naocara. Neki od ovih
slucajeva su se fatalno zavrsili (Korejska
ekspedicija na Everest 2004. godine, tri
poginula penjaca). Na velikim visinama
naoCare se ne skidaju ni po oblanom
vremenu. Ipak, moram priznati da sam
ponekad bio primoran da pri slaboj
vidljivosti skidam naocare da bi se mogao
orijentisati. Za slu¢aj da nam vid oSteti
ultraljubiasto zracenje sa sobom smo
uvek nosili kapi za o€i, atropin i mast
choramphenicol.

Zastita delova lica i ruku koji su
izlozeni direktnom zrafenju sunca nije
problem  ako imate  kremu sa
odgovarajuéim zastitnim faktorom. Na
prvim ekspedicijama sam koristio one sa
zastitnim faktorom 40, pa cak i 50.
Kasnije sam od tih krema odustao,
ispostavilo se da su zimogrizljive i da
ne¢e da izadu iz tube na niskim
temperaturama. Prakti¢nije je koristiti
kremu sa naprimer, zaStitnim faktorom 20,
ona se da lakSe razmazati. Mislim da
nikada nismo imali ozbiljnih problema sa
opekotinama od sunca, ali nasi nosaci jesu,
pa se kao dobro pokazalo to §to smo uz
sebe uvek imali sinoderm kremu za
lecenje opekotina. I mislim da kiSobran u
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rukama planinara koji napreduje dolinom
prema podnozju planine i baznom logoru
izgleda aristokratski i prijatnije od slojeva
kreme koja se meSa sa praSinom i znojem.

Vazna promena koja nastaje sa
povecanjem nadmorske visine je i
opadanje temperature. Vertikalni termicki
gradijent prose¢no iznosi 0,56° C na 100
metara  visinske razlike. U  toku
vojvodanskih  himalajskih  ekspedicija
desavalo se da dozivimo 1 prezivimo
temperature od -36° C. Treba jo§ naglasiti
da je od same temperature za planinare
vazniji temperaturni osecaj koji zavisi ne
samo od temperature ve¢ i od brzine vetra
i vlaznosti vazduha. Odevanje u planini je
posebna tema, a posto su ljudi ve¢ boravili
i u otvorenom svemiru ja ¢u samo podsetiti
na onu staru: "Nema zime, ima samo loSe
obucenih". U sukobu sa niskim
temperaturama su osim odevanja vazni i
nacin ishrane i uno$enje tecnosti. Priprema
hrane i napitaka na velikoj visini je tema
kojoj treba posvetiti vise prostora. Ovde
samo zelim da naglasim potrebu da se
prilikom izbora hrane za visoke planine
mora razmisljati o tome kako ¢ete tu hranu
pojesti, ako treba i zaledenu. Tokom
ekspedicije Everest 2005. slomio sam dva
zuba na cCokoladice tvrde kao kamen.
Gutanje snega moze samo donekle
zameniti vodu ali ¢e dodatno ohladiti telo i
prehladiti grlo. Za sprecavanje hladenja
ekstremiteta vazna je 1 periferna
cirkulacija. Za vreme dugotrajnog,
ponekad viSednevnog boravka u Satoru
perifernu cirkulaciju, ali i op$tu kondiciju,
smo Cuvali redovnim vezbama. Perifernu
cirkulaciju pomaze i aspirin, standardno
pri aklimatizaciji koristimo jedan dnevno
u dozi od 100 do 500 mg. Aspirin se
koristi i nakon ekspedicije jer smanjuje
koagulabilnost krvi ("razreduje" krv) i
smanjuje  rizik od  tromboflebitisa
(zgrusavanja venske krvi). Primetili smo
da ¢lanovi nekih ekspedicija na Everestu

koriste neke medikamente koji doprinose
perifernoj cirkulaciji kao Sto su Cialis 1
Viagra. Verujem da prilagodavanju na
niske temperature pomaze i odrZavanje
higijene. U baznom logoru je tokom
sunCanih dana umivanje vodom u S$atoru
sasvim izvodljivo, a pospesuje perifernu
cirkulaciju. Na primer, u baznom logoru
K2 ruske ekspedicije ¢esto montiraju
improvizovanu saunu. Vode¢i racuna o
higijeni tokom dugotrajnih ekspedicija,
osim S§to pomazemo aklimatizaciju,
pozitivno uti¢emo na raspoloZenje ¢lanova
ekspedicije i na njihovo zdravlje. Na
ranijim ekspedicijama smo isprobali
kreme koje Stite od smrzavanja, u stvari
podsticu perifernu  cirkulaciju.  Zbog
problema prilikom nanosenja i uklanjanja
pokazale su se kao pogodne samo za
kratkotrajnu, jednokratnu upotrebu. Na
dugotrajnim ekspedicijama nisu prakti¢ne
te smo prestali da ih nosimo sa sobom.
Grlo se od niskih temperatura, prehlade i
neprijatnog kaslja sasvim dobro brani
bombonama koje prilikom uspona gotovo
neprekidno imamo u ustima, a rezervne
Carape u rancu su bar jednom spasile prste
na ruci od smrzavanja. Uspeh ekspedicije
cesto zavisi od sitnica.

Pritisak atmosfere, odnosno vazdu$ni
pritisak je srazmeran masi vazduha. Kao
$to raste pritisak mase vode sa povecanjem
njene dubine, tako i pritisak atmosfere
raste sa povecanjem "dubine", pa je i
najveéi na njegovom dnu. Prema
proradunu na svaki m® Zemljine povriine
na morskom nivou atmosfera vr$i pritisak
od oko 10,3 tone. Povr$ina ¢ovekovog tela
iznosi 1,2 do 1,5 m? pa prema tome na
njega atmosfera pritiska masom od oko 12
do 15 tona. Medutim, ¢ovek ne oseca na
sebi tu veliku tezinu zato §to je prilagoden
za zivot pod tim uslovima. I tu nastaje
jedan od problema za planinare, za ona
bica koji teZze da se od dna vazdu$nog
okeana odlepe i krenu u vis, ka povrSini.
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Unutrasnji pritisak naseg tela, kojim se
ono brani od vazdusnog pritiska na dnu
vazdusnog okeana, pravi nam ozbiljne
probleme kada se penjemo u vis. Prilikom
svakog uspona na visoku planinu oticemo,
naduvavamo se i kada bi kojim slucajem
izbili na povrSinu atmosfere, rasprsli bi se
kao balon. Posledice po zdravlje se kre¢u
od privremenih do fatalnih. Glavobolja
ne¢e imati ozbiljne posledice ako se
ponovo vratimo na dno odakle smo i dosli,
ali edemi (nagomilavanje viska vode u
tkivima) mogu ostaviti trajne posledice, pa
Cak izazvati smrt. Ako nizak vazdus$ni
pritisak na vasu sre¢u ne ostavi posledicu
na vaSe zdravlje, sigurno ¢e izazvati
posledice u vasoj improvizovanoj kuhinji.
Na vecoj nadmorskoj visini zbog nizeg
vazdusnog pritiska voda klju¢a na nizoj
temperaturi: na 2000 m n.v. na 93° C, a na
8850 m n.v. temperatura kljucanja vode je
oko 67° C. Zbog toga éete supu, koju ste
ku¢i kuvali 5 minuta, tamo gore kuvati
znatno duze, a najceS¢e dok vam ne dosadi
kuvanje, nakon cCega dete je pojesti
polupresnu.

Sa povecanjem nadmorske visine
opada visina stuba vazduha usled cega
opada i vazdusni pritisak. Ovo dovodi do
smanjenja gustine vazduha. Posto vazduh
sa povecanjem nadmorske visine ne menja
svoj sastav, smanjenje gustine vazduha
dovodi do smanjenja koli¢ine kiseonika u
jedinici  zapremine. Sa  povecanjem
nadmorske visine smanjuje se koli¢ina
kiseonika proporcionalno sa smanjenjem
koli¢ine i ostalih gasova u smesi koju
nazivamo vazduh. Drugim re¢ima, sa
smanjenjem vazdus$nog pritiska vazduh je
redi, ali se ne menja proporcionalni odnos
gasova koji ¢ine vazduh. I na Everestu i u
Subotici kiseonik ¢ini 20,95% vazduha.

Ove Cinjenice treba imati na umu
kada se o razmislja o koli¢ini kiseonika
na, na primer Everestu. Na Everestu je
normalni vazdu$ni pritisak 340 mb (na

nivou mora je 1013 mb).

Opadanje  vazdusnog pritiska i
opadanje koli¢ine kiseonika u jedinici
zapremine izazivaju Citav niz poremecaja
kao Sto su: akutna visinska bolest, visinski
pluéni edem, visinski mozdani edem,
visinski  sistemski edem, subakutna
visinska bolest, hroni¢na visinska bolest,
retinalna krvarenja i barotrauma uha.

ZasiCenost eritrocita (crvenih krvnih
zrnaca) kiseonikom nazivamo saturacija, i
ona se izrazava u procentima. Na malim
nadmorskim visinama, ako je organizam u
stanju mirovanja ili umerenih aktivnosti
saturacija je preko 90%, cak blizu 100%.
Na wvelikoj visini, a na ekspedicijama
saturaciju pocinjemo meriti na visini preko
3000 metara, saturacija opada. Kod lose
aklimatizovanih planinara  saturacija u
baznom logoru na oko 5000 m iznosi
manje od 80%, a kod onih koji pokazuju
simptome akutne visinske bolesti i ispod
70%. Saturacija se na planinarskim
ekspedicijama meri pomocu malog uredaja
na baterije koji se prilikom merenja stavlja
na prst ruke. Na ekspedicijama smo do
sada imali pravilo da na veéu nadmorsku
visinu ne idemo dok se saturacija u stanju
mirovanja ne popne iznad 80%. U baznim
logorima Karakoruma koji se nalaze na
oko 5000 m saturacija aklimatizovanih
¢lanova ekspedicije iznosila je oko 85 do
90, pa i viSe procenata. U isturenom
baznom kampu Everesta na 6400 metara
saturacija aklimatizovanih ¢lanova
ekspedicije je iznosila preko 80 %.
Prilikom pristizanja u bazni logor
saturacija  ¢lanova  ekspedicije  Cija
aklimatizacija tece dobro iznosi oko 80%.
Narednog dana saturacija ¢esto moze i da
opadne, da bi se nakon tri dana podigla i
zadrzala na viSem nivou. Najvi§i nivo
saturacije belezi se poslednjih dana
boravka u baznom kampu, posle 30 do 50
dana. Clanovi ekspedicije i pomoéno
osoblje koje pokazuje simptome akutne
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visinske bolesti po pravilu ima saturaciju
nizu od 75%. Pojedini ¢lanovi tima koji su
2 do 3 meseca pre polaska na put imali
broj eritrocita blizu donje granicne
vrednosti za zdrave osobe Kkoristili su
preparate gvozda da bi popravili krvnu
sliku. To je trebalo da doprinese brzoj
aklimatizaciji.

Brojni su problemi koji nastaju usled
razredenog vazduha. Organizam pre svega
pokusava da manjak kiseonika nadoknadi
ubrzanom ventilacijom pluca, dahtanjem.
Iz iskustva znam da je potrebno duboko i
intenzivno disati, narocito to treba Ciniti
unapred, u smislu da sa intenzivnim
disanjem treba poceti pre napora na kojeg
se spremamo (na primer penjanje neke
teske vertikale). 1 dok se odmaramo u
baznom logoru, a pogotovo u visinskim
logorima treba obratiti paznju da diSemo
duboko i da povremeno vrsimo ventilaciju
pluéa dubokim disanjem, naroCito pre
spavanja. Ovo ¢e pomoc¢i da se planinar
brze aklimatizuje ili da bar nakratko
ublazi simptome akutne visinske bolesti
kao $§to su glavobolja, vrtoglavica i
mucnina. Dakle, dok o disanju na manjim
visinama ne razmi§ljamo i ovu telesnu
aktivnost prepustamo podsvesti, na velikoj
visini tehnici disanja treba posvetiti
posebnu paznju, naroCito pri penjanju.
Znacaj tehnike disanja se uocava prilikom
merenja saturacije. Na ekspedicijama u
kojima sam uéestvovao je vazan i dobar
obicaj da se u baznom logoru bar jednom
dnevno meri saturacija radi pracenja toka
aklimatizacije kod svakog planinara. Ako
bi izmerio saturaciju instrumentom nakon
intenzivne ventilacije pluéa ubrzanim i
dubokim disanjem rezultati bi po pravilu
bili mnogo bolji. Vremenom, tokom svih
ovih ekspedicija, toliko sam se izvestio u
tome da sam na merenju (posle primene
ovoga 'trika") mogao posti¢i odlicne
rezultate. Uspevao sam da imam saturaciju
bolju od Serpasa ili mnogih drugih

planinara, iako se prilikom merenja bez
prethodne ventilacije moji rezultati mogu
smatrati prosecnim. Posledica ovih mojih
pokusSaja prevare saturatora i onih koji u
njega gledaju je da sam shvatio da ta
usiljena i intenzivna hipreventilacija meni
¢ini dobro.

Druga vazna posledica nedostatka
kiseonika je wubrzani puls. Normalna
brzina sréanog rada je 50 do 90 udara za
jedan minut, a najveéi puls u stanju
mirovanja u baznom logoru na oko 5000 m
n.v. kod jednog c¢lana vojvodanske
ekspedicije iznosio je oko 120. Kao i
ubrzano disanje i ubrzani puls je posledica
pokusaja organizma da prevazide problem
nedostatka kiseonika. Po pravilu, nakon
dolaska na veliku (veéu) visinu puls je
prilikom merenja kod svih clanova
ekspedicije bio uvecen (kod nekih 60, kod
nekih i preko 100 otkucaja u minuti), da bi
narednih dana pri boravku na istoj visini
puls opadao. U vezi sa ovim je i unosenje
tecnosti u organizam. Primetio sam da na
puls na vecoj visini donekle moze da se
utie tako Sto se unosi veca koli¢ina
teCnosti u organizam. U svakom slucaju,
ako se u organizam ne unosi dovoljno
tecnosti, ili ako se tecnost brzo gubi usled
aktivnosti, puls raste. Ali gomilanje
prevelike koli¢ine tecnosti u tkivima
dovodi do jedne druge negativne
posledice: sistemskog edema i poviSenog
krvnog pritiska. Ovo se moze regulisati
medikamentima koji sluze za izbacivanje
viska tecnosti iz organizma (lometazid,
lasix i dr.), mada je to mera kojoj smo
retko pribegavali. U svakom slucaju u
periodu aklimatizacije koji moZe na
ekspediciji da potraje nekoliko dana treba
u ishrani izbegavati namirnice (so, masna
hrana) i napitke (Caj, kafa) koje podizu
krvni pritisak, a insistirati na hrani i pi¢u
koji pomazu aklimatizaciju (npr. beli luk,
napitak od nane i sl.).

Ishrana na velikoj visini je opSirna i
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ovde sporedna tema. Ono $to je u
kuhinjama baznih logora uocljivo je da
svaka ekspedicija i svaki pojedinac postuje
neki sistem pravila i obicaja vezanih za
ishranu, ali da ta pravila nisu do kraja
standardizovana. UopS$teno je bitno to da
penjaci na planini pokuSavaju nacinom
ishrane da ocuvaju zdravlje i kondiciju, da
ubrzaju aklimatizaciju i olaksaju ili uklone
simptome akutne visinske bolesti. Posto je
potreba za kalorijama na planini znatno
veca nego ispod nje, a apetit slab, trudimo
se da uz sebe imamo onu hranu koja ¢e
nam probuditi zelju za jelom. To je iSlo
dotle da sam prilikom uspona na Everest
nosio gotovo jelo u C2 na 7800 m. | tamo
sam ga pojeo, a posle njega mesni narezak
i neke slatkiSe... Oko hrane je veoma lako
napraviti nesporazum medu c¢lanovima
tima, ovo je tema kojoj treba posvetiti
mnogo paznje prilikom priprema. I pored
toga se sa ekspedicije u Suboticu vracam
svaki put za oko 10 kg laksi u odnosu na
stanje pred polazak. Kod pri¢e o ishrani
zaustavicu se na konstataciji da je ukusna i
zdrava hrana u velikoj koli¢ini potrebna
tokom boravka na visini. Ali je neophodna
i sposobnost da se od zadovoljstva i
potrebe odustane zarad drugarstva i cilja
ekspedicije.

Moj je zakljucak (koji mozda vazi
samo za mene) je da mi veca koliCina
teCnosti na visini sigurno treba, ali i to da
neko preterivanje i nalivanje na silu ne
ostavlja posebno povoljne posledice. Za
mene i za mojih 70-75 kg dovoljno je da
uzimam 3 do 4 1 te€nosti na dan. Zapravo
je proces aklimatizacije iSao istom
brzinom i kada sam pio toliko da ne
osetim zed i kada sam pio vise od toga ("na
silu"). Treba naglasiti da je svuda
navodenu preporuku o unoSenju velike
koli¢ine tenosti u organizam moguce
postovati do otprilike baznog logora. Na
ve¢im visinama, naro¢ito na finalnom
usponu je nazalost gotovo nemoguce

obezbediti veéu koli¢inu tecnosti. Ako je u
Satoru tri osobe i jedan gorionik no¢ cesto
nije dovoljno duga da se istopi 12 litara
vode za naredni dan. A Cesto je u Satoru
Cetiri, jednom prilikom u poslednjem
kampu C3 pred uspon nas je bilo Sest u
Satoru za tri osobe. Po pravilu sam sve
finalne uspone na vrhove od 8000 m vrSio
sa litrom tople teCnosti u termosu (Caja i
sl.) za uspon i povratak (ponekad i 23
sata). Dobri su uslovi ako sam pre i posle
uspona mogao piti te¢nosti. Najcescée su to
razni "Cajevi", vitaminski napici i orasol
(zbog nadoknade elektrolita). Treba
naglasiti da je zbog upotrebe aspirina
izlu¢ivanje C vitamina iz organizma
povecano te bi C vitamin trebalo unositi u
vecoj koli¢ini. Posto se C vitamin
razgraduje u toploj vodi, potrebno ga je
unositi na neki drugi nacin. I pri tome
treba voditi racuna da u praznom i
naprezanju izlozenom stomaku kisele
tablete mogu da izazovu mucninu.

Po pravilu, nakon teskih i
iscrpljuju¢ih tura, na primer od baznog
logora do visinskih kampova i nazad, zbog
gubitka tecnosti u organizmu puls raste, a
krvni pritisak opada. UnoSenjem tecnosti
odnos se menja i puls pocinje da opada, a
pritisak raste. Posle nekoliko
aklimatizacionih tura obi¢no uspevamo da
i puls i pritisak dovedemo u granice
normale. Ipak, pre svega treba reéi da su
opste zdravlje i dobra kondicija najvazniji
za  pravilnu aklimatizaciju na veliku
visinu. Kondiciono dobro pripremljeni
Clanovi ekspedicije su prilikom prvog
merenja nakon pristizanja u bazni logor
(obi¢no oko 5000 m n.v.) imali povecan
puls koji je iznosio od 60 do 120 otkucaja
u minuti. Narednih dana pus opada, da bi
nakon 30 do 50 dana boravka u bazi i
iznad nje puls postao normalan za osobu
koja ga meri, to jest isti kao i na malim
nadmorskim visinama. Kada sam pristigao
u istureni bazni logor na 6400 na severnoj
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strani Everesta imao sam puls 98, a kada
sam se vratio sa vrha posle 42 dana puls je
iznosio 56. Pojedini ¢lanovi ekspedicija su
u baznom logoru imali puls koji je
povremeno ili ¢ak stalno, a narodito prvih
nedelja, prelazio 100 otkucaja u minuti.
Verujem da je ubrzan puls, izmedu
ostalog, pokazatel] lose kondicione
pripremljenosti planinara. Mogu zakljuciti
da se puls i krvni pritisak tokom
ekspedicije mogu korigovati
medikamentima, nafinom ishrane i
unoSenjem tecCnosti, ali da su opste
zdravstveno stanje i kondiciona priprema
preduslov za odlazak na visoke planine.

Za potrebe prevencije  akutne
visinske bolesti Vojvodanska ekspedicija
je sa sobom nosila tablete diamox
(acetazolamid), za potrebe lecenja akutne
visinske bolesti i edema tablete dexason,
za teze oblike mozdanog i pluénog edema
dexason injekcije. Za izbacivanje vode
smo sa sobom nosili i lometazid i lasix, a
za regulaciju pulsa i krvnog pritiska
cordipin. Litar domace ljute za Sest ljudi
za dva meseca mozda i nije neka doza. Bar
je koristan kao dezinfekciono sredstvo, a
osim toga ume da odveze jezik ¢lanovima
drugih ekspedicija. To je jedan od nacina
da se razviju meduekspedicijski drugarski
odnosi i dode do informacija koje Zivot
znace.

Potreba za povecanim unoSenjem
teCnosti u organizam je povezana sa
aklimatizacijom, ali i sa jo§ jednom
vaznom promenom koja se deSava sa
poveéanjem nadmorske visine:
smanjenjem koli¢ine vodene pare u
vazduhu.

Sa povecanjem visine opada koli¢ina
vodene pare, opada i relativna i apsolutna
vlaznost vazduha. Relativna vlaznost
vazduha pri tome opada sporije. Relativna
vlaznost vazduha je u stvari zasiéenost
vazduha vodenom parom, a ona zavisi od
koli¢ine vodene pare u vazduhu i

sposobnosti  vazduha da vodenu paru
primi. Sposobnost vazduha da primi
odredenu koli¢inu vodene pare opada sa
opadanjem  temperature. Iz ovoga
proizilazi da relativna vlaznost na velikim
visinama jo$ uvek moze da bude prilicno
visoka (prema meteoroloskim izvestajima i
merenjima Cesto je preko 60%), ali je pri
tom stvarna koli¢ina vodene pare u
vazduhu (apsolutna vlaznost vazduha ili
napon vodene pare) veoma mala. U
slobodnoj atmosferi na 2000 metara iznad
Zemljine povrsine koli¢ina vodene pare je
upola manja, a na oko 8000 metara cak je i
do sto puta manja od one u prizemnom
sloju vazduha.

Zbog male kolic¢ine vlage u hladnom
vazduhu i zbog intenzivnog i ubrzanog
disanja organizam na velikoj visini
evaporacijom gubi veliku koli¢inu vode i
toplotne energije koju je potrebno
nadoknaditi.

Posebno trpi sluzokoza i koza koja
nije pokrivena, javlja se suSenje do
pucanja i krvarenja. Savremena
kozmeticka sredstva su dobra i dovoljna
zastita, treba samo biti disciplinovan i
istrajati u redovnom nanosSenju zastitnih
krema. Najteze je prvih 60 do 70 dana.
Vojvodanska ekspedicija godinama koristi
kreme nivea i zastitu za usne labello.
Disajni organi se od suvog vazduha i
suvog kaslja koji moze rebra da polomi
Cuvaju tabletama pantenola, ali posto nije
dobro da se on koristi prekomerno, dobro
ga dopunjuju livene mentol bonbone.

| kada planinari obave
aklimatizaciju, izbore se sa svim
nevoljama negostoljubivih visokih slojeva
atmosfere i uspeju da ocuvaju uljudne i
drugarske odnose, ostaje im da reSe joS§
jednu sitnicu: penjanje na vrh.

Zato je osim svih nabrojanih i
mnogih nespomenutih sitnica za uspe$nu
ekspediciju i prijatnu uspomenu na nju
veoma vazno dobro raspolozenje. Ne treba
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se plasiti predoziranja!

Iso Plani¢

ZIMSKI USPON NA TREM

Kad sam pre pet godina prvi put
ucestvovao na zimskom usponu na
najvisi vrh Suve planine nisam ni
slutio da ¢u svake godine krajem
februara meseca biti u Nisu medu
nekoliko stotina planinara u nameri da
se popnem na vrh. Tih godina je na
organizaciji  akcije radilo mlado
drustvo, zeljno promena koje mnogi
stariji nisu shvatali, nije sve bilo
mozda uvek onako kako je trebalo biti
ali je bilo uvek interesantno i iskreno.
Svaki put je uspon donosio nesto novo,
nikada vremenski uslovi nisu bili kao
prethodni put, jedino je o0secaj
ispunjenosti i zadovoljstva kada se
popnes na vrh uvek isti. Na akciju sam
isao u drustvu nekoliko, najcesce troje
ili cetvoro planinara iz Subotice.
Putovali smo vozom ili redovnom
autobuskom linijom iz Subotice do
Nisa. Za ovogodisnji, 12. po redu
zimski uspon na Trem, po dobijanju
pozivnog pisma odlu¢ili smo se da
organizovano u  veem  broju
ucestvujemo na ovoj akciji. Sve je iSlo
po planu, bilo je dovoljno
zainteresovanih da zakupimo autobus i
krenemo put Niske banje. Nazalost,
desavanja u Srbiji nekoliko dana uoci
odrzavanja akcije su pretile da
pokvare sve naSe planove. Nekoliko
planinara je ipak odlucilo da ostane
kuéi. Ipak, u petak ispred klupskih

prostorija, u tacno zakazano vreme
okupilo se tridesetak planinara
spremnih za put. Udobnim autobusom
naSeg prevoznika BeneSprevoza sa
Pali¢a krenuli smo ka Niskoj banji.
Usput nam se prikljucuju planinari u
Sirigu, Novom Sadu i Beogradu. U
Nisku banju stizemo po planu nesto
posle 22.30 casova. SmeStaj je u
zgradi osnovne S$kole Ivan Goran
Kovagié. Skola je dovoljno velika da
primi ve¢i broj planinara tako da
nNema guzve u ucionicama.
Organizator je obezbedio dovoljno
podmetaca 1 sundera, grejanje je
radilo, istina ni napolju nije bilo
mnogo hladno. lako umorni od puta,
osim  formalnosti  oko  prijava,
nalazimo dovoljno vremena i shage da
se pozdravimo sa poznatim licima,
planinarima iz drugih drustava koji su
stigli na akciju. Budenje u subotu je
predvideno za 6 sati, ali ve¢ina se budi
pre vremena. Pripremamo se za
polazak, planirano je da se u 7 sati
posebnim autobusima prevezemo do
Gornje  Studene. Na autobuskoj
okretnici u Niskoj banji nas ¢ekaju tri
autobusa i vozimo se do polazne tacke
u selu Gornja Studena prolazeci kroz
Jelagnicku klisuru. Marko, predstavnik
domacina, nas upoznaje u autobusu sa
prirodnim lepotama ovog kraja. U
pola osam polazimo asfaltnim putem
kroz selo i dalje u pravcu Bojaninih
voda. Vreme je prole¢no, najavljena je
temperatura preko 15 stepeni. Stizemo
na Bojanine vode, novi planinarski
dom desetina metara udaljen od
spaljenog planinarskog doma, ve¢ je
pun planinara koji su zastali za
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osvezenje i dorucak. Nakon Bojaninih
voda staza je prekrivena snegom,
dosta je klizavo i otezano je kretanje.
Uzivamo u pogledu na planine u
daljini, u sunc¢evim zracima, uspon se
lakse savladava u veseloj atmosferi.
Mnogima iz naseg kluba ovo je prvi
uspon na Trem, mnogima prvi jaci
uspon. Ipak, ne odustaju, znam ja da
je voljni momenat na zavidnom nivou.
Nekoliko na$ih spremnijih ¢lanova je
odmaklo, oni imaju nameru da u
povratku sa Trema ispenju i Sokolov
kamen i Mosor. Mi ne Zurimo, na
Devojatkom grobu se odmaramo i
laganim koracima idemo dalje. Korak
po korak, minut po minut i vrh se
priblizava mada je joS uvek nekako
daleko. Tesimo se, sigurno je odmah
iza ovog vrha, ako ne iza ovog, onda
sigurno iza sledeéeg. Sve vise
planinara ve¢ silazi, bodre nas, jo$
pola sata, jo§ petnaest minuta, jo$
samo malo, eno ga vrh se ve¢ vidi... i
kona¢no stigosmo na 1810 metara
nadmorske visine. Cekamo da se i
ostali  ispenju, da  napravimo
zajednicki snimak za klupsku arhivu i
sopstvenu dusu. Odusevljen sam, kao i
uvek. Pogled je ove godine u odnosu
na nekoliko proslih godina
fantasti¢an. Povremeni udari vetra nas
opominju da je ¢ud planine
promenljiva. Na vrhu smo ostali preko
sat vremena, fotografisali se sa
poznatim planinarima, prijateljima
koji su izlazili na vrh. Kada je i
poslednji na§ c¢lan stigao do vrha
krenuli smo laganim koracima nazad.
Imalo je mnogo jo§ da se tabana. Do
Devojackog groba je bilo uglavnom

bez problema. Manje poteSkoce su
nastale na delu staze od Devojackog
groba do Bojaninih voda. Staza je
uska, klizava, noge sve vise izdaju, ali
mora se napred. Neko brze, neko
sporije, uglavnom svi bezbedno i na
vreme stizemo do planinarskog doma.
Ne zadrzavamo se mnogo, tek da se
osvezimo malo i nastavljamo
asfaltnim putem do Gornje Studene
gde nas ¢eka pasulj. Ubrzo pada mrak,
gubimo i volju, umor nas sve vise
savladava, noge su sve teze, a ¢ini
nam se da je selo sve dalje. Svesni da
nemamo mnogo izbora nastavljamo
dalje bodre¢i jedan drugog. Posle
tatno 11 sati peSacenja, predenih 25
km i savladanih 1500 metara uspona,
stigli smo pred zadruzni dom u
Gornjoj Studeni. Jedemo pasulj, kao i
uvek ukusan, prste pa polizeS. Na§
voda Sinisa Radi¢ nas pozuruje,
autobus je veC stigao. Zauzimamo
mesto u autobusu i posle pola sata
¢ekanja polazimo nazad u Nisku
banju. Vefe provodimo po svom
nahodenju, umorni spavaju, neumorni
se umaraju ili uzivaju u noénom
zivotu Niske banje. Domacini su u
hotelu priredili dodelu zahvalnica i
zabavno vece. Za sutra planiramo
uspon na Crni kamen. Ipak, vecina
umorna od uspona na Trem odlucuje
da ne ide na uspon nego odlazi u Ni$
da razgleda grad. Nas osmoro polazi
sa jo§ pedesetak planinara na Crni
kamen. Laganim koracima, onako bas
uzivajuéi, do vrha nam je trebalo nesto
preko tri sata. Posto smo mi vezani
vremenom za polazak autobusa
odlucujemo u dogovoru sa vodi¢ima iz
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Nisa da napustimo grupu i pozurimo
napred da se na vreme vratimo u
Nisku banju. Silazak sa vrha odakle je
predivan pogled na Mosor i Trem bio
je kao furija, brzo, ma S§ta brzo,
najbrZe S$to moze. Sa nama je i grupa
planinara iz Novog Sada. Na jednoj
raskrsnici ne skre¢emo desno nego
nastavljamo levo markiranom stazom i
pravimo dodatna tri kilometra i u
Nisku banju stizemo ta¢no u 14 sati na
autobusku stanicu. Autobus za Ni$§
polazi za desetak minuta, nalazimo se
u NiSu sa ostatkom grupe, pakujemo
stvari u autobus i polazimo za
Suboticu. Znam da su svi umorni i
znam da su zadovoljni, pred nama su
jo§ brojni vrhovi i izazovi. Idemo

dalje...

Zoran Vukmanov

KHUrA ,ILANAT HEBA“

Kmwura MwuiuBoja Epperpana
»l1lamar He6a — On kpoBa Adpuke 10
KpoBa  cBera“  jemaH je  of
Hajy30yIJbUBHJUX ITyTOIHCA KOJU CaM
mpountana. OHa mpatu BojBohaHCKy
AIMHACTUYKY eKCHeAUIHjy y
npunpeMamMa 3a  ocBajake  MOHT
EBepecra, yemy npenxozie MOXOAU Ha
HE Mame 3aXTeBHE U U3a30BHE BPXOBE
Adpuxe n Xumanaja.

Ca CBaKOM MIPOYUTAHOM
cTpaHMIIOM yBehaBa ce Hallla maxKma
MH OTKPHUBAMO MOTIIYHO HENO3HaTe U
y30yubMBE — TIpelene W 3eMIbe.
HcroBpemeno, pacte y HaMa W
JIMBJbCHEC 33 CBE YYCCHHKE OBHX, Ha

TPEHYTKE, HAJYOBEYAHCKHX ITOJBHUTA.
OBakBa TIIyTOBama U EKCIICOUIH)E
oborahyjy emonujaMa W MCKyCTBOM M
MOCTajy  HENpOLEHUBO Ojaro u 3a
nojequHIIa W 3a Tpymy. Mehyrum,
yrucun  u cehama Oiiene, HOBH
JOKWBJbAJH  TIOTHCKYjy CTape |
yapoOHHM TPEHYIM HecTajy y 3abopaBy.
3aT0 je KOPHCHO U HEOMXOMHO IITO
BHIIIC JIOKHBIHCHOT 3aImcaTy,
OBeKOBeUMTH (Qotorpadujama Wi, y
HOBHje BpeME€ CHUMHTH Ha (QUIMCKY
Tpaky. OBakBa JOKyMEHTa Opwuiry
NPOCTOPHE W BpeMEHCKe Oapujepe u
pyxajy, nopen CyOjeKTUBHOT
JOKMBJbaja M MHOIITBO KOPHUCHHUX
MyTOKa3a U MPaKTHYHUX CaABETa CBUMa
KOjU Cce Ojlyde Jla KpeHy y CIHYHY
aBaHTYDY.

Hllamar Heba“ je IUpJ/bMBO H
JparoleHo CBEI0YAHCTBO O OCTBAPCHY
JEHOTr CHa, O MyTY KOjU ce Ipelna3u of
ueje, TOTOBO HepeaqHOr M3a30Ba M0
cTBapHOCTH. MamTa 3a/py0JbeHHKA Y
IUVIAHUHCKE BPXOBE YCTylla MECTO
pasymy, HpakTHUYHOM IyXy, A00poj U
CHCTEeMaTHYHO] OpraHu3aluju.
Ciy4ajHOCT Cce CBOAM Ha HajMamy
Mepy, a IMIIPOBHU3AIlHja je camo Hu3pa3
KpPEaTHBHOT IyXa Koja CBEMY Jaje dap
aBaHType U urpe. Jla 6um ce cturio a0
KpoBa CBeTa KpeHyJIo ce ca ,JHa
[TanoHCKOT MOpa“, TPEKO ,,CHEKHUX
BpxoBa Kmwmmanyapa®. Kommko je To
JIOWCTa 3aAMBJbYjyNW IIOJBUT TOBOPH
YHIbCHHIIA Ja OJ IOYeTKa OCBajama
Mont EBepecra 1922. roamue, oBor
ropocraca je caBlagaio Tek oko 2500
AMMHUHKACTA. MHOTH Cy OCTaJN 3ayBeK Y
BCTOBUM  JIGACHUM  TpoOHHUIIaMa.
Yogek je npe cTynmo HoroMm Ha Mecer,
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HETO IITO je pa3sBHO 3aCTaBy HA CBUM
3eMaJbCKUM BPXOBUMA.

Ayrop ® caM YYeCHHUK W
OpraHH3aTOp CBUX OBHUX EKCIEAUIIUja
yKa3yje Ha CIOXEHOCT IpHIIpeMa,
TEeIKORe OKO HaNakema CpecTaBa,
HabaBKe ©  JIOMpeMama  OmpeMme,
CHaJaXKeHe Ha CaMOM TEpeHy U CIL
HapaBHno, HeonxomHa je U Bepa na he
y3 CBE TO MPOPAJUTH U OHO ,,3pHIIE
cpehe®, 6e3 kora M HajOOJBM IIAHOBU
MOHEKAJ| JIOKHMBE HEycrex. Jep, Kao u
cBaka Oopba M OBa ca CHETOM, JICIIOM,
hynuma npupoze, ca CyHIEM KOju je
Ha OBHUM BHCHHAMa Takohe
HenpujaTesb, ca nocneaunama
BUCHHCKE OoiecTu... je J0 Kpaja
HECU3BECCHA U JipaMaTUYHa.

Kmura je mnucaHa jacHUM W
JjemHOCTaBHUM CTHJIOM, J00po
winycrpoBana (uako cy ¢otorpaduje
yrnmaBHoM amarepcke). Canpxkaj je
y30yUbUB, ca IyHO HHTEPECAHTHHX
JieTajba KOjH He YJIemIlaBajy, ajld Ham
JnouapaBajy  (aHTaCTUUHE TIpeierne
KOJH Cy 4eCTO CypOBH 3a JKUBOT, allk
HETIOHOBJFUBH Y CBOjO] JienoTH. Keury
ONIKYj)y W  epYAUTCTKH  OIUCH
mogHe0Jba, WCTOpHja CTAaHOBHHUIITBA,
obuuaja, GonkIopa, CrHeHUPpUIHOCTH
BE3aHUX 32 UCXpaHy, HAuWH OfIeBama,
penurujcke obpene.

Wnak, mpe cBera oHa je oxa
JbyIuMa KOJH 3aCIIyXKyjy MOIITOBAamE
HEe camo 300r QU3MYKe CIPEMHOCTH U
M3IpKIpUBOCTH, Beh mpe cBera 300r
CHare ayxa KOjH TE&XH Ja IoMepa
TpaHULe JbYACKOT XTewa W Mohu, na
KeJbe U CHOBE IPETBapa y PEaHOCT.
MunuBoj Epneman ycmeo je nma Hac
YBEpH JIa aJIIIMHA3AM MOpPE]T CIOPTCKUX

oflpakaBa M 3a/0BOJbABa U JIyXOBHE
norpebe dYoBeka Jna Oyme Ommke
BoroBuma, ga y MOpY THIIMHE Yyje
Hllamar Heb6a“ um pasyme MOpyKe
Beunor u beckonaysor.

HapagHo, MOTIIYHO je
napaioKCcaiHO na 0 OBUM
MoJyXBaTUMa TmHIIeM Oamr ja. boO
Mapiu je nesao ,,No Woman No Cry”,
mTO OM Yy MOM Cly4ajy U CIIO0OIHOM
MPEBOTY 3HAUMIIO — HEMa aKIlkja, HeMa

mucama. JeAuHoO ako MU ce Yy
OBOTOIUINIELE  aKIWje HE ypauyHa
IETHA (omprxaHa HeJIeJbHOT

MOMOJIHeBa y CeHIH PokopulieBor
tpujympa Ha Australian Open-u),
npahieHa kumioM W OnacHuM rcom. U
jeman  wu  gpyru  ,paktop” cy
MaKCUMaiHO yOp3amn kopak. Ilac Hu
HajMame Huje Jmuno Ha Jlecwja, anm
Jela Kaj Cy Me BUzeNa y3BUKHYIA CY:
»Mawma ce (Beh) Bpaha xyfhiu .

Jlena Padojesuli

DRY-TOOLING U SUBOTICI

Alpinizam je specifican oblik
planinarstva koji zbog velikog rizika
koji bavljenje njime nosi zahteva
dobru fizicku i psihicku pripremu.
Svugde u svetu prihvaéen je kao
vrhunski sport. Fizicka sprema se
podrazumeva zbog napora koje ovaj
sport nosi, ali sama po sebi nije
dovoljna jer disciplina, volja i
samokontrola su neophodni u teskim
uslovima ili po Zivot opasnim
situacijama. A kako bavljenje ovim
sportom zahteva prili€no treninga,
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sportisti  koji se bave alpinizmom
morali su da pronadju nacin da Sto
vise vezbaju. Poznato je da u urbanim
sredinama nema bas mnogo visokih
stena, a Cesto ni u okolini. Led bolje
da i ne spominjemo, §to znaci da su
sportisti osudeni na vezbanje na
suvom. Sa druge strane, potrebno je
raditi na tehnici upotrebe alatki za
sneg i led, $to je, vremenom, uticalo
na razvoj jedne sasvim nove
discipline.

Ime dry-tooling je izvedeno iz
engleskih re¢i koje se odnose na ova
dva najvaznija segmenta Citave
tehnike. Kao sport, razvio se tokom
devedesetih, rame uz rame sa drugim
(extremnim) sportovima i
dsiciplinama, ali daleko od toga da
nije postojao i ranije. Dry-tooling se
koristi u mix-climbingu, kada u
usponu ima i zaledenih i suvih delova,
a kao sportska disciplina sreée se u
total dry obliku, gde se, bez obzira §to
nema leda, Citava linijja prelazi
upotrebom alatki za ledno penjanje.
Ove tehnike koristile su se odavno za
savladivanje deonica koje nisu pod
snegom i ledom a koje se nadu na
usponu alpinistima. Njihova primena i
razvoj dali su novu disciplinu. S druge
strane, primena kompozitnih
materijala i novih tehnologija stvorila
je novu generaciju opreme, laksu za
nosenje a pouzdaniju za koriS¢enje, Sto
sportistima omogucava  postizanje
fascinantnih rezultata.

Oprema koja je neophodna za
Dry-tooling podrazumeva alatke za
led, dereze, Slem 1 standardnu
penjacku opremu - pojasevi, uzad,

karabineri...

Alatka za led (bajla) - je alatka
koja asocira na sekiricu, drzi se u ruci
a kraj se zabija u led ili ka¢i na
ispupCenja u steni. Postoje i posebne
alatke za Dry-tooling, kod kojih je
zakrivljenje drske najvece, vrhovi su
od ¢vrtih legura Celika i koriste se bez
gurtni oko zglobova zbog
kombinovanog penjanja alatkama i
rukama. Odli¢na za samoodbranu.

Dereze - su metalni $iljci koji se
montiraju na cipele. Zabijaju se u led
ili se kaCe na ispuplenja u steni.
Dereze za dry-tooling imaju jedan
izbaten zub napred a ne dva
(Monopoint) i imaju zub na peti. Ne
biste voleli da nas sa ovom spravicmo
neko nagazi, ili, ne daj boze, Sutne.

U Subotici u nedelju 06.04.2008.
godine odrzano je takmicenje u dry
tooling-u. Ovo je bio prvi pokusaj da
se na prostoru Vojvodine organizuje
dry tooling takmicenje. U organizaciji
su ucestvovali ¢lanovi PK “Spartak”
iz Subotice. Takmicenje je odrzano na
veStackoj steni u  autoradionici
Tehnicke $kole u Subotici.

Sa veoma skromnim resursima
pokusali smo da kreiramo veStacku
stenu koja najpribliznije opisuje ledno
penjanje i dry tooling. Naravno, sa
tekuéim moguénostima stena  je
morala da ostane ‘suva’, bez lednih
detalja, ali smo zadovoljni §to smo
uspeli da nasim gostima bar priblizno
opiSemo tehnike i 'osecaj' ovog sporta.
Zelja nam je da sakupimo vise ideja a i
novca za kreiranje ovakvog poligona
za vezbanje 1 takmicenja. Na ovom
takmicenju ucestvovalo je viSe od 20
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takmicara iz Beograda, Kikinde i
Subotice.

Takmicari su pokazali da je dry
tooling definitivno disciplina koja je
pocela da se razvija na nasim
prostorima. Predstavili smo ovaj sport
naSim sugradjanima i time napravili i
nova poznanstva, a mozda i buduce
alpiniste...

Sakupili smo mnogo iskustva
vezanog i za orgnizaciju ovakvih
manifestacija.  Gosti  su  posle
takmicenja  otisli  zadovoljni  sa
obostranom zeljom da se opet nadjemo
u nekom drugom gradu na nekom
drugom takmicenju i ponovo se dobro
zabavimo.

Zoran Vukmanov

BE3UPALL - MAJNIO UCTOPUJE

U3 HENOCPEOAHE OKOJIMHE

Hame  newmwauxke  Type  u3
IlerpoBapaguHa yBek uAy IPEKO
Besupria u  Beoma uecto Hopen
CIIOMEeHHKa (KaMeHOr Kpcra) Ha

Besupiy, Ha kot 194 metpa.

A, nma 1y 3HaTe 3amTo Ce KPCT
Hama3um Oam Ha ToM Mecty? [la mm
3HaTe IITa CE HAa OBUM IIPOCTOpHMA
omurpano 5. aBrycra, nmaBHe 1716.
roauHe? Jla mu 3HATE 3aIITO CE Ha Taj
JaH OIpIKaBajy LPKBEHE CIIyx0e W y
KaTOJIMYKO], U y TIPABOCIIABHO] LIPKBH Y
[lerpoBapamuny, u y upkBu Mapuje
Cuexne Ha Texunjama?

Kpcr on 6emor mepmepa, BHCOK
6,5 Merapa, orpaleH MeTaTHOM
OrpajioM, Kao CIIOMEH Ha BEJIUKY

nobeny XxpuiihiaHCKe HaJ TYpCKOM
BOJCKOM, TIOJUTHYT je Ha Besupiry Tex
5. cenremOpa 1902. rommme, Yy
OPUCYCTBY TPH BOjHA TapHHU30HA,
rpahaHcTBa, [PKBEHWX BJACTH |
wremcrtBa. CHOMEHMK je  rpaauo
apxurekra XepmaH bone, uctu koju je
rpanuo upkBy Ha TekujamMa i CHHATOTY
y HoBom Cany.

Y nmaHe mpen BeNUKY OHTKY
Typuu cy moyenu ga TOMHJIAjy CBOjE
Tpyne (oko 200.000 BojHMKA) HA KOTH
194 ™M, Ha 4 KwioMeTpa Of
[TerpoBapanuncke TBphase, ca
HaMepoM Jia OCBOje TBphaBy M HacTaBe
ocBajauku moxox Ha cesep EBpome. YV
TOM MOMEHTY T'apHHU30H Yy TBphaBu je
6pojao camo 8000 BojHMKa, any je, 1O
ca3Hawky 3a Hamepe Typaka, XHTHO
jaBeny y @yror, Te ce Tamo
CTal[IOHUpaHa ayCTpHjcKa BOjcKa (OKO
70.000 BojHMKa, Mehy kojuma je GOm0
¥ MHOTO BOJHHKa ca OBHX IpocTopa -
Cpbu, Xpsatu, Malhapu, CiaBoHim),
nox komaHnmom Eyrena Casojckor,
MpUIpeMuIia 3a o10paHy TBphase.

Eyren CaBojcku, mnpouewyjyhu
na he Outu Temko OpaHuTH TBphaBy,
npemao je JyHaB u xpo3 Cpem
Typumma mpummao ca neha u, mako
Opojuano 3HaTHO cnabuju, y paHO
jyrpo, 5. aBrycra 1716. Hamao Typke.
Ouekyjyhu onbpany IlerpoBapaaumcke
TBphaBe, Hamam y paHO JYTpO
W3HEHANO je OpojuaHo jady TypCKy
BOjcKy. Ha koHauaH wcxom OuTke,
CBAKaKoO je YTHLAJIO U BEIIMKO HEBpPEME
TOKOM HOhW W jyTapma Maria, Koja je
BEpOBATHO OMETajla KOMaH/IOBambe Hal
BojckoM ox  200.000  BojHumKa,
CMCIITEHHX HA BEIMKOM IIPOCTOPY.
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Typuu cy MOTHCHYTH Ipema obaiama
JyHaBa, e Cy c€ MHOTH TMOJABHIN Y
Mo4YBapama KapoBaukor "
[erpoBapamurckor  puta.  ToKOM
OUTKE CMPTHO je ParmbeH U 3aIllOBETHHK
Typcke Bojcke, Anm Jlaman mama a
Outka je 3aBpmieHa oko 11 catm
npenojne, mnopazoMm Typaka. PaTtHu
IUIeH je Ouo Benuk. 3apodsbeHo je 200
TOMNOBA, WCTO TOIMKO 3aCTaBa U OKO
2000 kammia!! 3apoOsbeH je W 1€0
paHHje ompbaukaHor oiara.

3aHMMJPMB je ToJaTak Jda je
IJTaBHOKOMAaHAyjyhu Typcke BoOjCKe
O0uo AnbGaHan a TIJTaBHOKOMaHXyjyhu
aycrpujcke Bojcke ODpaniry3! Ilocne
oBe Outke, korta 194 nobuina je ume
Besuparil, mITO je YIHCAHO y CBE KapTe
OBOI' TEpEHa, a HAKOH OBOI IIOpas3a,
Tyun cy npoxuBenu U IOpa3 Kop
TemumiBapa, HakKOH Kojer Cy MOpaiu
KOHaYHO Ja Ce IIOByKy ca OBHX
IpOCTOpA.

Omo Jan

JEAHO (HE)OBUYHO

HEQEJbHO NEWAYMEHE

Moxpga wmuciute na cy cBa
HeJleJbHA TIeMIadeha UCTa WIN CIMYHA
JEmHO IIpyroM, ca HWCTUM JbyAHMMa, IO
WCTHUM cTa3aMa - Ja je HeaeJbHa
merha DpymkoM ropoM Ipuda Koja
ce MOHABJbA. Hnak, HEIEJLHO
memavere  Koje ¢y 8. jyna
opraamzoBanu 3opan ['pumh-I'pma u
Munan JobpoBossckn-Pandep
(BepyjeM nma he ce ca MHOM CIOXHTH
OHH KOjU Cy OWnM Ha memadyemy) U

HHje OMII0 TaKo 0OMYHO.

Hamm Bomuum cy Hac BOAWIH Of
Crapux JlenuHana 10 MaHacTupa y
PakoBiy, ma cTapuM M HOBUM CTazama
O HOBHUX BUJIMKOBAalla W Jajbe, Y3
notok a0 JlymOoBaukor Bojomaja.
[lomeBmm ce wW3Han  Bopomajaa
HACTaBWJIM CMO TOTOYHOM JIOJIHHOM,
MPEKO KaMema, KaMH4aKa U CPyLIEHOT
IpBeha, ma OWTPUM YCIIOHOM JIO
bpankoBiia u  jmasjke, TrpeOCHOM
Opymke rope Ha 3MmajeBal] ¥ Hazajn y
Jlenune.

OxyrseHd TutaHuHapu y Cratum
Jlenuauma mpBO Ccy MHQOpMECAHH
rJie ce uje, KOJIMKO je cTa3a Telllka 3a
nemiayere M YIo3Halu ce  ca
TUIAHMHApUMa KOjU KOjU CY INPBH ITyT
JOIIM Ja Telade, a 3aTUM OWiIH
novamhenn PandepoBoM mnecMoMm wu3
HOBe 30HMpKe, a 30UpKy necama qoouna
j€ Ha MOKJIOH IUIaHMHApKa KOoja je MPBU
IyT JIOLUIA HA TelIayeHhe.

Hamwm Boguum Myapo cy Hac
BOAWIM, Boxehn pauyHa na Behu neo
cTase ujae Kpo3 MIyMy, IZle CMO OWIH
3amTulieHu ol CYHIIa KOje je THX JaHa
HEMIJIOCPI0 NpsKuio. Bomuan Ou Hac
NOBPEMEHO HM3HEHAIWIH  IIPENeuM
BUIIMKOBLIMA, TJE CMO HalpaBHIH
nBe kpalie mayse W y3 Iopydak ce
IUBUIN Tpady Koju je 6o mpenm Hama
kao ©Ha mgmany! Ilormemom cmo
00yXBaTHIIM TPaj i 1 OKOJIHA MECTa,
Kako ca HOBOCAJCKe, Tako M ca
cpeMcke cTpaHe. JloKk HaMm je morien
wioBno JlyHaBOM HMalli CMO YTHCaK
Jla CMO M MM 7A€o peke. bam oHako
kako JlyHaB 3arspyckyje obaie rpaaa u
CpeMCKe CTpaHe, Tak0 Cy W HallH
NOTJIeM TUTOBWITM Yac Ka jelHOj, dac
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Ka npyroj obamn. OHO MTO Ham ce
HAjBUIIC CBUJENO, 3a0CTCKWIN Cy U
¢doToamapaty, jom Majo OIMOPWIN
Jyluly W TeI0 W KpPeHyny Jajbe Ka
MaHactupy PakoBarl.

Craza 10 MaHactupa y PakoBiy
je Owma OmarmaBa, "obOorahena'
KONMPUBOM UM KylmHHamMa Koje Cy
Bpebaje na oxape WU CarvieTy OHe
KOjU Cy Ce MUBWJIM OKONHMHH U Marbe
oOpahanu mnaxmy Ha Tmpenpeke Ha
CTasu.

Manactup je Omo  obacjaH
jyTapmHUM CyHIIEM, a U3 IPKBE ce 4y/a
jyrapma ciyx0a. Hekan HajOoratuju
MaHactup Ha ®pymikoj ropu, ma oHia
JIyTO roauHa 3a00paBJbeH u
CUpOMAIllaH, 3aJBUX [ET IOAWHA, Y3
Boxujy momoh u momoh jgonatopa,
MOHOBO ce npuceha Hekanammer cjaja.
OOHoBJbeHA je LpkBa U carpalenu
HOBU KoHaiu. OcTajo je jour jocra jia
ce ypaau, Majia je MaHaCTUP U OBAKO
nen. 3amanunud cMo cBehe, momyHMIN
¢manie Bojom u ca BepoM y bora
KpEHYIIU Jlajbe.

[lemaueme cMO HACTABUIIN Mambe
TPaBHATOM CTa30M KpoO3 IIYMY U JieIy
xmagoBuHy. Cra3a Hac je noBema o
HdymOoBaukor IoOTOKa TMa  MpPEKo
KaMema M KameHuuha 10 Bojomaja.
ITo oBoj cymm HHje OWIO IyHO BOE,
alM  JIOBOJbHO Jila C€ OCBEXKUMO.
Ilomenu cMo ce wu3Haj BoAomaza H
HACTaBWJIM MOPEJ MOTOKA, mpeckauyhu
KaMeme U mopymeHa  crtadma.
[ormean cy yraam 1O TIpenenoj
MOTOYHO] JOJNHHH, Ta Cy HEKH Of
IUTaHWHapa TiaBoM "oBepu" 00OpEHO
CTa0JI0 WU Ce CIOTaKiIM Ha KaMeH!
lanum cMo ce a oBa €Ta3a acouupa

Ha PpOIITHJb, TEUCHE M CIWYHO, HE
cryrehu 1a OM Hac TO Herae Ha IIyT
MOTJIO ¥ JIOUEKaTH.

OwTpyUM YCIIOHOM HAIYCTHIIH
cMo gponuHy JlymOoBaukor IIOTOKa,
0oIpeHH Of HAIIMX BOJIWYA, M M3AILIN
Ha bpankoBan rme cMo HampaBuiu

kpally may3sy ¥ HacTaBWId Ka
3majeBiry.
Ha TUIAHHHAPCKO)] cTaszu

HaWIa3MMO Ha KaMIl TEJIEBU3UjCKE
€KHIle W JIOK jeaH Jeo IJIaHuHapa ca
I'piioM Ha deny mpojia3H, HAC JeceTak
ca PaHuepoM CTpIUBMBO YeKamo Ja
pamHMIM CITyCTe aHTeHe M KaOioBe

Koje cy Ty mocraBwiM. Hama
CTPIUBMBOCT je Ouna Harpahena
pacxmahenuM mmheM W OBaJIOM

pomtusba. CUTH M OCBEKCHU KPEHYIH
CMO 3a PBOM TPYIIOM,
He3a00paBUBIIM Jla HAllle W3HEHAJHE
nomahyHe MO30BEMO y Hall IOM Ha
IToroBuIn.

V3 OJUTM4YaH POLUTHIBb u
OCBEXKEH-€, Temauemhe o bpaHkoBLa
J0 3MajeBla U HHje OMO HEKH HAIOop.
Hamm gpyrapu cy Beh Ownm tamo u
oIMapaiy ce y xnajgoBuHu. [Ipuuom o
POIITIUBY MPABUIIM CMO UM 3a3yOwIIe,
aly CMO MX MOYACTWJIM CMO X COKOM
KOju cMO 100mn o noMahiHa KaMmIia.

Ha kpajy - mra ocraje y cehamy
ca OBakKBOI Memadema? Ja jomr yBek
gyjeMm 3ByK ['pumHe "TpyOe", mecmy
Koja je mpatd, Xyoop JlymOGoBaukor
MOTOKa M oceham yKyc pomTniba KoMme
ce HHUCMO Hamanu!

Oma Makcumosuh
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STENOVITI DIVOVI

Planinari "Jelenka" iz Panceva
posetili su crnogorske planine Komove
i Visitor. Smestaj je bio rezervisan u
eko katunima na Stavni, podno
Komova. Posto do sada nismo nikada
bili tamo, a =znajuéi za "poslovni
crnogorski duh", nisam se opustao i
celim putem sam bistrio u glavi
moguce rezervne varijante. Ipak,
ispostavilo se da smo dobili smestaj na
kakav kao planinari do sada nismo
navikli, a voznja Lastinim luksuznim
turistickim autobusom stvarala je
gotovo neprijatan osecaj. Ostalo je
samo jo$ da nas posluzi vreme.

Granicu smo presli oko 3 sata
posle ponoci. Crnogorski grani¢ni
policajac, sa rukama u dZepovima,
familijarno je trazio od jedne naSe
ucesnice da mu skuva kafu dok se ona
baskarila po prednjem sedistu dizuci
noge na rukohvat i sediSte suvozaca.

Blizu Andrijevice, u rano jutro,
bezuspesno smo  pokusavali da
nademo neku otvorenu pekaru. Kisa je
rominjala i vreme je bilo sumorno. Sa
glavnog puta odvojili smo se na uski
put prema Kolasinu. Serpentine su
bile sve ostrije, uspon i zebnja sve
ve¢i. Sta ako naide kamion iz
suprotnog smera? Uz dosta muke stigli
smo do mesta Tresnjevik, a odatle sa
stvarima peske nastavili
makadamskim putem. Posle dva
kilometra, sustigao nas je autobus i
voza¢ Milovan koji se odvazio da
pretera autobus. Uskoro smo se
smestili u katune, a sunce je obasjalo

Komove i okolinu, prikazujuéi pejzaz
crnogorskih  planina u najlepSem
svetlu. lako umorni od puta, u 10
Casova krenuli smo na Kom
Vasojevica (2.461 m) koji je u nekoj
davnoj, nepisanoj podeli, pripao
istoimenom plemenu. Vrh preko puta,
pripao je Kucima.

Velika i $arolika grupa od 45
ucesnika, polako se uzdizala u visine.
Osecaju¢i snagu ove kamene mase i
vazduh ovakvih visina, na vrh se
veéina popela oko 13 Casova. Vecina
se i uputila nazad, a nekoliko
najhrabrijin i sklonih  avanturi,
nastavili dalje, prema Komu Kuckom.
Najiskusniji i najsposobniji, Jerema,
popeo se na njega. Nekoliko
pomenutih je pokuSavalo da savlada
greben koji se u nepravilnom obliku
tro$io do sledeceg vrha, pa posto nisu
mogli dalje, a ni blize, odlucili su se
za nasilno spustanje po siparu, preko
koga su, Bogu hvala, uspeli da se
docepaju bezbednosti Medukomlja,
dok ih je ostatak grupe zabrinuto
¢ekao u katunima.

Sumrak je doneo i hladan
planinski vazduh i svi su brzo zaspali
ove prve no¢i, umorni i opijeni
vazduhom.

Naredni dan donosio je loSu
vremensku prognozu, a meni je
pripala neslavna duznost da vodim
grupu na Visitor, iako nisam poznavao
teren. Nosio sam kartu i uzdao se
kompaktnost grupe i pomo¢ iskusnijih
kolega.

Milovan nas je hrabro i vesto
spustio sa jedne planine, a na uspon
na drugu smo krenuli iz Murina.
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Uspon pocinje odmah, a prvi deo staze
ide kroz Sumu. U jednom trenutku
smo izgubili markaciju, ali smo je
ponovo pronasli zajednickim
angazovanjem i uskoro iza$li na prvi
greben sa koga je vec bio izuzetan
pogled na Zeletin i vise predele
Sumovitog Visitora. Medutim, vreme
se kvarilo i u meni stvaralo
zabrinutost, poucenog iskustvom sa
Stolova. Posle Cetiri sata uspona, 27
planinara stiglo je do Visitorskog
jezera, skrivenog u Sumi na 1750 mnyv,
u kome su se vekovima u najvecoj
tajnosti kupale samo gorske vile. Posle
kraceg zadrzavanja na jezeru, da
predahnemo, neSto pojedemo i
okupimo se, nastavili smo dalje prema
vrhu Plana (2219 m) koji nam se
uskoro prikazao kao velika stenovita i
strma gromada. Lagano se penjuéi, na
vrh smo izasli do 14 Casova. Vreme
nas je i dalje sluzilo iako smo sa
samog vrha gledali kako kisa pada na
Prokletijama, Komovima sa kojih smo
dosli i na jo§ nekim vrhovima od
mnostva koji su se videli sa najviseg
vrha Visitora. U podnoZzju Visitora, na
obali Plavskog jezera, belio se na$
autobus, kao labud.

Vetar koji je iznenada poceo da
duva, nagoveStavao je brzu promenu
vremena, pa smo krenuli na spustanje,
prema Plavu, grebenom, da se ne bi
vracali istom stazom. Na pojedinim
mestima, greben se toliko suzavao da
je prelazak postajao opasan, pa je
Jerema ostao da pomogne. Dalje
spuStanje kamenitim 1 travnatim
padinama bilo je Cista improvizacija
jer staze nije bilo. Ipak, uz medusobnu

solidarnost i pomaganje, malo na
probijanje i silu, uspeli smo da se
spustimo do katuna od koga je vodio
Siroki kolski put do obale Plavskog
jezera gde nas je ¢ekao autobus.

Milovan je opet popeo autobus do
samih katuna ispraéen ne jednom
nego dvema dugama koje su se
prostrle preko celog nebeskog svoda.

Vece koje je smo proveli u
restoranu, bilo je krajnje veselo, uz
puno pesme i igre u kojoj su nam se
pridruzili i domacini. Kao da niko nije
oseCao umor posle naporne ture i
savladanih gotovo 3000 metara
visinske razlike. Dok sam uzivao u
igri 1 plesu velikih zavodnica, osecao
sam i zadovoljstvo zbog uspesne akcije
i bezbednog povratka kao i srece u
stalnoj igri zivaca sa vremenom. I
pored svih napora, imali smo jo§
dovoljno snage i volje da na kraju
zavr§imo u planinskoj nocnoj Setnji,
pod svetlucavim zvezdama koje se
ovde mogu rukom dotaci.

Nedeljno jutro bilo je prozra¢no i
polako smo se pripremali za povratak,
posle slabog sna i prve jutarnje kafe.
Milovan je jo§ jednom demonstrirao
svoje vozacke sposobnosti prolazeci
kroz mala planinska sela, ispraceni
pogledima i mahanjem mestana. U
ovoj nedodiji, glas o belom autobusu
koji se svakodnevno penje i spusta,
brzo se proneo, $to nam je potvrdila i
jedna baka koju smo povezli do
Rozaja.

U predvecerje istoga dana, vratili
smo se sreéni u Pancevo, posle
najlepSe ovogodisnje akcije.

Milan Glumac
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