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OnHOC BOIMYA U TPYTIE

OaHOC BoAgMYa U rpymne

Boavy u Boha
KomMmyHuKanuja Bogu4da ca rpynom

CBakoj opraHM30BaHO] TUTAHMHAPCKO] aKIUju je moTpedan nqobdap Boha — ayim CTUJI U HAYHMH
Bohema THMMa Bapupa 3aBUCHO OJf TOTa O KakBOj ce akuuju pamau. CacBUM je apyraumje BOAUTH
UCKYCHE JpyroBe IUIaHMHApe Ha CyHYaHH BHUKEHJ ca YCIoHoM Ha OpymKky ropy, HeEro
OpraHM30BaTH TEXHUYKH KOMIUIMKOBAH YCIIOH ca IUIaHWHApuMa Koju ce Mel)ycCOOHO He MO3Hajy U
IpBYU IyT Uy HA 3aXTeBaH BpX. [IpmimkoM peann3oBama jeIHOCTABHUX YCIIOHA U IEIIaveha KO
KOjUX HEMa 3HATHUX pH3HKa Yy oJpeleHHM cuTyalijaMa MOCTOje YCIOBH 3a IyXKE pa3roBope U
noroBope. [lox THM OKOJHOCTHMA y TPOLIEC OJUTYYMBamha MOXKEMO YKJbYUYHUTH Behu Opoj diaHoBa
rpyme, Taga HeMa notpede 3a MCIoJbaBamkbe ayTOpUTapHOr mpuctymna. Koja 3aXTeBHUX YCTOHA M Y
cuTyanyjamMa ca moBehaHMM pU3MKOM 4YeCTO HeMa JOBOJGHO BPEMEHa 3a Jyre pasroBope MU
pacmpaBe. Y THUM CHTyal@jamMa BOJUY MOpa HUCIOJBUTH OcoOuWHE Bole m Ha cebe mpeyseru
OJIrOBOPHOCT JOHOIMICHa Oiyka. CIOCOOHOCT CTal0KEHOTI M IPEHU3HOT YIpaBjbambha KPU3HUM
CHTyalMjaMa je jenHa OJ Haj3HaYajHHMjUX OcoOMHa 1o0por Boau4va. 3a CTHIAkE HaBEACHE
CIIOCOOHOCTH O] HENPOLCHUBOT j€ 3Hayaja MO3HaBamba IMPOIENypa M HHXOBO YBEXOaBame 10
ayTOMaTu3Ma.

Boba je Heko ko MMa moceOHy OrOBOPHOCT 32 OPraHN30BaE YCIIOHA U JOHOIICHE O/ITyKa
y XO0Iy. 3aBUCHO OJI cacTaBa THMa, OpraHu3anuja he OUTH y pacmoHy O]l CTpOro (opMayHEe IO
NPakTUYHO HeBUAJbMBE. MehyTum, y cBakoM cilyyajy ce Mopajy o6aBibatu ojapehene ¢yHkuuje.
N360p BOhe Moxke morehu oj opraHuzaropa axkiyje WM CIIOHTAHO O]l CAMUX YYECHHKA, aJd
YUILEHUIIA j€ 1a HeKO Mopa OUTH Boha.

Marne, HepopmanHe rpyre y akipjama Koje HUCY y KaJIeHJapy KiyboBa uecTo He Oupajy
noce6Hor Bol)y. CBako ce oceha 0AroBOpHUM 3a OpraHM3alljy, MOoAeNy 3ajaraka U yuBpirhuBame
KOMITAKTHOCTH TUMa. CBaKH WIaH 3Ha MITa OHU JPYTH pajie, TaKo Jla KOOpAWHAIM]ja HE TIPeICcTaBIba
npobnem. OpraHuzaTop YyCIOHAa, WIM HAJUCKYCHHUJU IUIAHWHAp Y TUMY MOXK€ OUTH TaKTUUYKU
NpU3HAT 32 BONy rpyrie, ay OH He Tpeba Jia ce TIoHAIIa IPEBUIIe ayTOPUTATUBHO.

Ca gpyre ctpaHe, o1 Kiy0a opraHu3oBaHe M BeJIMKe rpyne He Oupajy Bohy mehy cobom.
UnaHOBM TakBe Ipyle HE MOTY CBH 3HATH IITAa JPYTH paje, Tako Ja HEKO Mopa OWTH TIaBHH
OpraHu3aTop, Makap caMo 3aTO Ja ce He NMPEeBUAU HeKH OuTaH JeTasb. Benukum rpymama takole
MOKe OUTH Ba)KHO Jia C€ U3TPay TUMCKH JyX, 3aTO IITO C€ WIAHOBU EKHIIE HajBEpOBaTHHje Hehe
CBH II03HABaTH. 3a MPHUIPEMY 3aXTEBHUX akIfja OpraHu3yjy ce NoceOHe MpUIpEeMHE Type paau
(dopmupama KOXepeHTHE TPpyIe U CTBapama TUMCKOT JTyXa.

IloHamame " AYTOPHUTET BoAHUYA

Jla Ou 4oBek MOTao yIpaBibaTu IPYNOM, WIAHOBH TpyIie Tpeda /1a uMajy MOBEpEHE y Hhera.
[ToBepeme ce cTUYEe KBATUTETHUM pajgoM M JbYACKHM, MHPHHUM, Pa300pUTHM IPHCTYIIOM Y
KOMYHHKAIMjU ca JbyauMa. AKO MOKakeTe Ja BiaJaTe CHTyalljoM, WIAHOBU rpyne he pa3BuTH
MIOBEPEHE Y Ballly CIIOCOOHOCT BIIaJakba CUTYAIjOM y CIOKEHHM OKOJHOCTHMA. AYTOPHUTET y
rpynu Tpeda 3amoyeTH yCrocTaB/baTH OJIMaxX Ha MOYETKY 33JaBambeM jaCHHUX MpaBWiia MOHAIAbaA.
AKO BOJMY HE YCIIOCTaBU ayTOpUTET (MpaBo Aa oapelyje mpaBuia Koja Tpeda yBakaBaTH) KacHH]E
Kaga To Oyae morpeOHo, Hehe Mohu 3amaBaTu mpaBwiia u ynpassbaTu Tpynom. [loBepeme ce ryou
0e300pa3HUM TMOHAaIIamkeM, BpehameM, oMalloBaKaBamEeM, BHKAHEM, CTPOTHM 3allOBEAAEM U
JIOHOIICHEM Hepa30opUTHX OaTyKa. M3ry0ibeHo MoBepemne He MOXKE C€ y OTITYHOCTH BPATUTH.
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O4yekuBame YIaHOBaA rpymne oa sognia

Ynan rpyre o4eKyje ojf BoAMYa J]a YMECTO Hhera YYHMHHU CBE IITO je OTPeOHO ja Ou ce OH
ocehao npujatHo. [loHekaa To HUje Moryhe OCTBapUTH jep MOjeAMHIM y TPYNU UMajy mperepaHa
OUYCKMBaka W 3aTO IITO TPyla HE MOXKe (PYHKIIMOHHCATH MO0 MOJIENTY CIO00HE BOJbE Y CMHUCITY Ja
HE MOXXE€ CBaKO Yy IMOTIYHOCTH paauTh OHO mTa xohe. YUmaH ox BoaMya OdYeKyje jacHa u
OylaroBpeMeHa yImyTCTBa, OYEKYje Jla YMECTO Hhera OpuHE O OpPHjeHTallUjH, CATHUIIM, BPEMEHCKUM
npuiIvKaMa, TUHAMUALM KpPEeTama U 3aHMMJbUBOCTHMA KOj€ C€ MOTY BHJETH Ha MYTy KAaO0 M CBUM
JPYTUM TojeIuHOCTIMA Type. Boanu he morpemmry ako mporycTH Ja oJ1 caMor MOYeTKa 3ar0YHe
KOMYHHKAIIH]y Kao Boha ca rpynom, ako caMo XO/a Ha 4elly KOJOHE.

HUH}popMucame YIaHOBA rpyne

[TorpeGHO je uimaHOBe rpyne 00aBECTUTH O OYEKMBAHUM Tellkohama, BpeMEHY IMOJacKa,
IYXXUHH XOZama, MpeABul)eHnM Tay3ama U IpYTMM NpakTHYHUM HH(OpMaijama o mnpenctojehoj
akuuju. Mudopmanuje mpyxajre OIaroBpeMeHo, HEMOjTE€ O3BOJIUTH Ja WIAHOBU Tpyne Oyay
n3HeHal)eHn 300r akTHBHOCTH KOjy 3amounmere. HajaBuTe 3aBpiierak nayse Tako mro here riiacHo
pehu "Tlonazak 3a 1Ba MuHyTa!" U CIMYHO.

IIpeacTraB/bame rpynu

N3Boau ce nenocpennum obpahameM: "lobap man. Ja cam... (MMe U TIpE3UME), YIaH CaM...
(xmy6). Jlamac hy Outu Bam Boauu (BpeMe Tpajama, May3e, MoceOHOCTH Ha cTasu...). Moju
nmoMohHM BOJIMYH CY... (OHU MOAMXKY PYKy). Ja hy Outu Ha yeny rpyre, Ha CPEIUHH... & HA 3a4eJby...
WNmare u cBu oxrosapajyhy ompemy: ... Boay, Xxpany? MoJiuMm /a ce He 0/1BajaTe U3 KOJIOHE, a aKo
BaM OwiIo mmiTa 3aTpeda WM Bac 3aHMMa CJIO0OIHO HaMm ce obparute". 3a Bpeme IMpecTaBibamba
noMohHuIM npedpojaBajy U Mperieajy WwiaHoBe rpyne (OnpeMIbeHOCT, MPpUYBPIINEHOCT onpeMe U

zp.).

BewmrvHa KOMyHUKanuje

N3abepute mecto 3a oOpahame. CTaHUTE HA MECTO Ha KOJ€éM CT€ CBMMa BUJbUBH. AKO CTE
Ha OTBOPEHOM TEPEHY CTAaHUTE TaKO Ja CYHIIE CHja BOJUYY Y JIUIIE, @ HE WIAHOBUMA IpYyIIe.

Heka Bama ymyrctBa Oyay jacHa M KpaTka. Pa3muciure Koje MOpyKe >KeIMTe JaTu
npuiarkoM obpahama. [Ipunpemure ce 3a oOpahame, mianupajte mra here pehu Ha KOM MecTy.

[Taxxwa k0jy uMate npuinkoMm oOpahama Tpaje KpaTko, 10 JIB€ MUHYTE, YKYIHO oko 20-ak
peuennna. OOpahama Ha TepeHy He Ou Tpebana Tpajatu ayxe oJ Tora. HajBaxHuje mopyke
W3HECUTE OJIMax, Ha Mo4YeTKy oOpahama. [[yrauko oopahame je BehuHu 3aMOpPHO U 0JI00JHO.

["oBopuTe rnacHo u jacHo. ['oBop "y Opany" pazymejy caMo OHM KOjU Cy BaM OJIU3Y.

Hcnpuyajte 1Mo HEKY JIeTeHIy, aHeTIOTY, 3aHUMIBHBOCT, IPAMED.

WNHcuctupajTe 1a KOMyHHUKAIMja ca YaHOBUMa rpyne Oyne aocmepHa: [Iurajre ux jecy nu
CIPEMHH, jecy JM 3aJ0BOJbHU, UMAjy JH IMpoOiieMe, MOKeTe JIM MM IMOMONhHM, MMajy JIn KaKBHX
NUTaka ¥ CIMYHO. AKO TIUTalkbUMa HE TPaKUTE MOBpPATHY MH(OpPMAIHM]y O] YWiIaHOBa TpyIie, Balle
oOpahame rpynu je caMo MOHOJIOT. AKO He cllyluaTe LITa BaM JbyAM uMajy pehu, iaumaBare cebe
BaXHUX MH(pOpMalKja KOje BaM MOT'y ToMohu y Bohemy.

['menajTe jbyauMa y o4d U MpaTUTE HUXOBE peaklinje 1ok roopute. Kaga Buaure na HUCY
CKOHIIEHTpUCAaHH, 3aBpILIUTE CBOje oOpahame.

Hacmemmre ce. [lenyje motusumyhe.

YecturajTe Jpynuma Ha ycnecuma. CBako BOJIM YyTH MOXBaly, TO IOBOJBHO YTHYE Ha
motuBaiyjy. He nperepyjre npu Tome, He OATrPeBajTE HEpeaTHa CTPEMIbEHA.
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HeBep6ajiHa KOMyHUKAIMja YKJbYUyje U TJIACOBHE U HETJIACOBHE ACHEKTE IMOHAIIamka Koje
ce oJBMja y colujaaHo] mHTepakuuju. OCHOBHA (yHKIIHMja je3WKa j€ TPEHOIICHE arCTPaKTHUX
ujeja, JOK HEBepOATHOM KOMYHHKAIIMjOM TMPEHOCHMO €MOIIMOHATHA CTamka M CTaBOBE U
perynumemo Mel)ysbyacKy HHTEpaKIujy.

['maBHM KaHaIM HeBepOaJlHEe KOMYHHKAIMje CYy BU3yelIHa KOMYHHUKalHja (TJIeame, KOHTAKT
ounMa, U Buleme), U3pa3 nmna, ToBOp Tena, (IOIUp, IpXKame Tena, TeCTOBH pyKama, KIMMambe
IJIABOM), JJMYHH IPOCTOP, MPUKa3HBame cede U nmapaje3uk. [I[poMeHe y BUCHHU IJ1aca M 3aBpIIETaK
pEUeHUIIe, OKJIEBALE ITPH CIIOHTAaHOM T'OBOPY Takohe cranajy y obnuke HeBepOalHe KOMYHHKALH]e.
Knumame riaBoM roBOpHHK cXBaTa Kao 0100paBambe, 10Ka3aHo je 1a 30or ogodpasajyher kinMama
IJIaBOM H3JIarama TOBOPHHKA Tpajy M 10 TpehmHe BpemeHa Iy)e HEro y curaylyjaMa Kajaa
ciymanal He KiuMma riaBoM. Koimko myra BaM ce Jecuiio Jia TJIaBOM Kiumare »xenehu na mare
3HaK TOBOPHHKY Jla CTE T'a pa3yMelld U J1a HeMa motpede 1a npoayospyje u3narame, a 1a OH WIaK
HacTaBJba ca MPUYOM?

Kao Boha rpyne obpahajre maxkmwy Ha yoOHuYajeHe HeBepOalHE MOpPYKE BAlllUX YJIAHOBA
rpyne. buhe Bam on momohu kazma 300r jakor BeTpa, mibycka, MehaBe, yMopa U IPYTUX OKOJTHOCTH
Hehere Mohu ga BoauTe pa3roBop. AKo J00po IMO3HAjeTe Balle cymnemauye Beh mpema BUXOBOM
NoHamamy (HeBepOaTHO] KOMYHUKANMjH) 3HaheTe Kako Cy pacloIOKCHH M KOjU UX MHpoOdIeMHU
Myde.

Hesep6anna koMyHUKanyja je BakKaH HA4MH pa3MeHe MHQOpMalrja 4ecTO MCKPEHHUje U
TauyHUje IpeHocu MH(opMalyje o BepbaaHe KOMyHUKalMje. 3aTo ce HemMojTe obpahatu byauma
ca TPEKPIITCHUM pyKaMa Ha TPyAuMa, TO je OJ0paMOCHHM 3HAaK OHUX KOJU CYy 3aTBOPCHH 3a
npumame nHpopmanuja. He craBipajTe pyke y [jenose, To ykasyje Ha He3auHTepecoBaHocT. Boaute
padyHa Ja CBOjUM H3IJIEJIOM W CTaBOM, CTamkeM CBOje ONpeMe W ypeaHomhy masbere MOpyKy
YJaHOBMMA TIpyIe O Balloj MOCBeheHOCTH, JOCIEIHOCTH U CHPEMHOCTH Jla CTBapH JOBEIETE 0
Kpaja.

OTBOpeHO MpH3HAjTE TpelIKy Kajaa je HauuHuTe. [Ipu3Hame OcHaxKyje MmoBepeme Yy Bac
BUIIIE HETO OJ0paMOEHU CTaB KOJUM OpaHHUTE CBOjJy HEMOTrpemuBocCT. [Ipey3uMame oAroBOpHOCTH
3a COIICTBEHY T'PEIIKY je u3pa3 XpadpoCTH.

He npetepyjte ca u3HomemeM cBojux npodiema u quieMa. He n3BumanajTe ce yHarpen 3a
HEBOJbE KOj€ ce HUCY jOIlI I0To/niIe. AKO CTe 3aJJ0BOJbHH U NMO3UTHUBHU Ta] ocehaj he rpyna aeautu
ca Bama. Jlenyjere 1M HEPBO3HO, Y3HEMUPEHOCT CE MOKE MIPEHETH Ha rpymy. 3aJaTak BoauYa je 1a
pelaBa rpo6yiemMe a He J1a UX HaOpaja U MpaBH.

PemaBamwe npo6sema y rpynu

CriocobHocT "Opojama 10 necer" je BeoMa BakHA 3a CBAKOr Bol)y, cripedaBa MCXUTPEHO
pearoBame. 3aTuM, Kajga jgohe TpeHyTak 3a peakiujy, aKTHBHOCT Tpeba Ja je ycMepeHa Ka
pelaBamy npobsiema. AKo je y IpuiIMIM, BoAUY Tpeba aa Oupa MecTo, BpeMe W HauMH pellaBamba
npobiemMa.

PaszroBop o mpobnemy y rpynu HUje TpHUjaTaH HU BOAWYY HU YIAHOBHMA TpyIe, alu je
JEIMHU UCIIPaBHU TIOCTYIIAK 3a HETOBO YCIIENTHO pertaBame. J[a Ou xomyHHKanuja Ouia 3apaBa
BOJIMY Tpeba J1a TOBOPU OJIMEPEHO, jacHO, Oe3 MOBUIIIEHUX TOHOBA, YBpPE/Ia U YIIeHa.

Boauu Mosxe KOHQIMKT KOjJU HacTaje y TPYNH peliaBaT Ha JABa HAYUHA!

Obpaharwem yenoj epynu — jaBHO cBHUMa 00jacHUTH youeHHU mpoOiem, mzberaBajyhu MMeHOBamE
(mpo3uBame) MojenuHaNa KOju Cy H3a3Baiu KOHGIWKT. Bomwd wm3HOCH mpoOiieM, peTOPUUKH
npeyiaXke pelemha U TPaXH Off 1ieJie IpyIie Jja ce MOHaIlla OHaKo Kako ce odekyje. TakBo oOpahame
j€ JeMHOCMEPHO U Y BheMy HeMa IMPOCTOopa 3a pacnpaBy (MPEMupKy).

Hnousudyannum paszeo8opom — HacaMo ca TOJeAMHILEM WIM ca HEKOJMKO IojeMHana Koju cy
JTUPEKTHU yYECHUIIM KOH(IUKTHe curyanuje. OBakaB mpucTynm omoryhaBa IBOCMEpHY
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KOMYHUKAIIM]y TaKo Ja MPO3BaHHW IOjeIWHAIl MOKE W3HETH CBoje Buheme mpobiema W ci. 3a
YCIIEIIHO pelllaBamke npodiiema noTpedHo je Aa BOAWY CIyllla U yBaXkaBa APYyTry CTpaHy.

OcuM pa3roBopoM IpoOJIeMH KOjU HAcTajy TOKOM Bohema rpyrie Mopajy ce peliaBaTH H
KOHKPETHHUM JICTIOBakheM BOJIMYA, TIOHEKaJl, 300T XUTHOCTH U 0e3 MHOro objammaBama. Taga, y
CJIOKEHO] CHTYallMjy BOJHMY JI0JIa3U y CHTYallMjy Ja CBOja 3HamWa, pa300pUTOCT U PYTHUHY CTaBU Ha
Kpajiba uckymema. CrocoOHOCT KOHTpOJIEe caMor cebe U Tpyle ce y THM MOMEHTHMA CTaBJba Ha
npoOy. YmpaBibamke KPU3HUM CHTyalldjamMa oOJ BOJHMYA 3aXTeBa IyHY KOHIEHTpAIHjy, ITYHO
MIO03HABAE CTPYKE M PYTHUHY KOja ce CTUYe HeOPOjeHUM TMOHABJbAmhEM IIPOMMCAHUX IPOIIeaypa.

Ilocsie Bohewa

3axBayMTe capaJHAIMMa KOjU Cy BaM TIoMaraid Yy akouju (Bo3ady ayroOyca,
noMmohnunyma, fomahHIMa y I0MY U CIL.).

AHanu3upajre cBojy akiujy Bohema. Pazmucnure mra je 6o g100po, a mra je Morjio OuTu
oosee. Ilpu TOMe ce He onrepehyjre nmomum onenama. [la Oucre cienehu myT y CIMYHAM
NpUIMKamMa OMITH YCIICIITHH]H, Y€CTO je€ JIOBOJbHO OMTH CBECTAaH HAYMHbEHUX TPEIllaka U IMPOIyCTa.
He 3abopaBure na cacraBuTe W3BeIITaj. AKIMja HHUje TOTOBAa OHOT TPEHYTKa Kajua CTe ce ca
YJIaHOBMMA TPYIIE pACTalid Ha CTAaHWIIA Beh OHOI MOMEHTa Kaja je onpema BpaheHa Ha HeHO MECTO
y HCIIPAaBHOM CTamky, Kaja Cy U3BemTaju mogHeTH, potorpaduje mpocieheHe wianoBuMa rpyre...

Boheme aene

Jleua cy yrinaBHOM pa3urpaHa M HENaXJbUBa, ajld Cy NOCEOHO 3aMHTEPECOBAHA 3a CBE IITO
JOKHMBJbABA]y Kao UTpy U 3a0aBy. tbuxosa maxkma Tpaje kpahe 1 moBpIIHKja je HETO KOJ| OAPaCIInX,
Iy cy IO NIpaBuily 10 IyOeprera CIpeMHHja Ja O]l OApaciuX NpUXBaTajy yINyTCcTBa U Ja ce
MOJIBPrHY ayTOPUTETY CTapUjuX. Y myOepTeTy Mouumby 0/10MjaTH ayTOPUTET OJPACIUX, TOTOTOBO
Jieyaliy, mro OUTHO oTexkaBa (pyHKIMOHHUCame rpyne. [locroje OuTHE pasznuke y Bohewy rpyme
cacTaBJb€HE Of JIeIe MPEANIKOJICKOT y3pacTa, Aele y3pacTa O celdaM JO JECeT roauHa (HWKH
paspeau OCHOBHE WIKoJie), aene y3pacra oa 11 mo 14 roauna (y3pacT BHIIMX pa3pefa OCHOBHE
mIKoJie) U Jene yspacta oa 15 mo 18 roamna (cpenma mikona). Mmnaly nemy omnukyje Beha
yjeTHau€HOCT (PU3UYKHUX CIIOCOOHOCTH M CIIPEMHOCT 3a IpUXBaTame ayropurera Boauya. llTto cy
nena miaha, Mame Cy U lbUXOBE IICUXOMOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH U TUJIaH aKkIdje Mopa OUTH yHAIpe
npuiaroheH Toj unmenniu. Koa Hajmnahux kareropuja He TpeOa TexxuTH pedyntaruMma Beh Tpeba
aKIMje MIaHAPaTH TaKo Jia Jiela 3aBoJie TUIAHMHAPEHE M CBE ITO UM OHO mpyxka. M Tpeba umaru
Ha yMy Jia Jiella Ha [UTaHWHapewhy y4e U MHOTE JIpyre 3a )KMBOT BEOMa BaXKHE BEIUITHHE Kao IITO Cy
HaMeIlTalke KpeBeTa Kao U Jia Ha IJIaHMHapewy yCBajajy oOpaciie noHamnama. BaxxHuje je Hayuutu
ux z1a ce cmehe Koje cy HalpaBUIM TOKOM akildje HOCH JI0 KOpIle 3a OTHaTKe MJIM KOHTEJHEpa HEero
Kako ce 30B€ BpX Ha Koju ce mewmy. Crapmja Jnena M CpeambOUIKOIIIN YeCTO Y IUIAHUHAPCKUM
aKIyjama y4ecTBYjy Kao KOMIUIETHA OJIeJbeHba U3 IIKOJICKUX KIIyNa U Tpeba MMaTu Ha yMy Jia ce y
TOM Y3pacTy HHXOBE NCHXOMOTOPHYKE OCOOMHE BeOMa Pa3NuKyjy. Y TOM y3pacTy HeKa Jera
1I0CTajy BPXYHCKH CIOPTHCTH, JOK Cy HEKH HUXOBH BpIUAIM OIYCTAINW Of CBake (U3NUKe
akTUBHOCTH. [IprimkoMm Bolema TakBUX Tpyla BeOMa je TEIIKO OYyBAaTH KOMITAKTHOCT KOJIOHE
YKOJIMKO BOJIMY Ha BpeMe He OCTUTHE JIOTOBOP U HE HAMETHE NPaBUiIa KpeTama y TPYIIH.
[Ipenopyke 3a ycmemnran paj ca JeoM:

Viora HacTaBHUKa je HE3aMEHJbMBA y pajly ca JeloM jep Jela Ha rnocebaH HayuH
IpHUXBaTajy oco0e Koje Cy UM IMPEero3HaT/bUBE Kao J1€0 BAaCIHUTHO-00PAa30BHOI CHCTEMa. 3a ycrex
capa/iibe IJIaHMHAPCKOI Kiyba M IIKoJie MOTpeOHO je Aa MIIAaHMHAPCTBO Y IIKOJIM HPOMOBHIIE
HACTaBHUK (Yy4HTeJb, podecop).

Pa3Bujatu ayroputeT Koja jeue je moTpeOHO OJ MPBOI KOHTAaKTa ca JEloM HWHade BOJUY
Hehe MOhu KOHTpOIHMCATH CUTYaIM]y. AYTOPUTET ce pa3BHja AePUHUCAHEM JaCHUX M KOHKPETHHUX
NpaBUiIa MOHAIIAKA.
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MoTtuBucatyu nemy Hajoo/hbe MOXKEMO aKo MM 331aMO KOHKpeTHe 3ajaatke. Hop. 1ok xomamo
jeaHOM ToBepHMO Tomorpadcky Kapry, Ipyrom kKommac, Tpeher 3aayxumo 3a rnpaheme Mapkaimja,
YEeTBPTOT 32 OpUTY J1a HUKO He uje ucnpea Boanda, nerom namo ['TIC npujemuuk u cin. Kanga magHe
3aMHTEPECOBAHOCT 32 3a/1aTKE, 3aMEHUMO MM YJIOTEe WM CE MOKE IMOYETH UIPaTH HEKa urpa (HIp.
BOJIMY 3aMUCIU jeJIHY ped, Ka)ke IPBO WJIM TPBa J[Ba CIIOBA U MOCIEABE CIOBO, a ocTanu mnorahajy
KOjy je ped 3amucino). Ha cBakoj may3u Moxe ce HCIpPUYATH 10 HeKa aHer0Ta, KpaTKa Mpuva Win
Ce MOTY M3JIOKUTH HEKE MHTEpPEeCaHTHEe MHQOpMalje. Y OIITeHO, ela Cy BUIIIE O] OAPACIUX 3a
IUTAHUHAPEHE MOTUBHCAHA JIPYKEHHEM.

Hemy wMnaher y3pacta HHUje YIYTHO YKJbYYHMBATH Yy 3aXTEBHE akIiyje mpuiiaroheHe
oJpaciuMa, aju je Moryhe ojpaciie YKJbYYUTH y akliije HaMEHmeHe Jenu. PoauTessu ce He MOpajy
MoceOHO OPUHYTH O JCIM TOKOM aKIhje aJiu he caMu yCrocTaBUTH Mel)ycoOHa MO3HAHCTBA, BUIIIE
he OpuHyTH 12 yKJbyde CBOjy Jelly Yy IJIAHMHAPCKE aKTHBHOCTH y IIKOJW WM Yy IJIAHWHAPCKOM
KIyOy.

Kao u HacTaBHUIIM ¥ POAUTEIFU MOTY OUTH aHTQ)KOBAaHU Kao MOMONHUIIM BOINTY.

He Tpeba 3a00paBuTH 1a je MIMCMEHa CarjacHOCT POJIUTeJba TPABHU MPEIYCIIOB 3a Boheme
Jetie.

H nHa Kpajy Tpe6a HMATHU Ha yMY Jia C€ ocehaj 3a10BOJbCTBA PCAJIM30BAHOM INNIAHHMHAPCKOM
aKIII/IjOM TEMCJbU Ha pas3jiniinu I/I3M€by JOKHUBJBCHOT' 1 OYCKHBAHOT .

[Tpupenuo:
Uco ITmannh
Jyn 2016.



